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Winter-Wellness
Abtauchen zwischen Spessart und Rhön

* Chance 1: rd. 8,1 Mio. 
Infos siehe Seite 10.

JACKPOT ca.

1,4
Mio. €*



2
1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 95 Millionen              

* Spielbar seit dem 10.10.2014

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus10

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 19:00 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.check-dein-spiel.de.

Mittwoch 26.01.2022 (04. VA)

Spieleinsatz	 2.132.557,50 €

	 3	 3	 6	 3	 9	 3

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 18	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 173	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.539	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 15.053	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 163.212	 x	 2,50 €

Spieleinsatz	 4.873.807,50 €

	 8	 3	 5	 1	 9	 9	 0

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.207.717,90 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 unbes.	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 15	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 177	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.343	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 12.981	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 138.480	 x	 5,00 €

Spieleinsatz	 24.152.492,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 3	 8	 15	 19	 23	 41	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
23	 19	 41	 8	 3	 15	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 1.811.436,90 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	 1.271.840,80 €
Klasse 3 (5+SZ)	 43	 x	 10.253,60 €
Klasse 4 (5)	 412	 x	 3.189,80 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.400	 x	 151,90 €
Klasse 6 (4)	 21.148	 x	 40,80 €
Klasse 7 (3+SZ)	 42.801	 x	 17,20 €
Klasse 8 (3)	 365.734	 x	 9,50 €
Klasse 9 (2+SZ)	 297.645	 x	 6,00 €

Freitag 28.01.2022 (04. VA)Samstag 29.01.2022 (04. VA)

Jackpot am 04.02.2022: 10 Mio. €

Wie oft gezogen? (nach 515 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

Spieleinsatz	 43.202.816,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 5	 21	 23	 29	 35	 7	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
21	 5	 29	 35	 23	 7	 9

Klasse   1 (5+2)	 1	 x	 11.134.617,00 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 918.059,80 €
Klasse   3 (5+0)	 8	 x	 81.005,20 €
Klasse   4 (4+2)	 51	 x	 4.235,50 €
Klasse   5 (4+1)	 868	 x	 223,90 €
Klasse   6 (4+0)	 1.497	 x	 101,00 €
Klasse   7 (3+2)	 2.324	 x	 55,70 €
Klasse   8 (2+2)	 33.447	 x	 20,00 €
Klasse   9 (3+1)	 40.979	 x	 15,80 €
Klasse 10 (3+0)	 65.634	 x	 14,10 €
Klasse 11 (1+2)	 167.584	 x	 10,00 €
Klasse 12 (2+1)	 571.314	 x	 7,20 €

Spieleinsatz	 48.352.099,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 2	 3	 15	 17	 24	 26	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
15	 24	 3	 26	 17	 2	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 5.437.844,30 €
Klasse 2 (6)	 6	  x	 609.700,60 €
Klasse 3 (5+SZ)	 101	 x	 8.190,80 €
Klasse 4 (5)	 717	 x	 3.439,20 €
Klasse 5 (4+SZ)	 5.347	 x	 127,90 €
Klasse 6 (4)	 35.715	 x	 45,40 €
Klasse 7 (3+SZ)	 104.215	 x	 13,20 €
Klasse 8 (3)	 687.608	 x	 9,50 €
Klasse 9 (2+SZ)	 773.426	 x	 6,00 €

Spieleinsatz	 4.873.421,25 €

	 0	 5	 1	 3	 5	 1

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 29	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 313	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.148	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 30.818	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 303.396	 x	 2,50 €

Spieleinsatz	 11.423.395,00 €

	 6	 5	 5	 8	 5	 6	 7

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 1.977.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 50	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 563	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 5.696	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 52.814	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 527.882	 x	 5,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.12.2021	 6	 10	 14	 20	 31	 46	 0
05.01.2022	 2	 4	 6	 7	 32	 41	 0
12.01.2022	 10	 16	 32	 33	 38	 48	 4
19.01.2022	 17	 19	 43	 45	 48	 49	 4

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.01.2022	 10	 13	 14	 15	 16	 24	 2
08.01.2022	 2	 17	 19	 30	 32	 38	 9
15.01.2022	 5	 34	 42	 43	 48	 49	 9
22.01.2022	 5	 7	 9	 13	 46	 49	 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.12.2021	 5	 2	 8	 1	 9	 1	 5
05.01.2022	 9	 8	 9	 7	 5	 7	 4
12.01.2022	 7	 3	 1	 5	 9	 8	 8
19.01.2022	 3	 7	 8	 0	 5	 6	 2

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.01.2022	 4	 7	 2	 2	 1	 9	 3
08.01.2022	 1	 2	 5	 2	 0	 4	 4
15.01.2022	 0	 4	 5	 6	 3	 6	 9
22.01.2022	 5	 8	 4	 8	 3	 6	 1

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.12.2021	 9	 0	 2	 9	 6	 7
05.01.2022	 3	 3	 9	 7	 4	 0
12.01.2022	 3	 3	 4	 8	 4	 7
19.01.2022	 7	 4	 0	 0	 4	 0

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.01.2022	 0	 8	 8	 7	 8	 0
08.01.2022	 5	 5	 8	 5	 6	 2
15.01.2022	 2	 5	 6	 0	 7	 2
22.01.2022	 3	 8	 8	 9	 6	 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.12.2021	 7	 16	 36	 42	 43	 6	 8
07.01.2022	 8	 17	 21	 23	 47	 2	 6
14.01.2022	 9	 15	 27	 41	 44	 2	 4
21.01.2022	 2	 5	 9	 29	 32	 2	 4



Der Ranger: Zwei neue Abenteuer im Naturparadies Sächsische Schweiz

Verrückt nach Schinken! 

Liza Tzschirner liebt ihre knuddelige Labrador-Hündin 
Cappuccino, die sie zärtlich Schinken nennt. Sobald 
wie möglich will die 34-Jährige mit dem schwarzen 
Vierbeiner aufs Land ziehen. Am 4. und 11. Februar ist 
die Schauspielerin in zwei neuen Folgen aus der Reihe 
„Der Ranger – Paradies Heimat“ im Ersten zu sehen. 

W
ie sich ein zuckersüßes Hundemädchen den Spitzna-
men „Schinken“ verdient? „Ganz einfach, weil sie so 
verfressen ist“, erklärt Frauchen Liza Tzschirner zärt-

lich. Die knuddelige Labrador-Dame ist die ganz große Liebe 
der lebenslustigen Schauspielerin mit 

dem braunen Lockenkopf. Im Februar 
spielt sie erneut die 

Wildtier-Biologin 

Emilia Graf in zwei neuen Folgen der ARD-Reihe „Der Ranger 
– Paradies Heimat“. Wieder an ihrer Seite: Nationalpark-Ran-
ger Jonas Waldek (Philipp Danne). 

Corona und Hochwasser

Im Mittelpunkt steht einmal mehr das atemberaubende Natur-
paradies Sächsische Schweiz. „Die Dreharbeiten waren aben-
teuerlich“, erzählt die gebürtige Bonnerin. Zum zweiten Mal 
bestimmte Corona die Regeln am Set. Damit nicht genug, 
kamen im Juli 2021 die Wassermassen. „Unser erstes Motiv 
war ziemlich schlammig, aber ansonsten hatten wir Glück.“ 
Dem Team führte es allerdings deutlich vor Augen, dass die 
Klimakrise endgültig angekommen ist. 

Ängstlich ist Liza Tzschirner nicht. Ihre Augen blitzen aben-
teuerlustig. „Stimmt“, sagt sie. „Mit einer Ausnahme: Ich fahre 
zwar sehr gerne Auto, aber in meinem Tempo.“ Am liebsten 
rollt sie entspannt durch die Welt. „Schnelles Fahren ist nicht 
mein Ding, auch nicht als Beifahrerin.“ Als Wildtier-Biologin 
Emilia hat sie in den ersten sechs Episoden bereits einige Turbu-
lenzen überstanden. Meistens mit gutem Ende. Ein Intermezzo 
mit ihrem Ex-Freund kostete sie zwar beinahe die Beziehung 
zu Ranger Jonas, aber auch das scheint erst mal überwunden. 

Das Frühstück des „Paten“

Die Arbeit mit Philipp Danne macht der Hundenärrin Spaß. „Er 
ist ein toller Kollege! Man sollte in seiner Gegenwart aber nicht 
den ,Paten‘ erwähnen – sonst folgt ein einstündiger Mono-
log inklusive allen Infos über Francis Ford Coppolas liebstes 
Frühstück“, sagt sie lachend. Läuft also! Und das glüXmagazin 

drückt die Daumen, dass die nächsten Dreharbeiten ohne 
Katastrophen über die Bühne gehen. 

Auf die neuen Folgen freut sich  
Iris-Vanessa Voltmann

3

„Der Ranger – Paradies Heimat“, am 4. („Him-
melhoch“) sowie 11. Februar („Zusammenhalt“) 
jeweils um 20:15 Uhr im Ersten. 

Foto: ARD Degeto/Tom Schulze
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F
ortuna schätzt das 
Besondere: Mit der 
Gewinnreihe 5-21-23-

29-35 sowie den Euro-
zahlen 7 und 9 purzelten 
am Freitag ausschließlich 
ungerade Gewinnzahlen aus der Zie-
hungstrommel im finnischen Hel-
sinki.  Die Wahrscheinlichkeit für die-
ses augenfällige Trefferbild liegt bei 
lediglich 0,56 Prozent und doch ist 
es gar nicht so selten. Zuletzt malten 
die Glückszahlen in der europäischen 
Lotterie am 26. November 2021 ein 
ähnlich ungerades Bild. Insgesamt 
stellten sich bei den 515 Eurojackpot-
Ziehungen bisher 15 vollkommen 
ungerade Reihen ein. Man darf 
gespannt sein, wann Fortuna das 
nächste Mal für eine Überraschung 
sorgt. Auch spannend: Am 8. Okto-
ber 2021 wurden zuletzt ausschließ-
lich gerade Gewinnzahlen ermittelt.  

Neues Spiel, neues Glück: Weil die 
Klasse 1 der europäischen Lotterie am 
letzten Januar-Freitag zum zweiten 
Mal infolge geknackt wurde, liegen zur 
nächsten Ziehung am 4. Februar wieder 
exakt 10 Millionen Euro bereit (theoret. 
Chance 1 zu rd. 95 Mio.). Das große 
Glück hatte am Samstag ein Lotto-Spie-
ler aus Kirchheim im Kreis Esslingen: 
Im Klassiker LOTTO 6aus49 gewann 
der Tipper mit sechs Richtigen rund 
610.000 Euro – schon der achte baden-
württembergische Sechser des jungen 
Jahres. Bundesweit gab es noch fünf 
weitere Volltreffer.

Schön  
ungerade!

KENO-Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

Nähere Informationen unter www.lotto.de 
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

Sieger-Chance

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

04. Veranstaltung (24.01. - 30.01.2022)  

KENO Spieleinsatz:	  2.669.481,00 €  
KENO Gewinnsumme:	  1.513.945,00 €  
plus 5 Spieleinsatz:	  209.816,25 €  
plus 5 Gewinnsumme:	  94.917,00 €   

Montag,  
24.01.2022

Dienstag, 
25.01.2022

Mittwoch,  
26.01.2022

Donnerstag, 
27.01.2022

Freitag, 
28.01.2022

Samstag,  
29.01.2022

Sonntag, 
30.01.2022

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.242 Ziehungen)

1 7 9 12 15

19 22 23 24 28

33 36 39 45 47

51 58 61 65 66

7 1 7 7 1

2 4 10 23 24

32 39 42 45 47

56 60 62 63 64

65 66 67 68 70

7 9 4 5 5

1 12 14 20 26

28 29 32 37 40

45 47 55 56 58

62 63 64 66 68

5 9 0 2 0

9 23 24 27 28

30 32 33 34 35

36 44 53 57 59

60 62 65 67 68

6 3 1 1 0

1 3 5 7 10

15 25 32 35 40

41 47 49 51 53

55 56 60 61 62

6 3 0 5 2

1 2 5 7 9

11 19 24 26 32

35 36 40 42 50

53 60 63 68 70

2 5 8 1 8

2 3 11 12 17

22 23 27 28 30

32 46 49 51 54

57 62 66 67 69

0 8 8 0 7

1757 1839 1779 1708 1740 1759 1816
1802 1828 1813 1781 1762 1756 1751
1783 1778 1754 1797 1763 1830 1800
1728 1739 1806 1777 1797 1830 1775
1824 1739 1783 1845 1845 1753 1746
1807 1738 1808 1804 1786 1785 1739
1802 1816 1746 1741 1768 1763 1866
1807 1753 1794 1830 1750 1812 1764
1794 1807 1797 1826 1710 1740 1796
1860 1766 1810 1735 1760 1778 1799

Samstag 29.01.2022 (04. VA)

Spieleinsatz	 4.339.830,00 €

Klasse 1:...............6	 =	 89.343,4	 x	 10 €
Klasse 2:.............17	 =	 10.390,6	 x	 25 €
Klasse 3:...........803	 =	 757,3	 x	 100 €
Klasse 4:.........0359	 =	 96,9	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......04841	 =	 9,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....274472	 =
..................280419	 =	 unbes.		  100.000 €

Klasse 7:...8642732	 =	 unbes.

Samstag 29.01.2022 (04. VA)

Spieleinsatz	 425.361,00 €

Klasse 1:.......71685
....................97271	 =	 1	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....504559	 =	 1	 x

Klasse 3:...0418525
................2917310	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................0463090

Spieleinsatz	   303.635,50 €
Gewinnreihe	

	0	 2	 2	 1	 2	 1	 2	 0	 1	 2	 1	 0	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 63.763,40 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 9	 x	 4.048,40 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 235	 x	 155,00 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 2.195	 x	 20,70 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 464.198,80 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 1	 8	 16	 25	 28	 42	 20
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 1.302.307,40 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 21.758,50 €
Klasse 3 (5)	 14	 x	 1.243,30 € 
Klasse 4 (4)	 933	 x	 37,30 €
Klasse 5 (3+ZS)	 765	 x	 22,70 €
Klasse 6 (3)	 20.303	 x	 2,80 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 1.400.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

Veranstaltung vom 29./30.01.2022 (04. VA)
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Ganz gleich, ob System-Anteile oder Team-Tipp: das Gemeinsame zählt

Appetit auf ein Stück vom Glück?

Gemeinsam ist mehr drin! So lautet die Botschaft, mit 
welcher Lotto Baden-Württemberg im Januar sein 
neues Angebot Team-Tipp in der Lotterie Eurojackpot 
startete. Ganz alleine spielen oder doch lieber zusam-
men? Beim Klassiker LOTTO 6aus49 gibt es mit den 
System-Anteilen die virtuelle Tippgemeinschaft schon 
längere Zeit.

M
it System-Anteilen im LOTTO 6aus49 sein Glück versu-
chen oder an der Neuerung Team-Tipp im Eurojackpot 
teilnehmen? Das glüXmagazin bietet einen Vergleich 

beider Angebote. 

Während bei den System-Anteilen – ganz gleich, ob es sich um 
die Varianten L, XL oder XXL handelt – pro Anteil 4,80 Euro 
für ein Stück vom Glück zu bezahlen ist, liegt der Einsatz beim 
Team-Tipp bei 10 oder 20 Euro. Gut zu wissen: Die Lotterie 
Eurojackpot, die in Deutschland und 17 weiteren europäischen 
Ländern angeboten wird, bietet dafür meist deutlich höhere 
Jackpots.

Vollsysteme: Mehr Chancen, mehr Gewinne

Das Prinzip ist sowohl bei den System-Anteilen als auch beim 
Team-Tipp dasselbe: Beide Spielarten bieten die Möglichkeit, 
sich an einem oder mehreren Vollsystemen zu beteiligen. Voll-
systeme werden dabei mit mehr als den üblichen sechs (LOTTO 

6aus49) bezie-
h u n g s w e i s e 
5+2 Zahlen 
(Eurojackpot) 
gespielt. Vorteil: 
System-Anteile 
und Team-Tipp 
bieten mehr Chan-
cen und im Trefferfall 
mehr Gewinne – und das 
schon mit einem Bruchteil des 
sonst üblichen Einsatzes.

Übrigens: Erst kürzlich, beim Mega-Jackpot im LOTTO 
6aus49 mit der Maximalsumme von 45 Millionen Euro, wurde 
in Baden-Württemberg mit XL-System-Anteilen kräftig gewon-
nen – pro Anteil mehr als 3.600 Euro! Die Spielteilnehmerinnen 
und Spielteilnehmer, welche sich für diese Variante entschie-
den hatten, tippten dabei in vier Vollsystemen 6aus8 sowie 
einem Vollsystem 6aus9 – ohne sich zu kennen. Insgesamt 
ergaben sich hieraus 196 Tippreihen, die 235,20 Euro an Ein-
satz kosteten. Diese Summe wird beim XL-System auf 49 Teile 
zu jeweils 4,80 Euro aufgeteilt.

Bis zu zehn Anteile sind möglich 

Teilnehmen am Systemspiel mit vergleichsweise kleinem Ein-
satz ist jetzt auch beim Eurojackpot möglich. Auch hier kön-
nen – unabhängig vom Team-Tipp 10 oder 20 – bis zu zehn 
Anteile gewählt werden. Beim Team-Tipp 10 beträgt der Ein-
satz 10 Euro und Sie nehmen anteilig an einem System 7/5 mit 
sieben Zahlen im Bereich 1 bis 50 und 5 Eurozahlen aus dem 
Bereich 1 bis 10 teil. Daraus ergeben sich 210 Tippfelder und 
damit 210 Chancen. Würden Sie dieses Angebot alleine spie-
len, müssten Sie 210 Mal 2 Euro, also insgesamt 420 Euro 
einsetzen.

Gut zu wissen: Wer sich für das Tippen mit Anteilen entschei-
det, kann keine eigenen Zahlen wählen. Die gespielten Sys-
temzahlen werden zufällig ermittelt und sind nach der Teil-
nahme auf den Spielquittungen jeweils ersichtlich.

Haben Sie Appetit auf ein Stück vom Glück bekommen? Spie-
len Sie in einer virtuellen Tippgemeinschaft – gemeinsam ist 
mehr drin!

Gemeinsam dem Glück auf der Spur  
sein, hat was, meint Moritz Werz



Ein Kurzurlaub für Körper, Herz und Seele

Winter, Wellness, warmes Wasser

Ein langer Winter ohne Schnee und Sonne kann ner-
ven: grauer Himmel, Nieselwetter, Frost… Beim Well-
ness steigt nicht nur die Laune, auch die Gesundheit 
erhält einen Schubs nach vorne. In Bad Bocklet (Rhön) 
und Bad Soden-Salmünster (Main-Spessart) kommen 
Gestresste zur Ruhe. 

D
as warme Wasser schmiegt sich angenehm an die Haut, 
entspannt sanft die Muskeln. Wie wunderbar! Dieser 
Wohlfühl-Tag beginnt in der „Spessart Therme“ in Bad 

Soden-Salmünster. In der Kleinstadt im idyllischen Kinzigtal 
sprudelt das heilende Wasser aus einer rund 500 Meter tie-
fen Quelle in die sechs Becken des angenehm unaufgeregten 
Wellness-Tempels. 

Genug gedöst! Draußen zeigt die Uhr den Beginn der nächs-
ten Flut an. Ganz harmlos natürlich. Im Freibecken ist es wieder 
Zeit für eine Runde Spaß in den Wellen. Kinder lachen, Erwach-
sene ebenso. Auch das gehört zum Wohlfühlprogramm. Bad 
Soden-Salmünster liegt wunderschön zwischen den Natur-
parks „Spessart“ und „Hoher Vogelsberg“. Wandern ist hier 
im Herbst und Winter so attraktiv wie im Sommer. 

Auftakt in Bad Bocklet

Aufgewacht sind wir am Morgen noch in Bad Bocklet. Nahe des 
weltbekannten Kurorts Bad Kissingen schlummert ungeahntes 
Wellness-Potenzial. Im historischen Kurhaus sorgt ein geschul-
tes Therapeutenteam aus dem indischen Kerala für inneres und 
äußeres Wohlbefinden. „Ayurveda“ lautet das Stichwort, mit 
dem hier Gästen 
wieder auf die 
Beine geholfen 
wird. Zu der 
5 000 Jahre 
alten Heil-
kunst gehö-

ren gesundes Essen, Massagen und Schwitz-
bäder. Yoga und Meditation runden die 
Therapie ab. 

Wasser wie Stahl

Der großzügig angelegte 
Kurpark mit seinen Spa-
zierwegen ist zu jeder 
Jahreszeit eine Oase der 
Ruhe. Im Sommer blü-
hen hier üppige Rosen-
stauden. Alte Linden 
gliedern das gut 14 Hek-
tar große Herz des Bay-
erischen Staatsbades in 
schnuckelige Einheiten. Im 
Brunnenbau entspringt die 
1724 wieder entdeckte Bal-
thasar-Neumann-Quelle. Ihr 
Wasser enthält so viel Eisen, dass 
sie auch Stahlquelle genannt wird. 
Der Geschmack ist gewöhnungsbedürf-
tig. „Das Wasser kann aber das Immunsystem 
stärken und den Organismus entgiften“, sagt Hotelfachmann 
und -direktor Bastian Graber. Das wussten offenbar schon die 
Germanen und Kelten. Als der Hofarchitekt und Ingenieur Bal-
thasar Neumann das sprudelnde Gewässer vor gut 300 Jah-
ren fasste, entdeckte er rund um die Quelle uralte Relikte wie 
Eichenbalken und Teile von Waffen.

Kaltes für den Kreislauf

Im Therapiebereich ist für uns eiskalt angerichtet. Das Was-
ser soll den mittagsmüden Kreislauf in Schwung bringen. Zur 
Wahl stehen gut gekühlte Füße oder eben die Arme. Ich krem-
pele die Ärmel meines Pullis hoch und tauche die Arme bis 
über die Ellenbogen in das Edelstahlbecken.„Auf jeden Fall 
30 Sekunden durchhalten“, feuert die Therapeutin gut gelaunt 
an. Die Haut beginnt zu prickeln und dann noch mehr, als ich 
schließlich in warmes Wasser wechsle. 

Der Blick wandert hinaus in den Park. Schon beim 
Aufwachen im Wellness-Hotel „Kunzmann’s“ 

in Bad Bocklet musste ich immer wieder nach 
draußen sehen. Der Morgen dämmerte hin-
ter Nebelschwaden hinauf, die sich in den 

Voller Eisen: Die 
Balthasar-Neu-

mann-Quelle im 
Kurpark von Bad 

Bocklet. 
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Ästen der kahlen Bäume verfingen. Die Strahlen 
der aufgehenden Sonne rissen sie auseinander, 

spielten mit ihnen wie mit Wattebäuschen. 

Eine Kur für Königinnen

Bad Bocklet besuchten in 300 Jahren 
Kurgeschichte auch viele berühmte 
Menschen. Eine von ihnen war die 
bayerische Kronprinzessin und spä-
tere Königin Marie (1825 bis 1889). 
Die Hoheit hatte Probleme, schwan-

ger zu werden und suchte Heilung. 
Offenbar mit Erfolg, denn 1845 kam 

der ersehnte Thronfolger, der spätere 
Märchenkönig Ludwig II., zur Welt. Ein 

Glück, das Regenbogenpresse-Liebling Kai-
serin Soraya von Persien später nicht hatte. 

Wasser und Bewegung

Meine Gedanken kehren zurück in die Gegenwart und nach 
Bad Soden-Salmünster. Die wohligwarme Zeit in der Therme 
ist zu Ende. Zur perfekten 
Wellness gehört Bewe-
gung. Daher wollen wir 
mit Stadt- und Wander-
führerin Doris Müller zu 
einer Tour rund um 
die Kurstadt 
aufbrechen. 
Wir sind 
im Spes-

sart unterwegs. Das 
Gespräch dreht sich 
schon bald um das 
Wirtshaus aus dem 
Film mit Lilo Pul-
ver. „Ich werde 
oft gefragt“, 
sagt Doris Mül-
ler lachend. 
„Aber ich 
muss Sie ent-
täuschen, das 
gibt es nicht 
mehr.“ Wir 
haben ohnehin 
etwas anderes 
im Sinn: Den 
Ritterschlag von Stolzenberg! Vor der Burgruine mit dem gut 
erhaltenen Rundturm erwartet uns eine Skulptur in königlicher 
Haltung und mit weit ausgestrecktem Arm samt Schwert. Wer 
sich darunter kniet, darf sich geadelt fühlen. Der Weg hierher 
führt über den sieben Kilometer langen Premiumwanderweg 
„Stolzenberger Ritterblick“. Vom Rundturm aus genießen wir 
später das atemberaubende Panorama des Kinzigtals. Ein wür-
diger Abschluss für ein wunderschönes Wochenende. Und der 
Winterblues? Ist irgendwo zwischen warmem Wasser, kalten 
Armbädern und dem Ritterschlag verloren gegangen. 

Iris-Vanessa Voltmann erkundete die charmanten  
Badeorte im Gesundheitspark Franken

Fotos: Franken Tourismus (2); Iris-Vanessa Voltmann (2)

Außen kalt und innen woh-
ligwarm: Thermalwasser 
vertreibt den Winterblues. 

Kalte Duschen brin-
gen jeden Kreislauf in 
Schwung. Sanfter sind 

allerdings Armbäder. Zufallsfund mit Salzluft: Ein 
kurzer Zwischenstopp im 
Gradierwerk von Bad Orb. 
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Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.



Europa, 1944: In einem 
letzten Aufbäumen setzt 
das Deutsche Reich seine 
tödlichste Waffe ein –  
zehntausend V2-Raketen. Der Deut-
sche Rudi und die Engländerin Kay sind 
Feinde. Ein Ziel jedoch eint sie: Beide  
wollen den Wahnsinn beenden.
www.random-house-audio.de

Sie war die Sonne von 
Paris, vom Dunkel ver-
folgt – In ihrem Roman 
beleuchtet Eva-Maria Bast 
die berühmt-berüchtigte 
Spionin Mata Hari, eine 
der schillerndsten Figuren 
ihrer Zeit.
www.piper.de

Entdecken Sie Bio-Genuss der ganz besonderen Art. 
Mit der Marke Bio Rinatura können Sie nicht nur sich 
und Ihre Familie gesund ernähren, sondern auch kuli-
narisch verwöhnen! In diesem Paket werden Sie die 
neuesten Genussideen aus aller Welt entdecken. Von 
Falafel, Protein Patties, Veggie Balls bis hin zu Schokola-

den-Hummus. Für kreative Genießer, die es lieben, über den Tellerrand hinaus zu kochen. 
www.rinatura.de

10.-12. Preis: Je ein 
Hörbuch „Vergeltung“

5.-9. Preis: Je ein Roman 
„Die aufgehende Sonne von Paris“

2.-4. Preis: Je ein „Genießer-Set“ von Bio Rinatura

Gunzenhausen ist das Zentrum des Frän-
kischen Seenlandes. Malerisch am Alt-
mühlsee gelegen, lädt es zu zahlreichen 
Aktivitäten ein. Am Altmühlsee warten 
Segelhäfen, ein Surfzentrum und die 
Schifffahrtslinie. Die Stadt am Limes ist 
der optimale Ausgangspunkt für die mehr 
als 800 Kilometer markierten Rad- und 
Wanderwege rund um Gunzenhausen. 
Fränkische Gastlichkeit und modernster 
Komfort erwarten die Gäste im charmanten 4-Sterne „Parkhotel Altmühltal“. Das 
Hotel besticht mit behaglichem Ambiente, einer Top-Gastronomie und dem „Club 
Vital“ für Wohlbefinden und Entspannung. Ihr Gewinn: ein Aufenthaltsgutschein für 
zwei Personen über drei Übernachtungen (So. bis Mi.) mit Frühstück, einlösbar in der 
Vor- oder Nachsaison. Nicht übertragbar, nicht bar auszahlbar. An- und Abreise auf 
eigene Kosten. Dieser Gutschein ist ab dem Ausstellungstag drei Jahre lang gültig. 
www.aktiv-parkhotel.de und www.gunzenhausen.info

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen über drei 
	 Übernachtungen mit Frühstück im „Parkhotel Altmühltal“ Sudoku

Lösung KW 04/2022

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Sie können die Lösung auch telefonisch durch-
geben. Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: 
legion, 0,14 €/Minute aus dem Festnetz der DTAG; 
Mobilfunk max. 0,42 €/Minute). Bitte buchsta-
bieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen 

Sie Ihre vollständige Anschrift. Einsendeschluss 
ist der 07.02.2022. Es zählt das Datum des Post-
stempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihr Anruf regis-
triert sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet 
das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der 
Lotto-Gesellschaften in der glüXmagazin-Koopera-
tion und deren Angehörige sind von der Teilnahme 
ausgeschlossen. Per E-Mail oder Fax eingesandte 

Lösungen können nicht berücksichtigt werden. Nur 
ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am 
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspieles 
verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 03/2022:
Ein 3-teiliges Kids-Messerset „Reeh Rouge“ by Chroma 
geht an eine Gewinnerin aus Gelnhausen.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

9



10

13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
05./06.02.2022

VIP-Tipp vom 29./30. Januar: Miriam Hannah (Ziehungsfee LOTTO 6aus49) – Eva Hammel (Stv. Leiterin Mantelredaktion STZ/STN) 5:6. 

Prominente

Journalisten
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Hans-Peter Pohl	
Olympiasieger Nord. Kombination,
TV-Experte aus Schonach, tippt:
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Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Julia Rahn
Sportfotografin, Pressefoto Bau-
mann, Fan des SC Paderborn, tippt:

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp
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vom 5./6. Februar 2022
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 5. Februar 2022

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig 

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 05./06.02.2022

1 SO Borussia Dortmund (2) - Bayer 04 Leverkusen (3) * 4-4-2 4:3 4:0 3:1 SnUsNSsS SsNuNuSs

2 SA FC Bayern München (1) - RB Leipzig (6) 6-3-1 4:1 0:0 3:3 sSsSsnSS nNsUnsSs

3 SA VfB Stuttgart (17) - Eintracht Frankfurt (9) ** 2-3-5 1:1 - 2:2 suSnNUnN sNsSsnUn

4 SA 1. FSV Mainz 05 (10) - TSG 1899 Hoffenheim (7) 3-3-4 2:0 0:1 1:1 NsNsNNsN SsSUusNn

5 SA FC Augsburg (16) - 1. FC Union Berlin (4) 2-2-6 0:0 1:1 2:1 UnSuUNuN NsNuSUsS

6 SA DSC Arminia Bielefeld (14) - Borussia Mönchengladbach (12) 3-4-3 1:3 - 0:1 NuNsSUuS NnNnUSnn

7 SA 1. FC Köln (8) - SC Freiburg (5) * 3-3-4 1:1 4:0 1:4 sUnSsSnU NSnUsuNs

8 SO VfL Wolfsburg (15) - SpVgg Greuther Fürth (18) 5-3-2 2:0 - - nNnnNNuN nNsNuuUs

9 SA FC St. Pauli (2) - SC Paderborn 07 (9) 4-4-2 1:3 - 0:2 NsSsUNuN sUuUnnSn

10 SO Holstein Kiel (11) - Fortuna Düsseldorf (15) 4-3-3 2:2 - 2:1 sNsNusUS uNnSunNn

11 SO SV Darmstadt 98 (1) - Hamburger SV (5) ** 4-3-3 2:2 2:2 1:2 SsSnSSuS UssNsuUs

12 SO SG Dynamo Dresden (12) - Hansa Rostock (14) 3-4-3 3:1 - 0:0 NsNsSNuU SnUuNUnu

13 SO FC Barcelona (5) - Atletico Madrid (4) * 3-4-3 0:2 2:2 0:0 SnUsUSUS SnNNNsUs

14 SA SV Werder Bremen (3) - Karlsruher SC (10) 4-4-2 0:0 - - SuNsSSsS nuUsNsuU

15 SA FC Schalke 04 (4) - SSV Jahn Regensburg (8) 3-4-3 1:4 - - nUsNsUuS nNsNnnSn

16 SA SV Sandhausen (16) - FC Erzgebirge Aue (17) 3-4-3 3:1 2:2 1:4 SnNNuUSn sSnNnnUn

17 SA Elche CF (15) - Deportivo Alaves (19) 4-3-3 0:1 - 0:2 UsNNuSsU NuNNuuNn

18 SA RCD Mallorca (17) - FC Cadiz (18) 3-4-3 1:1 - - NuSuNnNN nNuUnNuS

19 SA Celta Vigo (12) - Rayo Vallecano (8) * 3-3-4 0:0 - - SnUsSNsU sUsNsNun

20 SA CA Osasuna (11) - Sevilla FC (2) 1-3-6 0:2 1:1 0:2 uUuNnsNS sSsuSsUu

21 SO FC Valencia (10) - Real Sociedad San Sebastian (6) ** 3-3-4 0:0 1:1 2:2 uSsSnNuN uNnNnUsu

22 SA AS Saint-Etienne (20) - Montpellier Herault SC (6) 1-2-7 0:2 0:0 0:1 nNnNnnNS nSsSsNns

23 SA AS Monaco (7) - Olympique Lyon (11) * 3-4-3 0:2 0:3 2:3 uSsNsUsN SnUUuuSs

24 SO FC Lorient (19) - RC Lens (8) 2-2-6 2:2 - 2:3 nNnNuuNN uUuNNsSn

25 SO OGC Nizza (2) - Clermont Foot (15) 7-2-1 2:1 - - nUnSsSsS NuNSuNns

26 SO Stade Reims (14) - Girondins de Bordeaux (17) 4-3-3 2:3 1:1 1:2 sSnsUUnN nNuSnnNs

27 SO RC Strasbourg Alsace (4) - FC Nantes (9) 3-4-3 2:2 2:1 1:2 UsSnSsSN UnSsSuNs

28 SO ESTAC Troyes (16) - FC Metz (18) * 3-4-3 2:0 - - NsNnunSN SnNsUnSn

29 SO Stade Rennais FC (5) - Stade Brestois (13) 4-3-3 1:1 0:0 2:1 SnSnNNsN SsSnUnNs

30 SA FC Utrecht (7) - SC Cambuur (8) 3-4-3 1:2 - - NsNuUunS sSnSnUuU

31 SA Fortuna Sittard (17) - SC Heerenveen (10) 2-3-5 0:1 2:1 1:3 nNNSuNnN suSuSnNn

32 SA PEC Zwolle (18) - NEC Nijmegen (9) 2-2-6 0:2 - - NuUnnNsS UnNnSSun

33 SA PSV Eindhoven (2) - AZ Alkmaar (5) 5-3-2 3:0 0:4 1:3 sUsSSsSn UssSssSu

34 SA FC Twente Enschede (4) - Vitesse Arnheim (6) * 3-4-3 4:1 0:3 1:2 SuSsSUsS NuSsUsSn

35 SO Feyenoord Rotterdam (3) - Sparta Rotterdam (16) 8-1-1 1:0 2:2 1:1 UssUnSnS nnNUuuUn

36 SO FC Groningen (11) - Go Ahead Eagles Deventer (13) 3-4-3 1:0 - - SSuuNNnS nSnUnNnU

37 SO Willem II Tilburg (15) - RKC Waalwijk (12) 3-3-4 2:1 2:1 1:0 NnNnNnNn nUsNnUSs

38 SA VfL Osnabrück (7) - SV Türkgücü München (18) 5-3-2 3:0 - - UnuNsUsU nNuUnuNn

39 SA Waldhof Mannheim (6) - FC Viktoria 1889 Berlin (14) 5-3-2 0:1 - - SuSNnSnU sNuNuNSN

40 SA TSV Havelse (20) - SV Meppen (4) 1-2-7 0:1 - - nUnUnUnS SNssNnSu

41 SA 1. FC Magdeburg (1) - SV Wehen Wiesbaden (10) 6-2-2 4:2 - 1:2 SsUsSuSs uUssNuSn

42 SA SC Verl (17) - Hallescher FC (16) 3-4-3 4:4 - 4:2 nUnUUsNn NnNuNNNN

43 SA FSV Zwickau (12) - 1. FC Kaiserslautern (2) 2-2-6 1:1 3:5 1:2 sUnUuNSs sUsSUsss

44 SO TSV 1860 München (8) - Eintracht Braunschweig (5) ** 2-4-4 1:1 4:1 - sSnnSSsS sNSsSusN

45 SO MSV Duisburg (15) - Borussia Dortmund II (9) 2-2-6 1:4 - - NnNuSnnS uSnsSuNu

Kampfgeist gefragt!
In der Hinrunde der Bundesliga wurde RB 
Leipzig den eigenen Ansprüchen nicht 
gerecht. Mit drei Siegen zu Beginn der 
Rückrunde haben die „Bullen" sich wie-
der an die internationalen Plätze herange-
kämpft. Kampfgeist ist das richtige Stich-
wort für das Duell mit dem souveränen 
Tabellenführer Bayern München (TOTO-
Spiel Nr. 2). In der Allianz Arena treffen 
die Sachsen auf die mit Abstand beste 
Offensive der Bundesliga, die mit 65 Toren 
auch in Europa den Bestwert hält. Die oft 
bewiesene Zweikampfstärke der Leipziger 
wird wichtig werden. Mit Joško Gvardiol 
(Foto) steht der richtige Mann in der Ver-
teidigung, belegt er doch Platz fünf der 
ligaweit besten Zweikämpfer.

1 Borussia Dortmund II - VfL Osnabrück 2:2 0
2 SV Türkgücü München - TSV Havelse 0:1 2
3 FC Viktoria 1889 Berlin - FSV Zwickau 0:1E 2
4 1. FC Kaiserslautern - Hallescher FC 1:0 1
5 SV Wehen Wiesbaden - MSV Duisburg 0:1 2
6 1. FC Magdeburg - 1. FC Saarbrücken 2:1 1
7 FC Viktoria Köln - TSV 1860 München 0:1 2
8 SV Meppen - Waldhof Mannheim 1:1 0
9 BSC Young Boys - FC Lugano 1:0 1
10 FC Lausanne-Sport - FC St. Gallen 1879 1:5 2
11 FC Sion - Grasshopper Club Zürich 2:0 1
12 FC Dundee - FC St. Mirren 0:0E 0
13 Heart of Midlothian - FC Motherwell 2:0 1

14 1:0
15 0:3
16 3:3
17 0:1E
18 1:0
19 2:3
20 1:1*

vom 29./30.01.2022

21 2:0
22 0:0
23 1:0
24 2:0
25 2:2
26 4:0
27 0:2

28 2:2
29 2:1
30 1:0
31 2:1
32 1:0
33 2:0
34 1:0

35 3:0
36 0:0E
37 1:0E
38 1:0
39 4:1
40 0:1
41 0:1E

42 2:2
43 0:0
44 1:0E
45 1:0E
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 + 14-16 = 2. Bundesliga
Spiele 13 + 17-21 = 1. Liga Spanien
Spiele 22-29 = 1. Liga Frankreich
Spiele 30-37 = 1. Liga Niederlande
Spiele 38-45 = 3. Liga
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung



England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 Manchester United	 22	 36:30	 38	 6	 1	 4	 5	 4	 2
	 7.	 Tottenham Hotspur	 20	 26:24	 36	 7	 1	 2	 4	 2	 4
	 9.	 Brighton & Hove Albion	 22	 23:23	 30	 3	 5	 3	 3	 7	 1

England 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 6.	 FC Middlesbrough	 28	 32:26	 45	 9	 2	 4	 4	 4	 5
	11.	 Sheffield United (A)	 26	 35:32	 39	 5	 2	 4	 6	 4	 5
	17.	 Birmingham City	 29	 32:44	 33	 5	 4	 5	 3	 5	 7

England FA Cup - 3. Runde (Auszug)
Mansfield Town (4) - FC Middlesbrough (2)	 2:3
West Bromwich Albion (2) - Brighton & Hove Albion (1)	 nV 1:2
Tottenham Hotspur (1) - FC Morecambe (3)	 3:1
Manchester United (1) - Aston Villa (1)	 1:0

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (P)	 22	 46:18	 53	 10	 1	 0	 6	 4	 1
	 2.	 OGC Nizza	 22	 36:18	 42	 5	 3	 3	 8	 1	 2
	 3.	 Olympique Marseille	 21	 30:16	 40	 4	 5	 2	 7	 2	 1
	 4.	 Racing Straßburg	 22	 44:29	 35	 6	 2	 3	 4	 3	 4
	 5.	 Stade Rennes	 22	 41:21	 34	 7	 1	 3	 3	 3	 5
	 6.	 Montpellier HSC	 22	 37:30	 34	 7	 2	 3	 3	 2	 5
	 7.	 AS Monaco	 22	 35:26	 33	 6	 3	 2	 3	 3	 5
	 8.	 RC Lens	 22	 36:31	 33	 5	 4	 2	 4	 2	 5
	 9.	 FC Nantes	 22	 30:27	 32	 6	 2	 3	 3	 3	 5
	10.	 OSC Lille (M)	 22	 30:30	 32	 5	 4	 1	 3	 4	 5
	11.	 Olympique Lyon	 21	 29:27	 31	 5	 5	 1	 3	 3	 4
	12.	 SCO Angers	 22	 28:29	 29	 5	 1	 5	 2	 7	 2
	13.	 Stade Brest	 22	 28:33	 28	 4	 3	 4	 3	 4	 4
	14.	 Stade Reims	 22	 22:27	 24	 3	 3	 4	 2	 6	 4
	15.	 Clermont Foot (N)	 22	 22:39	 21	 3	 4	 4	 2	 2	 7
	16.	 ES Troyes AC (N)	 22	 20:31	 20	 2	 4	 5	 3	 1	 7
	17.	 Girondins Bordeaux	 22	 34:53	 20	 2	 4	 6	 2	 4	 4
	18.	 FC Metz	 22	 24:43	 19	 1	 4	 6	 3	 3	 5
	19.	 FC Lorient	 22	 18:38	 17	 3	 4	 3	 0	 4	 8
	20.	 AS St. Étienne	 22	 19:43	 15	 1	 4	 6	 2	 2	 7
Punktabzug: OGC Nizza (1), Olympique Lyon (1)

Niederlande 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Ajax Amsterdam (M,P)	 20	 61:5	 48	 7	 1	 2	 8	 2	 0
	 2.	 PSV Eindhoven	 20	 48:26	 46	 8	 0	 2	 7	 1	 2
	 3.	 Feyenoord Rotterdam	 20	 46:19	 42	 7	 1	 2	 6	 2	 2
	 4.	 Twente Enschede	 20	 31:22	 38	 5	 3	 1	 6	 2	 3
	 5.	 AZ Alkmaar	 20	 37:24	 36	 7	 2	 1	 4	 1	 5
	 6.	 Vitesse Arnheim	 20	 27:28	 36	 4	 2	 4	 7	 1	 2
	 7.	 FC Utrecht	 20	 36:26	 32	 6	 3	 1	 3	 2	 5
	 8.	 Camb.-Leeuw. (N)	 20	 33:40	 30	 4	 1	 5	 5	 2	 3
	 9.	 NEC Nijmegen (N)	 20	 25:30	 26	 2	 3	 5	 5	 2	 3
	10.	 SC Heerenveen	 20	 20:28	 25	 3	 2	 6	 4	 2	 3
	11.	 FC Groningen	 20	 23:29	 22	 1	 6	 2	 4	 1	 6
	12.	 RKC Waalwijk	 20	 23:31	 22	 4	 1	 5	 1	 6	 3
	13.	 GAE Deventer (N)	 20	 20:32	 22	 4	 0	 6	 2	 4	 4
	14.	 Heracles Almelo	 20	 22:27	 20	 5	 3	 3	 0	 2	 7
	15.	 Willem II Tilburg	 20	 18:39	 18	 3	 1	 6	 2	 2	 6
	16.	 Sparta Rotterdam	 20	 16:31	 14	 1	 5	 5	 1	 3	 5
	17.	 Fortuna Sittard	 20	 21:50	 13	 2	 2	 5	 1	 2	 8
	18.	 PEC Zwolle	 20	 12:32	 12	 2	 2	 6	 1	 1	 8

Portugal 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Porto	 20	 53:14	 56	 10	 0	 0	 8	 2	 0
	 2.	 Sporting Lissabon (M)	 19	 35:12	 47	 8	 1	 1	 7	 1	 1
	 3.	 Benfica Lissabon	 19	 52:16	 44	 6	 1	 2	 8	 1	 1
	 4.	 SC Braga (P)	 20	 36:20	 38	 6	 3	 2	 5	 2	 2
	 5.	 Gil Vicente Barcelos	 19	 28:21	 30	 4	 2	 4	 4	 4	 1
	 6.	 Vitória Guimarães	 20	 30:25	 27	 5	 2	 2	 2	 4	 5
	 7.	 GD Estoril Praia (N)	 19	 25:24	 25	 1	 5	 3	 5	 2	 3
	 8.	 Portimonense	 20	 20:22	 25	 2	 3	 6	 5	 1	 3
	 9.	 Maritimo Funchal	 20	 25:30	 24	 3	 4	 2	 3	 2	 6
	10.	 FC Vizela (N)	 20	 22:34	 22	 3	 4	 4	 2	 3	 4
	11.	 CD Tondela	 20	 28:40	 20	 4	 0	 6	 2	 2	 6
	12.	 CD Santa Clara	 19	 21:36	 20	 4	 3	 3	 1	 2	 6
	13.	 Boavista Porto	 19	 21:29	 19	 3	 6	 1	 0	 4	 5
	14.	 FC Paços Ferreira	 19	 14:23	 19	 2	 4	 4	 2	 3	 4
	15.	 FC Arouca (N)	 19	 19:36	 17	 3	 1	 5	 1	 4	 5
	16.	 Famalicao	 19	 23:35	 16	 1	 4	 4	 2	 3	 5
	17.	 FC Moreirense	 20	 18:31	 16	 2	 3	 4	 1	 4	 6
	18.	 Belenenses Lissabon	 19	 11:33	 12	 2	 2	 5	 0	 4	 6

Schottland 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Glasgow Rangers (M)	 23	 48:18	 56	 9	 3	 0	 8	 2	 1
	 2.	 Celtic Glasgow	 23	 47:13	 54	 9	 2	 0	 8	 1	 3
	 3.	 Heart of Midlothian (N)	23	 34:20	 42	 8	 3	 2	 4	 3	 3
	 4.	 FC Motherwell	 23	 26:32	 32	 7	 2	 3	 2	 3	 6
	 5.	 Hibernian Edinburgh	 23	 26:27	 30	 5	 2	 4	 3	 4	 5
	 6.	 FC Aberdeen	 22	 26:26	 28	 6	 2	 3	 2	 2	 7
	 7.	 Dundee United	 23	 19:27	 28	 6	 0	 6	 2	 4	 5
	 8.	 FC Livingston	 23	 21:29	 26	 3	 2	 5	 4	 3	 6
	 9.	 FC St. Mirren	 22	 21:32	 25	 2	 6	 3	 3	 4	 4
	10.	 Ross County Dingwall	 23	 34:41	 22	 3	 4	 4	 2	 3	 7
	11.	 FC Dundee (N)	 22	 18:39	 17	 3	 3	 4	 1	 2	 9
	12.	 FC St. Johnstone (P)	 22	 11:27	 15	 1	 4	 7	 2	 2	 6

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Mailand (M)	 22	 53:17	 53	 9	 2	 0	 7	 3	 1
	 2.	 SSC Neapel	 23	 43:16	 49	 8	 1	 3	 7	 3	 1
	 3.	 AC Mailand	 23	 47:25	 49	 7	 2	 3	 8	 2	 1
	 4.	 Atalanta Bergamo	 22	 44:26	 43	 3	 4	 3	 9	 3	 0
	 5.	 Juventus Turin (P)	 23	 34:21	 42	 6	 2	 3	 6	 4	 2
	 6.	 AS Rom	 23	 40:30	 38	 7	 2	 3	 5	 0	 6
	 7.	 AC Florenz	 22	 41:30	 36	 7	 1	 2	 4	 2	 6
	 8.	 Lazio Rom	 23	 46:39	 36	 6	 4	 1	 4	 2	 6
	 9.	 Hellas Verona	 23	 43:38	 33	 6	 2	 4	 3	 4	 4
	10.	 FC Turin	 22	 30:21	 32	 7	 3	 2	 2	 2	 6
	11.	 Sassuolo Calcio	 23	 39:38	 29	 3	 4	 5	 4	 4	 3
	12.	 FC Empoli (N)	 23	 37:47	 29	 3	 1	 8	 5	 4	 2
	13.	 FC Bologna	 22	 29:37	 27	 5	 1	 5	 3	 2	 6
	14.	 Spezia Calcio	 23	 24:42	 25	 3	 3	 5	 4	 1	 7
	15.	 Udinese Calcio	 22	 31:36	 24	 3	 5	 3	 2	 4	 5
	16.	 Sampdoria Genua	 23	 29:41	 20	 2	 3	 7	 3	 2	 6
	17.	 FC Venedig (N)	 22	 20:40	 18	 2	 3	 6	 2	 3	 6
	18.	 Cagliari Calcio	 23	 22:44	 17	 2	 5	 5	 1	 3	 7
	19.	 CFC Genua	 23	 20:45	 13	 0	 5	 6	 1	 5	 6
	20.	 Salernitana Sp. (N)	 22	 14:53	 11	 1	 1	 8	 2	 1	 9

Belgien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 RSC Anderlecht	 25	 52:30	 42	 5	 5	 2	 6	 4	 3
	14.	 KAS Eupen	 25	 31:41	 27	 3	 3	 6	 4	 3	 6

Belgien Pokal - Viertelfinale (Auszug)
KV Mechelen (1) - KAS Eupen (1)	 1:3
RSC Anderlecht (1) - KV Kortrijk (1)	 3:0

Afrika-Cup - Viertelfinale
Gambia - Kamerun	 0:2
Burkina Faso - Tunesien	 1:0
Ägypten - Marokko	 nV 2:1
Senegal - Äquatorial-Guinea	 3:1

Afrika-Cup - Achtelfinale (Auszug)
Burkina Faso - Gabun	 nE 8:7
Kamerun - Komoren	 2:1
Senegal - Kap Verde	 2:0
Elfenbeinküste - Ägypten	 nE 4:5

WM-Qualifikation Südamerika	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Brasilien	 14	 28:5	 36	 6	 0	 0	 5	 3	 0
	 2.	 Argentinien	 14	 22:7	 32	 4	 3	 0	 5	 2	 0
	 3.	 Ecuador	 15	 24:14	 24	 5	 2	 1	 2	 1	 4
	 4.	 Peru	 15	 16:20	 20	 3	 1	 3	 3	 1	 4
	 5.	 Uruguay	 15	 15:21	 19	 3	 2	 2	 2	 2	 4
	 6.	 Kolumbien	 15	 16:18	 17	 2	 4	 2	 1	 4	 2
	 7.	 Chile	 15	 16:18	 16	 3	 2	 3	 1	 2	 4
	 8.	 Bolivien	 15	 21:32	 15	 4	 1	 2	 0	 2	 6
	 9.	 Paraguay	 15	 9:19	 13	 1	 4	 3	 1	 3	 3
	10.	 Venezuela	 15	 13:26	 10	 3	 1	 4	 0	 0	 7

FIFA Weltrangliste (Stand 23.12.2021)
	Rg.	 Land	 Punkte	 Rg.	 Land	 Punkte
	 2.	 Brasilien	 1826,35	 43.	 Paraguay	 1454,52
	 5.	 Argentinien	 1750,51	 45.	 Ägypten	 1451,77
16.	 Kolumbien	 1607,15	 46.	 Ecuador	 1448,27
17.	 Uruguay	 1596,66	 50.	 Kamerun	 1437,35
20.	 Senegal	 1561,68	 59.	 Venezuela	 1409,14
22.	 Peru	 1551,15	 60.	 Burkina Faso	 1397,64
24.	 Chile	 1543,42	 77.	 Bolivien	 1324,21

Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M)	 20	 65:19	 49	 8	 0	 2	 8	 1	 1
	 2.	 Borussia Dortmund (P)	 20	 52:31	 43	 9	 0	 1	 5	 1	 4
	 3.	 Bayer Leverkusen	 20	 49:32	 35	 5	 2	 3	 5	 3	 2
	 4.	 1. FC Union Berlin	 20	 29:25	 34	 6	 3	 1	 3	 4	 3
	 5.	 SC Freiburg	 20	 33:23	 33	 5	 3	 2	 4	 3	 3
	 6.	 RB Leipzig	 20	 38:23	 31	 8	 0	 3	 1	 4	 4
	 7.	 TSG 1899 Hoffenheim	 20	 41:32	 31	 6	 2	 2	 3	 2	 5
	 8.	 1. FC Köln	 20	 32:34	 29	 5	 3	 2	 2	 5	 3
	 9.	 Eintracht Frankfurt	 20	 30:30	 28	 3	 4	 3	 4	 3	 3
	10.	 1. FSV Mainz 05	 20	 28:23	 27	 6	 3	 1	 2	 0	 8
	11.	 VfL Bochum (N)	 20	 19:29	 24	 5	 3	 2	 2	 0	 8
	12.	 Bor. Mönchengladbach	 20	 26:37	 22	 4	 2	 4	 2	 2	 6
	13.	 Hertha BSC	 20	 22:42	 22	 4	 2	 4	 2	 2	 6
	14.	 Arminia Bielefeld	 20	 20:26	 21	 1	 6	 3	 3	 3	 4
	15.	 VfL Wolfsburg	 20	 17:32	 21	 3	 2	 5	 3	 1	 6
	16.	 FC Augsburg	 20	 20:35	 19	 3	 3	 3	 1	 4	 6
	17.	 VfB Stuttgart	 20	 22:35	 18	 3	 2	 5	 1	 4	 5
	18.	 SpVgg Greuther Fürth (N)	 20	 17:52	 10	 2	 3	 5	 0	 1	 9

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Darmstadt 98	 20	 45:22	 39	 6	 1	 2	 6	 2	 3
	 2.	 FC St. Pauli	 20	 40:27	 37	 8	 1	 0	 3	 3	 5
	 3.	 Werder Bremen (A)	 20	 39:28	 35	 4	 3	 2	 6	 2	 3
	 4.	 FC Schalke 04 (A)	 20	 40:24	 34	 5	 2	 3	 5	 2	 3
	 5.	 Hamburger SV	 20	 34:20	 34	 5	 6	 0	 3	 4	 2
	 6.	 1. FC Heidenheim	 20	 25:25	 34	 6	 3	 1	 4	 1	 5
	 7.	 1. FC Nürnberg	 20	 29:23	 33	 5	 2	 3	 4	 4	 2
	 8.	 Jahn Regensburg	 20	 39:30	 31	 5	 2	 4	 4	 2	 3
	 9.	 SC Paderborn 07	 20	 36:26	 30	 2	 3	 6	 6	 3	 0
	10.	 Karlsruher SC	 19	 33:30	 26	 4	 4	 2	 2	 4	 3
	11.	 Holstein Kiel	 20	 26:32	 25	 4	 2	 4	 2	 5	 3
	12.	 Dynamo Dresden (N)	 20	 21:26	 24	 5	 1	 3	 2	 2	 7
	13.	 Hannover 96	 20	 15:27	 24	 3	 3	 4	 3	 3	 4
	14.	 Hansa Rostock (N)	 20	 21:32	 21	 2	 3	 5	 3	 3	 4
	15.	 Fortuna Düsseldorf	 20	 23:29	 20	 1	 4	 5	 4	 1	 5
	16.	 SV Sandhausen	 19	 20:39	 17	 0	 3	 6	 4	 2	 4
	17.	 Erzgebirge Aue	 20	 17:37	 15	 2	 2	 7	 1	 4	 4
	18.	 FC Ingolstadt 04 (N)	 20	 15:41	 10	 1	 3	 6	 1	 1	 8

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 1. FC Magdeburg	 24	 52:22	 54	 9	 2	 1	 8	 1	 3
	 2.	 1. FC Kaiserslautern	 23	 35:13	 42	 8	 3	 1	 4	 3	 4
	 3.	 1. FC Saarbrücken	 24	 40:31	 40	 6	 3	 3	 5	 4	 3
	 4.	 SV Meppen	 24	 35:35	 40	 7	 2	 3	 5	 2	 5
	 5.	 Eintracht Braunschweig (A)	 22	 37:21	 39	 5	 4	 2	 6	 2	 3
	 6.	 SV Waldhof Mannheim	 24	 36:28	 38	 5	 4	 3	 5	 4	 3
	 7.	 VfL Osnabrück (A)	 23	 31:22	 37	 6	 2	 4	 4	 5	 2
	 8.	 TSV 1860 München	 22	 36:29	 35	 5	 3	 3	 4	 5	 2
	 9.	 Borussia Dortmund II (N)	 24	 35:29	 35	 3	 5	 4	 7	 0	 5
	10.	 SV Wehen Wiesbaden	 24	 32:28	 34	 3	 5	 4	 6	 2	 4
	11.	 SC Freiburg II (N)	 24	 23:35	 31	 6	 3	 3	 2	 4	 6
	12.	 FSV Zwickau	 22	 30:29	 29	 3	 5	 3	 3	 6	 2
	13.	 Viktoria Köln	 23	 28:39	 28	 5	 3	 4	 3	 1	 7
	14.	 Viktoria 89 Berlin (N)	 21	 30:28	 26	 5	 2	 3	 2	 3	 6
	15.	 MSV Duisburg	 23	 28:42	 23	 4	 2	 5	 3	 0	 9
	16.	 Hallescher FC	 22	 27:35	 22	 4	 3	 3	 1	 4	 7
	17.	 SC Verl	 23	 34:46	 22	 3	 3	 6	 2	 4	 5
	18.	 Türkgücü München	 22	 23:35	 21	 4	 3	 4	 1	 3	 7
	19.	 Würzburger Kickers (A)	24	 16:35	 18	 1	 5	 6	 2	 4	 6
	20.	 TSV Havelse (N)	 24	 19:45	 17	 2	 0	 10	 2	 5	 5

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Real Madrid	 22	 47:20	 50	 7	 4	 0	 8	 1	 2
	 2.	 FC Sevilla	 22	 34:16	 46	 8	 3	 0	 5	 4	 2
	 3.	 Betis Sevilla	 22	 41:25	 40	 6	 2	 3	 6	 2	 3
	 4.	 Atlético Madrid (M)	 21	 36:26	 36	 6	 3	 1	 4	 3	 4
	 5.	 FC Barcelona (P)	 21	 32:23	 35	 6	 2	 2	 3	 6	 2
	 6.	 Real S. San Sebastián	 21	 22:21	 34	 5	 4	 2	 4	 3	 3
	 7.	 FC Villarreal	 22	 36:23	 32	 7	 3	 2	 1	 5	 4
	 8.	 Rayo Vallecano (N)	 21	 27:22	 31	 8	 2	 1	 1	 2	 7
	 9.	 Athletic Bilbao	 22	 21:17	 31	 4	 2	 4	 3	 8	 1
	10.	 FC Valencia	 22	 35:36	 29	 4	 5	 2	 3	 3	 5
	11.	 CA Osasuna	 22	 22:27	 28	 2	 5	 4	 5	 2	 4
	12.	 Celta Vigo	 22	 26:25	 27	 3	 2	 6	 4	 4	 3
	13.	 Espanyol Barcelona (N)	 22	 26:30	 27	 6	 2	 3	 1	 4	 6
	14.	 FC Granada	 22	 26:33	 24	 4	 3	 4	 1	 6	 4
	15.	 FC Elche	 22	 23:30	 23	 3	 5	 2	 2	 3	 7
	16.	 FC Getafe	 22	 17:23	 22	 5	 2	 4	 0	 5	 6
	17.	 RCD Mallorca (N)	 21	 17:33	 20	 2	 6	 2	 2	 2	 7
	18.	 FC Cádiz	 22	 19:36	 18	 0	 6	 5	 3	 3	 5
	19.	 Deportivo Alaves	 22	 16:35	 17	 3	 3	 6	 1	 2	 7
	20.	 UD Levante	 21	 21:43	 11	 1	 6	 4	 0	 2	 8

Spanien Pokal - Achtelfinale
RCD Mallorca (1) - Espanyol Barcelona (1)	 2:1
FC Girona (2) - Rayo Vallecano (1)	 1:2
Sporting Gijon (2) - FC Cádiz (1)	 nE 2:4
Atlético Baleares (3) - FC Valencia (1)	 0:1
Betis Sevilla (1) - FC Sevilla (1)	 2:1
Real S. San Sebastián (1) - Atlético Madrid (1)	 2:0
FC Elche (1) - Real Madrid (1)	 nV 1:2
Athletic Bilbao (1) - FC Barcelona (1)	 nV 3:2
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Remiskönig HSV!
Aufgepasst, liebe Freundinnen und 
Freunde des Fußball-TOTO: Am Wochen-
ende 5./6. Februar mischt der Hambur-
ger SV im 13er Ergebnistipp und im 
Auswahltipp 6aus45 mit – zehn (!) der 
bisherigen 20 Zweitliga-Spiele der Han-
seaten in dieser Saison endeten remis. 
Am Sonntag muss der Remiskönig HSV 
zum Tabellenführer SV Darmstadt 98. 
Ob Spiel 11 im Auswahltipp 6aus45 am 
Ende wohl zu den „6 Richtigen“ zählt? 
Im Jackpot der Gewinnklasse 1 liegen 
inzwischen rund 1,4 Millionen Euro 
(theoret. Chance 1 zu 8,1 Mio.).



Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Meiden Sie in nächster Zeit körper-
liche Anstrengungen. Lehnen Sie sich 
zurück, gönnen Sie sich Ruhe.

Nur Mut zu Veränderungen. Wenn 
sich neue Chancen ergeben, sollten 
Sie diese keineswegs auslassen.

Momentan läuft alles in den richtigen 
Bahnen. Sowohl in der Liebe als auch 
beruflich sieht es gut aus.

Um Ihre Partnerschaft anzukurbeln, 
sollten Sie Ihre berufliche Karriere 
etwas in den Hintergrund stellen.

Achten Sie darauf, dass Ihr Partner 
nicht zu kurz kommt. Etwas Abwechs-
lung vom Alltag könnte nicht schaden.

Knuspermüsli  
aus Körnerbrötchen

So wird‘s gemacht

Den Backofen auf 180 Grad Ober-/
Unterhitze vorheizen. Ein Blech mit 
Backpapier auslegen. Die Brötchen 
würfeln. Anschließend mit dem Zucker 
in einer Küchenmaschine zu feinen Brö-
seln zerkleinern. Auf dem Blech vertei-
len und auf der mittleren Schiene circa 
zwölf Minuten goldbraun backen, bis 
alles komplett trocken und bröselig ist. 
Abkühlen lassen und in einer Schale 
mit dem Zimt mischen. Den Joghurt 
auf vier kleine Müslischalen verteilen. 
Den Apfel waschen, vierteln und das 
Kerngehäuse entfernen. Das Frucht-

fleisch in feine Scheiben schneiden. 
Die Trauben waschen, trocken tup-
fen und halbieren. Die Orange schä-
len, dabei auch die weiße Haut ent-
fernen und das Fruchtfleisch würfeln. 
Das Obst auf den Joghurtschalen ver-
teilen und jeweils einen gehäuften Ess-
löffel der Brotbrösel dazugeben. Sofort 
servieren und die übrigen Brösel luft-
dicht verschlossen aufbewahren. Tipp: 
Für das Knuspermüsli lassen sich auch 
gut Brötchenreste vom Vortag verwen-
den. Somit werden keine Lebensmittel 
verschwendet. 

Zutaten (für vier Portionen)

3	 Mehrkorn-Brötchen  
	 (ca. 250 g)
40 g	 brauner Zucker
1/2 TL 	 Zimt

400 g 	 Naturjoghurt
1 	 Apfel
1 Handvoll 	 Trauben
1 	 kernlose Orange
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Versuchen Sie Ihren Kopf frei zu 
bekommen und die negativen Gedan-
ken mit Sport zu vertreiben.

In nächster Zeit wäre es besser, wenn 
Sie einen Gang zurückschalten. Weni-
ger ist manchmal mehr!

Lange genug haben Sie sich eine Aus-
zeit gegönnt. Nun wird es wieder Zeit 
für den Berufsalltag.

Durch Ihre gute Laune laufen Sie zur 
Höchstform auf. Lassen Sie sich von 
niemandem aufhalten.

Die Stunde der Wahrheit bricht an. 
Nun sollten Sie all Ihren positiven 
Gedanken freien Lauf lassen.

Sie müssen raus aus dem Alltag. Gön-
nen Sie sich eine Erholungspause und 
tanken Sie neue Energie.

Sie stehen vor beruflichen Verände-
rungen. Hören Sie auf Ihr Herz und 
nutzen Sie Ihre Energie behutsam.

Foto: djd-k/IBIS Backwaren
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Ambitionierte Biathletin hofft in Peking auf ihre erste Olympiamedaille

Preuß: Eine Frage der Fitness

„Zieleinlauf“ ist der Titel der kürzlich erschienenen Bio-
grafie ihres Lebensgefährten Simon Schempp. Der vier-
fache Weltmeister beendete vor einem Jahr seine Karri-
ere. Ihr Ziel hat Franziska Preuß noch nicht erreicht. Bei 
den Winterspielen in Peking will die Biathletin endlich 
ihre erste olympische Medaille gewinnen.

D
er Weg dahin ist hart. Nicht nur wegen der Rivalinnen, 
zu denen vor allem die im Weltcup führende Norwegerin 
Marte Olsbu Roeiseland sowie die schwedischen Oeberg-

Schwestern Elvira und Hanna zählen. Franziska Preuß kämpft 
einmal mehr gegen sich selbst.

Die Saison 2020/21 verlief fast perfekt. Die Staffel-Weltmeis-
terin von 2015 kam ohne gesundheitliche Probleme über die 
Runden. Als Dritte des Gesamtweltcups zählte die 27-jährige 
Zollbeamtin vor dem Olympiawinter zu den Skijägerinnen mit 
den besten Chancen für Peking.

Im Biathlon muss viel passen 

Der Start in die Saison 2021/22 bestätigte dies. Preuß sicherte 
sich früh das Ticket nach China. Dann kam es knüppel-
dick. Sie rutschte auf einer Treppe aus, stürzte und 
verletzte sich am Fuß. „Jetzt ist erstmal Oberkör-
pertraining angesagt“, ließ sie ihre Fans wis-
sen. Selbst damit war es kurz danach vor-
bei. Eine Corona-Infektion sorgte für den 
nächsten Rückschlag. Die Uhr tickte. Ob 
sie rechtzeitig wieder in Form gekom-
men ist, werden erst die Olympia-
rennen zeigen. „Im Biathlon ist 
das Niveau so wahnsinnig hoch, 
da muss enorm viel zusammen-
passen, damit ein Podestplatz 
gelingt“, weiß die Ruhpoldin-
gerin aus Erfahrung. „Wenn da 
nur fünf Prozent fehlen, ist 
man gleich 15 Plätze weiter 
hinten.“

Um ganz vorne mitzu-
laufen, orientiert sich 
Preuß an Norwegens 

Ausnahmekönner Johannes Thingnes Bø. „Ich sehe mir viele 
Videos an, schaue, wie er in bestimmten Passagen läuft. You-
Tube ist da ein sehr guter Lehrmeister.“ Auch am Schießstand 
ist internationale Hilfe willkommen. „Wir haben einen neuen 
Schaft gebaut. Es ist ein Teil aus dem französischen Lager, das 
aus dem 3D-Drucker kommt und optimal auf mich abgestimmt 
wurde. Das soll sich vor allem im Stehendschießen auszahlen.“

Musik von Coldplay im Gepäck

Neben der Musik von Coldplay hat sie acht bis neun statt der 
üblichen vier bis fünf Paar Handschuhe im Gepäck. „Da wurde 
einiges entwickelt. Weil es in China oft sehr kalt ist, braucht man 
einen extra warmen Handschuh am Schießstand. Der muss aber 
auch genügend Grip für den Stock haben.“ Mit den Besonder-

heiten der olympischen Strecken hat sie sich 
nicht befasst: „Wenn man im Feb

ruar fit ist, ist man fit – egal auf 
welcher Strecke.“

Peking sind ihre dritten Win-
terspiele. In Sotschi 2014 und 

Pyeongchang blieb Franziska 
Preuß ohne Edelmetall. Zuletzt 

gewann die deutsche Mannschaft 
2018 sieben Medaillen. Gold gab 
es für die inzwischen zurück-
getretenen Laura Dahlmeier 
(Sprint und Verfolgung) sowie 
Arnd Peiffer (Sprint). Jetzt 

sind die Erwartungen geringer. 
Lediglich Johannes Kühn und 
der Schwarzwälder Benedikt Doll 
konnten Weltcuprennen gewin-
nen. Auf ihnen ruhen die größ-
ten Hoffnungen bei Olympia in 
Peking. Und auf Franziska Preuß 
– wenn sie fit ist.

Daumen drücken für 
Deutschlands Winter-

sportler empfiehlt  
Paul Herbinger

Blickt erwartungs-
froh in Richtung 
Biathlon-Wett-
kämpfe bei Olympia 
in Peking: Franziska 
Preuß.
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Die Rentenlotterie GlücksSpirale fördert die Naturparks im Südwesten 

Erleben, Erkunden, Entspannen

Sie ist ein echter Gewinn, auch für Natur und Umwelt: 
Die GlücksSpirale unterstützt zahlreiche Projekte in 
den sieben Naturparks in Baden-Württemberg – und 
die haben so einiges zu bieten.

P
lätschernde Bäche, wilde Wasserfälle, urige Höhlen, 
bunte Wiesen im Frühjahr und Sommer – Entspannung 
und Abenteuer gibt es oft direkt vor der Haustür, auch im 

Südwesten. Wussten Sie, dass 36 Prozent der Fläche Baden-
Württembergs von Naturparks eingenommen wird? Gleich sie-
ben der außergewöhnlichen Großschutzgebiete für Flora und 
Fauna gibt es im Land. Sie vereinen Erholung, Landnutzung 
und eben Naturschutz und setzen sich für den Erhalt sensibler 
Lebensräume ein. Dabei helfen auch Mittel aus der Rentenlot-
terie GlücksSpirale.

Ausblicke und Abenteuer

Neckartal-Odenwald, Stromberg-Heuchelberg, Schwäbisch-
Fränkischer Wald, Schwarzwald Mitte/Nord, Südschwarz-
wald, Obere Donau und der kleinste, aber mit seinen 50 Jah-
ren dienstälteste: Schönbuch – das sind die sieben Naturparks 
zwischen Kurpfalz und Bodensee. Mit bizarren Felsgebieten, 
tiefen Tannenwäldern und vielem mehr, verzaubern die Kultur-

landschaften die Gäste und laden große wie kleine Abenteurer 
zum Erleben und Erkunden ein. 

Höhepunkte gibt es im wahrsten Sinne des Wortes in jedem 
der sieben Parks: Aussichtspunkte mit einem atemberauben-
den Blick über Südschwarzwald, Obere Donau und Co. Sie alle 
sind in spezielle Wanderrouten integriert, die man bei einem 
Besuch entdecken kann. Zu Fuß geht es zum Beispiel auch auf 
Vespertouren oder Weinerlebnisführungen durch die Land-
schaften. Wer sportlich ist, kann sich auf Radtouren, beim 
Trekking oder Klettern verausgaben. Sogar Kochschulen und 
Kindergärten gibt es in den Naturparks.  

Zahlreiche Projekte geplant

So vielfältig wie die Aktivitäten in den einzelnen Parks sind 
auch die Projekte, in die Fördermittel aus der GlücksSpirale 
fließen: Im Naturpark Obere Donau sollen in Tuttlingen bei-
spielsweise Landschafts- und Biotop-Pflegemaßnahmen ver-
wirklicht werden. Der Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord 
möchte unter anderem seine Naturpark-Schulen sowie -Kin-
dergärten entwickeln. Im Schönbuch plant man die Errichtung 
eines Brunnens sowie die Beschilderung des Wanderwegs „Via 
Rheni“. Ganz schön was los im Land! 

Über die Förderung der Naturparks  
freut sich Leonie Loeser

Erträge für die Naturparks 

Die GlücksSpirale unterstützt im Südwesten nicht 
nur den Denkmalschutz, sondern auch zahlreiche 
Projekte in Natur und Umwelt. Erst kürzlich wurden aus 
dem Topf der Rentenlotterie fast drei Millionen Euro für 
Umweltprojekte des Landes freigegeben – davon gehen 
750.000 Euro an die sieben Naturparks.

Liegt inmitten des Naturparks 
Südschwarzwald: Der imposante 
Feldberg, Baden-Württembergs 
Höchster.

Foto: Hochschwarzwald Tourismus GmbH
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