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Spielteilnahme ab 18 Jahren - Gliicksspiel kann sichtig machen
Kostenlose Hotline 0800 1 372700 - Infos unter www.lotto-bw.de
Gewinnwahrscheinlichkeit Hauptgewinn 1: 95 Millionen

EM-Halbfinale danka‘ng Hector!




Zahlen und Quoten

Mittwoch 29.06.2016 (26. VA)

22 LOTTO 6:2us49

Samstag 02.07.2016 (26. VA)

2 LOTTO 6:2us49

Spieleinsatz 21.912.232,00 € Spieleinsatz 47.842.551,00 €
Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen Superzahl
4 5 28 (32 44 49 4 4 (6 (8 (15 126 30 9
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Spieleinsatz 35.096.710,00 €
44 49 4 5 32 28 30 15 26 6 8 4 Gewinnzahlen Eurozahlen
Klasse 1 (6+52) unbesetzt  5.672.501,80 € Klasse 1 (6+52) unbesetzt  8.734.425,00 € 29 37 38 47 50 2 4
Klasse 2 (6) 1 x 808.571,80 € Klasse 2 (6) 6 X 294.215,70 €
Klasse 3 (5+52) 30 «x 13.476,10 € Klasse 3 (5+52) 141 x 6.259,90 € Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
Klasse 4 (5) 269 x 4.508,70 € Klasse 4 (5) 1.264 x 2.094,80 € 50 47 37 29 38 2 4
Klasse 5 (4+SZ) 1.914 x 211,20 € Klasse 5 (4+SZ) 5.869 x 150,30 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 40.712.165,56 €
Klasse 6 (4) 16.239 x 49,70 € Klasse 6 (4) 54,554 x 32,30 € Klasse 2 (5+1) 3 x 497.203,30 €
Klasse 7 (3+SZ) 37.405 «x 21,60 € Klasse 7 (3+SZ) 93.205 «x 18,90 € Klasse 3 (5+0) 2 X 263.225,30 €
Klasse 8 (3) 324.244 x 11,20 € Klasse 8 (3) 857.080 x 9,20 € Klasse 4 (4+2) 25 x 7.019,30 €
Klasse 9 (2+SZ) 293.603 x 5,00 € Klasse 9 (2+SZ) 641.282 x 5,00 € Klasse 5 (4+1) 525 X 300,80 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Klasse 6 (4+0) 832 «x 147,60 €
01.06.2016 19 25 30 35 40 46 2 04.06.2016 5 6 22 31 35 42 3 Klasse 7 (3+2) 1.554 x 67,70 €
08.06.2016 2 5 30 33 44 48 6 11.06.2016 6 13 21 27 38 45 5 Klasse 8 (2+2) 23.733 x 22,90 €
15.06.2016 7 12 13 33 48 49 7 18.06.2016 2 8 12 17 19 27 1 Klasse 9 (3+1) 25413 «x 20,70 €
22.06.2016 8 19 35 40 41 43 8 25.06.2016 2 6 10 11 34 44 3 Klasse 10 (3+0) 42.036 x 17,90 €
Klasse 11 (1+2) 135.141 x 10,10 €
do S iel 71 do S iel 77 Klasse 12 (2+1) 393.767 x 8,50 €
'/’ p '/’ p Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
Spieleinsatz 5.162.052,50 €  Spieleinsatz 12.779.732,50€ 03062016 13 20 32 34 47 9 =
10.06.2016 11 12 26 28 37 8 10
6 '3 (7 9 (5 (2 (6 2 7 (7 0 (4 (2 (6 17.06.2016 16 18 19 23 44 1 3
Klasse 1 (7-st. Gewinnz)  unbes.  463.538,30€  Klasse 1 (7st. Gewinnz) unbes. ~1.372.177,30€  24.06:2016 19 21 24 41 48 16
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 € Klasse 2 (6 Endz.) 6 x 77.777,00 € . H
Klasse 3 (5 Endz.) 17 x 7.777,00€  Klasse 3 (5 Endz.) 42 x 777700€  Jackpotam 08.07.2016: rd. 48 Mio. €
Klasse 4 (4 Endz.) 191 x 777,00€  Klasse 4 (4 Endz.) 497 x 777.00€  Gewinnzahlen Statistik
Klasse 5 (3 Endz.) 2.046 x 77,00 € Klasse 5 (3 Endz.) 5121 x 77,00 € 25 6 9 21 22
Klasse 6 (2 Endz.) 20.005 X 17,00€  Klasse 6 (2 Endz.) 48.525 x 17,00 € 1) 171 12|13 2 |@ 5 | %
Klasse 7 (1 Endz.) 197.590 x 5,00 € Klasse 7 (1 Endz.) 482.779 x 5,00 € 6 B 7 27 8 22 9 27 10 30
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 6 7 27 14 D)
01062006 6 3 2 0 9 9 3 04062016 2 7 6 3 0 4 3 1D 2212 2|43 % |@a 26 |@o) 18
08.06.2016 35 0 9 2 8 0 11.06.2016 6 1 5 3 0 2 4 23 230 24 92 §5
15062016 9 4 5 3 2 5 4 1806206 6 6 6 7 2 7 9 16 %' (17 29118 % |19 2|20 %
22.06.2016 9 4 7 0 5 9 3 25.06.2016 6 0 9 8 9 8 14 22 24 17 18 25
s P 21 %222 %123 7|24 |25 2
[ d S U 6 [ d S U 6 21 17 23 19 19
o PER it PER 26 2|27 7|28 229 2[30 2
18 26 28 22 24
Spieleinsatz 2.220.936,25 € Spieleinsatz 5.339.947,50 € 31 10 32 a 33 5 34 a4 35 14
18 28 24 26 26
1 0 (2 (6 '5 (4 3 (7 '8 (9 (3 (7 36 ;|37 x |38 x |39 5 (40 5
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 € 41 %5142 17143 29|44 17 |45 16
Klasse 2 (5 Endz.) 20 x 6.666,00€  Klasse 2 (5 Endz.) 50 x 6.666,00 € 2 18 21 2 e
Klasse 3 (4 Endz.) 190 x 666,00 €  Klasse 3 (4 Endz.) 448 x 666,00 € 46 o |47 '« |48 | |49 1, (50
Klasse 4 (3 Endz.) 1.633 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 4426 x 66,00 € —
Klasse 5 (2 Endz)  15.930 x 6,00€  Klasse5 (2 Endz)  44.011 «x 600€ Eurozahlen Statistik
Klasse 6 (1 Endz.) 150.450 x 2,50 € Klasse 6 (1 Endz.) 457.729 x 2,50 € 1 43 2 44 3 60 4 51 5 59
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 416 :9 529 2’2 153
01.06.2016 0O 0 3 8 1 3 04.06.2016 0 3 6 1 7 1 6 1 7 6 8 3 9 4 10° 3
08.06.2016 8 4 9 2 6 2 11.06.2016 3 0 4 0 1 6 Wie oft gezogen? (nach 224 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen
15.06.2016 7 5 4 7 0 2 18.06.2016 3 3 7 4 9 7 ]
2206206 3 6 0 3 8 2 25062016 3 8 5 1 4 0 Annahmeschluss: Freitag 19:00 UNI" « syeiar seit dem 10.10.2014
ewinnzahlen Statistik 6aus ittwoc — Gewinnzahlen Statistik 6aus amsta -
G hlen Statistik 6aus49 (\iiwoch) - G hlen Statistik 6aus49 (somsiag) .
@ @
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Freitag 01.07.2016 (26. VA)

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Lotto- und Eurojackpotzahlen héngt allein vom Zufall ab. Die
statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewahr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren.
Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Gewinnchancen Klasse 1: ",‘ LOTTO 62us49 1 zu rd. 140 Millionen *Spielﬂ 1 zu 10 Millionen

&2 SUPERG 12zu 1 Million

i 1 zurd. 95 Millionen

Telefonische Bandansage ab Samstag, 8:00 Uhr: Gewinnzahlen 0711 81 000 856 / Gewinnquoten 0711 81 000 857



Service

GlucksSpirale ist jetzt mit sportlicher Zusatzlotterie am Start

Vit ,,Sieger-chance“
Renten-Hurde nehmen!

Eine lebenslange monatliche Extra-Rente von 3.000 Euro oder dreimal
eine Million Euro auf einen Schlag — das sind die Gewinnmdglichkeiten
pro wochentlicher Ziehung bei der GliicksSpirale-Neuerung ,,Sieger-
Chance“. In Baden-Wiirttemberg kann jetzt an der Zusatzlotterie teilge-

nommen werden.

oher, schneller, weiter... Olym-
Hpiaanwérter streben nach Erfolgen.

Llch will gewinnen. Und Sie?”,
fragt zum Beispiel Turn-Ass Fabian Ham-
blchen auf den aktuellen GlucksSpirale-
Plakaten. Die vor 46 Jahren gegriindete
Rentenlotterie ist zuverlassiger Partner
des Sports in Deutschland. Die Unter-
stitzung soll jetzt noch besser werden
— und die Spielteilnehmer kdnnen dabei
selbst ,Siege” feiern.

Starkere Sportforderung

Baden-Wurttembergs Lotto-Geschafts-
fahrerin - Marion Caspers-Merk freut
sich Uber die seit letzter Woche spiel-
bare Neuerung: , Mit der Sieger-Chance
werden nicht nur Sportler starker gefor-
dert. Dreimal eine Million Euro sowie die

I

: (kostenlos und anonym)
ksspiel kann stichtig machen. Nahere Informationen unter www.lotto-bw.de. Hotline der BZgA: 08001372 700 (koste!
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Extra-Rente von monatlich 3.000 Euro
sind jeden Samstag erfreuliche Aussich-
ten fur die Spielteilnehmer!”

Gespielt werden kann die ,, Sieger-Chan-
ce” nur in Verbindung mit der Gllcks-
Spirale. Lotto Baden-Wurttemberg halt
in den Annahmestellen im Land neue
Spielscheine bereit. Wer auf dem Glticks-
Spirale-Los (Abbildung unten) oder dem
Vario-Schein das ja-Kreuz im Feld der
. Sieger-Chance” setzt und drei Euro Ein-
satz entrichtet, hat Chancen auf die at-
traktiven Gewinne in dieser sportlichen
Zusatzlotterie.

Die GllcksSpirale bietet in ihrer klassi-
schen Form auch weiterhin jede Woche
die Chance auf lebenslange Renten von
monatlich 7.500 Euro und weitere Geld-
gewinne bis zu 100.000 Euro.
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Foto:ISTEGESLV Bayern

Zusétzliche Mittel fur den Sport durch die Glicks-
Spirale-Neuerung ,,Sieger-Chance”: Skisprung-
Olympiasiegerin Carina Vogt aus Waldstetten
bei Schwébisch Gmind und Turn-Ass Fabian
Hamblichen stehen auf die ,Sieger-Chance”.

Zwei Gewinnklassen

Bei der ,Sieger-Chance” gibt es zwei
Gewinnklassen — die haben es in sich! In
der Gewinnklasse 1 sind mit sechs rich-
tigen Endziffern der siebenstelligen Los-
nummer Renten in Hohe von 3.000 Euro
monatlich zu gewinnen. Anstelle der
Rente kann eine Einmalzahlung in Hohe
von 804.000 Euro gewahlt werden.

In der Gewinnklasse 2 (theoret. Chance
rund 1 zu 3,3 Mio.) werden jeden Sams-
tag drei siebenstellige Gewinnzahlen ge-
zogen. Jede davon ist eine Million Euro
wert! Hoher, schneller, weiter... — mit
der ,Sieger-Chance” jetzt auch bei der
GlicksSpirale.



Zahlen und Quoten

Hoch hinaus im Eurojackpot / Gliickszahl 4

KE

NO

- -
: (f Montag, 3 4 0o 12
|| | | Op 27.062016 13 15 17 18 19
J) 21 24 33 34 40
46 49 64 67 69
. ) ) S2plus5 | 1 2 8 7 1
GroBe Entscheidungen stehen an: Fortgesetzt wurde die Erfolgsserie der 4
i i i - Dienstag, 6 7 0 11 12
Am Mittwoch und Donnerstag das am Freitag. Neben den Ge_vvmnzahllen 29
) g ) 37-38-47-50 wurden beim Eurojackpot 28062016 20 23 24 27 3
Halbfinale der FuBball-EM, am Frei-  die Eurozahlen 2 und 4 gezogen. Da nie- 34 36 38 41 47
tag die Eurojackpot-Ziehung mit mand diese Kombination getippt hatte, 52 55 62 65 70
. . . wuchs der Jackpot (theoret. Chance rund Sepuss |8 (8 (7 |1 1
einem 48-Millionen-Gewinntopf, am 1 2y 95 Mio.) weiter an. Am Freitag, 8. OO ml e
Sonntag das EM-Endspiel. Abgerun-  uli, sind circa 48 Mio. Euro zu gewinnen. 29062016 23 24 34 35 38
det wird das Top-Programm durch ::) ‘; 23 22 3§
die Lottoziehungen am Mittwoch 10 Mio. im Lotto-Jackpot #oues B N B BE B
(10 Mio. im Jackpot) und Samstag.  Auch bei der Lotto-Samstagsziehung Domnerstag, 2 3 4 7 12
trat die 4 auf. Die Gewinnreihe mit den 30.06.2016 15 19 23 29 30
Zahlen 4-6-8-15-26-30 sorgte flr sechs 35 36 38 39 40
gewinnt! Das Motto des beliebten  Sechser mit jeweils 294.215,70 Euro. 42 43 44 45 63
Freizeitspiels galt in der letzten Wo-  Die Klasse 1 (theoret. Chance rund 1 zu Sepluss | 1 8 8 B 5
che auch bei Toto-Lotto. Die 4 war 140 Mio.) blieb unbesetzt, der Jackpot .
auffallend oft unter den Gewinnzahlen.  kletterte auf rund 10 Mio. Euro. ;’353792'016 LN ES KN Rl RE
Bei der Lotto-Mittwochsziehung misch-  Im Auswahltipp 6 aus 45 kam die Ge- o 1oy 21 iy 22 iy 27 g 32
te die 4 sogar zweimal mit. Bei den  winnreihe 1-4-27-33-38-39 heraus. Den 34935 Q) 37 |4 49 g 53
.6 Richtigen” 4-5-28-32-44-49 und als  TOTO-Sechser mit der 4 hatte niemand >4 [ 56 I8 57 Jy 63 |y 65
Superzahl. Die Klasse 1 blieb dabei un-  getippt. Der Jackpot stieg auf rund Souss N B BN BN
besetzt, in der Klasse 2 gewann ein  400.000 Euro (theoret. Chance 1 zu Samstag, 4 6 10 12 17
Saarlander 808.571,80 Euro. 8.145.060). 02.07.2016 19 23 27 28 33
36 40 45 46 50
Veranstaltung vom 02./03.07.2016 (26. VA 6aus45 Jackpot in Kasse 2 B4 K2 B Bl
9 / ( ) TOTO S2us8, rund 400.000 Euro 2o B B B B B
13er Jackpot in Klasse 1: Lo
TOTO e atiop rund 100,000 Euro Spieleinsatz 197.893,80 € somtag, 2 6 8 9 14
Gewinnspiele Zusatzspiel 03.07 2616
Spieleinsatz 295.929,50 € S 19 J 29 |y 30 fy 32 iy 38
Gewinnreihe 1 4 27 33 38 39 8 39 41 42 45 47
Klasse 1 (6) unbesetzt 437.506,40 € 54 60 64 67 70
0110111022210 Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 4.947,30 €
Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 62.14520€  Klasse 3 (5) 6 x 1.236,80 € Spuss O51 4N T8N IS8 1S
Klasse 2 (12 Richtige) 5 x 7.102,30 € Klasse 4 (4) 274 X 54,10 €
Klasse 3 (11 Richtige) 104 x 341,40 € Klasse 5 (3+Z5) 292 «x 25,40 € 26. Veranstaltung (27.06.16 - 03.07.16)
Klasse 4 (10 Richtige) 964 x 46,00 € Klasse 6 (3) 4545 x 5,40 € KENO Spieleinsatz: 2.530.795,00 €
Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060 gEJNSc; Ssi‘z;:ir:;:':;ne: 1;813;2;'(7)2 2
plus 5 Gewinnsumme: 119.265,00 €
Ziehungsstatistik
Samstag 02.07.2016 (26. VA) Samstag 02.07.2016 (26. VA) Wieft gezogen? (B 2.2.2004, 4.205 Thungen)
Q " . & . 11211121234/31198| 41143|51165(61219]71201
AN G/UC/(SSP”’H/E AW S[eger-Chance 81212| 91206 /161200| 11207 | 121179131173 )10197
1512131161207 171222 | 181231 |191170{201238| 211209
Spieleinsatz 4.432.437,50 € Spieleinsatz 131.127,00 € 21143|81172(241209 (25123121242 |271195|281192
Klasse 1:.............. 3 = 908627 x 10€ et 674567 = unbes. Gewin 804,000 € 91226|01170511218|21225|1262(341168|31178
Klasse 2:..........78 = 9.237,2 x 20€ bzy-o%ogzﬁrm;\{igﬂ 31186371196 |31237 1200|1185 41121201154
E::zz: j 6?3; = ‘-‘;g': i 5(5)82 Klasse 2-..9372294 ' 51197|41230 (15122341161 | 971195 11209 | 1236
Klasse 584542 ; 7'0 X 5.000€ e 1621396 = unbes. 1.000.000 € 901230511198 1521195(531215]541177 55124351188
Klasse 6:..088779 = 873073 71185591234 |1179 41239 61140621174 61229
.................. 729880 = 25 x 100.000€ SPIEL Ao B e 61234/661193|1216 971145 61177 191212/ m1210
Klasse 7:..9787076 = 0 x bgfv\-/\lslg?oﬁ?;nxl%ﬁ GIUcksspiel e sUch’rig machen. Chance auf den Spitzengewinn (KenoTyp 10) = 1:2.147.181
................ 1233954 = 7.500 € monatlich KENO-Annahmeschluss tglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung taglich

LLGLR-TMrA' Y Nihere Informationen unter www.lotto.de

“u“ul“ 19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So.

ca. 19:28 Uhr im hrfemsehen, im Videotext (hr, SWR, SR), KENO-
Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 5 Millionen

Hotline der BZgA: 0800 1 372 700

(kostenlos und anonym)



Es war einmal ein Geheimtipp — jetzt ist es langst ein Top-Event. Beim 22.
Honberg-Sommer verwandelt sich die malerische Kulisse der Festungs-
ruine Honberg hoch (iber Tuttlingen vom 8. bis 24. Juli einmal mehr in
eine der stimmungsvollsten Festival-Locations im Stidwesten.

Foto: T. Karsten

SpaB im Kloster

Vor der Sommerpause hat Christoph
Sonntag noch bei drei Auftritten die
Lacher auf seiner Seite. Mit dem von
Lotto Baden-Wirttemberg geforder-
ten Programm ,, 100 Jahre Christoph
Sonntag — Die Jubeltour” gastiert der
Kabarettist am 8. Juli im Burgerhaus
Malsch (bei Karlsruhe), am 14. Juli im
Fruchtkasten des Klosters Maulbronn
und am 16. Juli im Theaterhaus Stutt-

anderem die US-Folkrocker The

Hooters, das britische Stimmwunder
Katie Melua, Belgiens Topstar Milow, Er-
folgsacts wie Gregor Meyle, Alternative-
Rocker Wirtz, Dieter Thomas Kuhn und
Irie Révoltés mit ihrer wilden Mischung
aus Ska, Punk, Reggae, Dancehall, Elek-
tro und Hip Hop dabei. Genau wie Lieder-
macher Konstantin Wecker und Philipp
Dittberner, der mit seinen Hits , Wolke
4" und ,Das ist Dein Leben”, zu den er-
folgreichsten Newcomern der deutschen
Musikszene zahlt. Ein erstklassiger Varie-
téabend, das Comedy-Trio Eure MuUtter
oder eine ,schwarze” Nacht mit Mittel-
alterrock von Saltatio Mortis und Letzte

Beim 22. Honberg-Festival sind unter

Liedermacher-Legende: Konstantin
Wecker zu Gast beim Honberg-Festival.

gart. Fortgesetzt wird die Jubeltour nach
den Sommerferien am 15. September in
Haslach im Kinzigtal.
www.sonntag.tv

Gutes Handball-Omen

Vor der EM 2016 in Polen spielte die
deutsche Handball-Nationalmannschaft
in Stuttgart gegen Tunesien. Der torrei-

Service

hayer

DAS FES‘IIVML IN DER BURGRUINE

Festival-Tickets gewinnen

Das Konzert von Konstantin Wecker
beim Honberg-Sommer am Mitt-
woch, 20. Juli, ist 1angst ausverkauft.
Im gliXmagazin kénnen Sie aber
noch 2 x 2 Tickets dafir gewinnen.
Die Tickets werden unter den Lesern
verlost, die eine Postkarte mit der
richtigen Lésung der folgenden Preis-
frage bis 12. Juli an das gliXmagazin,
Postfach 10 43 52 in 70038 Stutt-
gart schicken. Die Preisfrage lautet:
Wie heiB3t das aktuelle Album von
Konstantin Wecker? Der Rechts-
weg ist ebenso ausgeschlossen wie
die Teilnahme von Lotto-Mitarbeitern
und deren Angehdrigen.

Instanz runden das vielfaltige Programm
des von Lotto Baden-Wurttemberg un-
terstUtzten Festivals ab.

0 www.honbergsommer.de

che Test endete 37:30. Kurz danach
wurde Deutschland sensationell Eu-
ropameister. Am 7. August steht die
erste Partie bei den Olympischen Spie-
len gegen Schweden an. Zuvor testet
das Team von Erfolgstrainer Dagur Si-
gurdsson wieder gegen die ebenfalls
fir Rio de Janeiro qualifizierten Tu-
nesier: Am Mittwoch, 13. Juli, 18:35
Uhr, erneut in der Stuttgarter Porsche
Arena. Ein gutes Omen!
www.dhb.de




Reise

Die Waden zwicken. Uber Kiesel
und trockene Zweige bahne ich
mir Schritt fir Schritt meinen Weg
den steilen Hang hinauf. Die letzte
Etappe der Wanderung fiihrt uns zu
einem der schonsten Punkte dieser
Tour. Am Ende des Anstiegs war-
tet eine Aimwiese wie aus einem
Traum. Eine von vielen Uberra-
schungen im Bregenzerwald.

chwarzwald, Bayrischer Wald?
SWunderschén und zu Recht be-

rihmt. Der Bregenzerwald braucht
sich dahinter keinesfalls zu verstecken.
Der Uppig grune Landstrich im Oster-
reichischen Vorarlberg erinnert in seiner
Saftigkeit an die Werbung einer irischen
Buttermarke.

e
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L P gl |

i
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rchitekturweg in Vorarlberg B B

und,Ziegenlergebenleinen Kase,

zergeht. A

Gute Kondition

Eine Herde Ziegen empfangt uns me-
ckernd, als wir die Kapelle auf der Alm
erreichen. Die erste Pause auf dem Weg
nach Schnepfau. Ich setze mich auf eine
Kirchenbank und lasse statt meiner Fule
die Gedanken wandern. Etwa vier bis
funf Stunden sind wir jeden Tag unter-
wegs. Klettern Gber Kuhweiden, begri-
Ben neugierige Schafe oder schlendern
an einem Bachlauf entlang. Alles in allem
keine allzu schwierige Tour und doch ist
Kondition gefragt.

Heute Abend werde ich mir Ingo Metz-
lers Muskelfluid verabreichen. Ziegen
und Kihe oder besser gesagt ihre Milch
sind Bestandteil seines Erfolgs. Der haus-
gemachte Feta und der Bergkdse zerge-
hen auf der Zunge. Im Familienbetrieb

ude! Kaum geboren, lasst sich das Zicklein
nitigen Bockspriingen hinreiBen.

o

in Egg entsteht aus der nach der Kése-
herstellung Gbrigen Molke aber auch
Kosmetik. Metzler hat ein Handchen ftr
Schonheit und fur seine Tiere. ,Ziegen
sind schwer zu halten”, erklarte er. , Die
finden immer ein Loch, um auszublxen.”
Die wasserscheuen Vierbeiner haben bei
ihm alle Moglichkeiten. Beim ersten Re-
gentropfen kuscheln sie sich im Stall ins
frische Stroh und durfen dort ohne gro-
Bere Kémpfe ihre Rangordnung ausle-
ben. ,Die spielt bei Ziegen eine groBe
Rolle.” Deswegen gibt es fur die rangho-
hen Tiere Plattformen auf denen sie Uber
den anderen ruhen kénnen.

Gaste seit 250 Jahren

Apropos ruhen. Seit 250 Jahren kim-
mert man sich im , Hirschen” in Schwar-



Mu(h)ntere Wiederké&uer: Kiihe sind im
Bregenzerwald sténdige Begleiter.

zenberg um Gaste. Koénige und manch
Prominenter kehrten ein. Um 1850 stieg
auch der Dichter Eduard Morike hier ab
und schrieb: ,Das Wirtshaus ist ganz aus
Holz mit Schuppenwanden. Die ganze
Einrichtung ist reich, nobel und tbertrifft
an Annehmlichkeit und Reinlichkeit bei
weitem die Gasthofe in der Stadt.”

Architektur und Eigensinn

Womit wir bei der Architektur des Bre-
genzerwaldes sind. Mérikes ,, Schuppen-
wande” waren uns schon nach wenigen
Stunden Wanderung vertraut. Fast sind
wir enttduscht, wenn ein Haus aus dem
Rahmen féllt. Architekten und Bauleu-
te fahren seit Jahrzehnten ihren eigenen
Kurs. Peter Lasser ist einer, der sich auf
das Handwerk des Schindelns versteht.
Im Winter stellt er die unterarmlangen
,Holzschuppen” aus heimischen Fichten
her. Etwa 80.000 Stlck braucht er, um
damit eine Fassade zu verkleiden.

LArchitektur” ist das Thema des Weit-
wanderwegs auf dem wir unterwegs
sind. Ums Gepack missen wir uns bei
dieser auf sechs Tage angelegten Tour

Landschaft und

Tiere — sehens- s
wert im Bre- e

genzerh{id-

Vorarlberger Architekturweg.

keine Sorgen machen. Die Koffer werden
von Hotel zu Hotel transportiert. Auf den
vier bis funf Stunden langen Etappen ha-
ben wir den Kopf frei fir die Landschaft.
Erfrischungen sind gratis. An holzernen
Brunnen kann man frisches Quellwasser
trinken und die Wasserflaschen fullen.

Apropos Wasser. Klein-Yellowstone taufe
ich den ,,Quelltuff Lehrpfad” in Lingenau
spontan. Etwas Ahnliches habe ich bisher
nur in dem amerikanischen Nationalpark
gesehen. Auf Holzstegen wandern wir
Uber bis zu mehrere Meter dicke Schich-
ten Quelltuff. Der aus dem Wasser ausge-
fallene Kalk bedeckt pflanzliche und tie-
rische Reste und verwandelt sie in fanta-
stische Skulpturen aus steinhartem, gelb-
weiBem Material. Wir sind froh Uber un-
sere Wanderschuhe, denn das Gelande ist
glitschig.

Ruhe alliiberall

Neben Architektur und grandiosem Ge-
stein fasziniert mich die wohltuende
Ruhe. Grillen zirpen ein Konzert. Kihe
begleiten uns soweit es ihre Weiden zu-
lassen, schauen uns mit ihren groBen

Dorfidylle: Sauber aufgereiht warten die
Milchkannen auf ihren néchsten Einsatz.

dunklen Augen hinterher. Bdume und
Wiesen pragen die von der Bregenzer-
ach durchflossene Landschaft. Obst oder
Getreide wachsen hier kaum, Vieh- und
Holzwirtschaft zeichnen die Region aus.
lhre Ressourcen nutzen die ,Waldler”,
wie sich die Einheimischen nennen, fur
Schones und Leckeres.

Im Werkraum Haus in Andelsbuch bau-
ten sich Handwerker ihr Forum. Zu se-
hen sind Mobel, Pfeffermihlen oder
Hochwertiges aus Stoff — alles made in
Bregenzerwald. Selbst die Supermark-
te legen Wert auf Produkte aus der Hei-
mat. Von wegen , Hinterwalder”, hinter
jeder Ecke flustert es hier , Fortschritt”.

Meine Gedanken wandern zurlick auf
die Almwiese und in die kleine Kirche.
Die Pause ist beendet. Zufrieden verlasse
ich meine Ruhebank. Es gibt schlieBlich
noch so viel zu entdecken.

Infos zu allen Wanderpaketen unter
www.bregenzerwald.at

Text: Iris-Vanessa Voltmann

Fotos: Iris-Vanessa Voltmann (6), Bregenzerwald Tourismus (2)
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Teilnahmebedingungen

Senden Sie die Losung per Postkarte an:

gliXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie konnen die Losung auch telefonisch durchgeben.
Wahlen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 0,14 €/
Minute aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max. 0,42
€/Minute). Bitte buchstabieren Sie dabei lhren Nachna-
men und nennen Sie Ihre vollstandige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 11.07.2016. Es zahlt das Da-
tum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss
lhr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige LG6-
sungen eingehen als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne kénnen weder umgetauscht
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen.
Teilnahme ab 18 Jahren.). Mitarbeiter der beteiligten

Lotto-Gesellschaften und deren Angehérige sind von der
Teilnahme ausgeschlossen. Per E-Mail oder Fax eingesand-
te Losungen kénnen nicht berticksichtigt werden. Nur aus-
reichend frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel
teil. Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben. Die Teilnahme am Gewinnspiel
beinhaltet im Fall eines Hauptgewinns das Einverstandnis
zur Nennung des Vor- und Nachnamens sowie des Ortes.

Gewinner Kreuzwortrétsel, Nr. 25/16:

Ein Herakles 5G Profi Mixer von Klarstein:

Bettina Milch aus Kénigslutter.

Alle weiteren Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Staatliche Toto-Lotto GmbH Baden-Wirttemberg,

Postfach 10 43 52, 70038 Stuttgart
Facebook.com/lottobw ﬂ u
Twitter.com/lottobw

Mehr auch auf Google+ und YouTube

So erreichen Sie uns: E-Mail: info@lotto-bw.de
Kundenservice: 0711 81 000 444, www.lotto-bw.de
Spielsucht-Hotline der BZgA:

0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)
Redaktionsleitung: Paul Herbinger, Clemens Buch
Redaktion: Moritz Werz, Iris-Vanessa Voltmann
Layout: Lukas Hommen, Yvonne Rankel,

Petra Rohmann

Herstellung, Druck:

Konradin Druck GmbH, Leinfelden-Echterdingen

Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte,
Bildmaterial und Unterlagen wird keine Haftung
tibernommen. Veréffentlichung aller Zahlen-
angaben ohne Gewahr. Nachdruck, auch aus-
zugsweise, nur mit Genehmigung der Redaktion.
Titelfoto: imago
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1.+2. Preis: Je ein Komplett-
Set 5 Euro ,Blauer Planet Erde”

Bereits vor ihrer offiziellen Veroffentli-
chung im Frihjahr 2016 galt die erste
5-Euro-Gedenkmunze Deutschlands als
numismatische Weltsensation. Das Samm-
lerstiick mit dem Namen , Blauer Planet
Erde” lasst jedoch nicht nur aufgrund sei-
nes Nennwerts, sondern auch wegen sei-
ner faszinierenden Gestaltung die Herzen
von Sammlern hoher schlagen. Das gliX-
magazin verlost zwei der auf nur 1.000
Stuck limitierten LED-Kassetten, welche
die Besonderheit der ersten 5-Euro-Miinze
noch besser hervorhebt. Jedes Set enthalt
alle finf Pragezeichen der spektakularen
neuen Gedenkmunze.

www.mdm.de/gliick

3.-5. Preis: Je ein Italien-Paket
von Leverno

Starten Sie mit den Spezialitdten von
Leverno zu einer kulinarischen Entde-
ckungsreise und bringen Sie mediterranes
Flair in Ihre heimische Kiche. GenieBen
Sie italienische Momente mit Antipasti
(z. B. getrocknete Tomaten und Oliven),
Bruschetta, Pesto, Balsamico-Essig, Risot-
to-Reis oder Grissini Piccoli.
www.leverno.de

6.-10. Preis: Je eine DVD-Box
Hubert und Staller” — Staffel 5

Das bewahrte Ermittler-
duo Franz Hubert und Jo-
hannes Staller bekommt
es mit ganz besonders
ausgefuchsten Mordfallen
zu tun, die nicht nur die
beiden, sondern auch Po- .
lizeirat Girwidz machtig auf Trab halten.

www.concorde-home.de

11.-15. Preis: Je ein Buch
,Jager des versteckten Schatzes"
Geocaching beweist, dass drau-

Ihr Wochen-Horoskop

Steinbock 22.12.-20.01.

Kompromisse missen dieses Mal die anderen einge-
hen. Lassen Sie beruhigt den Dingen ihren Lauf.

Wassermann 21.01.—19.02.

Bemhen Sie sich darum, mdgliche Frustpunkte im
Beruf griindlich mit Kollegen zu kléren.

Fische 20.02-20.03.

Wenn es geht, sollten Sie wichtige Entscheidungen
auf eine der ndchsten Wochen verschieben.

Widder 21.03.-20.04.

Erwarten Sie momentan keine groBen Wunder, sonst
ist die Enttduschung vorprogrammiert.

Stier 21.04.-20.05.

In Sachen Job und Finanzen sollten Sie sich in dieser
Woche mdglichst nicht festlegen.

Zwillinge 21.05.-21.06.

Sie bekommen die Chance, ein altes Problem zu [dsen.
Sie werden sehen, dass es lhnen dann besser geht.

Artischocken-Salat
mit Feigen-Dressing

Zutaten (fir 4 Personen)

1 Glas Artischockenherzen
1 Glas getrocknete Tomaten
mit Oliven
je 1 rote und gelbe Paprika
einige Blatter Friséesalat
50¢g Parmesan,
zu Spanen gehobelt
%2 Bund  Schnittlauch

Fur das Dressing:

5 EL Aufgussflussigkeit aus
dem Glas getrocknete
Tomaten mit Oliven

2 EL Feigen-Balsamico
Salz, Pfeffer

1 feingehackte rote Zwiebel

Und so wird’s gemacht:

Service

A\
m.

» )

AJ
AJ

v
v

Krebs 22.06.-22.07.

Vernachlassigen Sie nicht Ihre Pflichten, sondern
tiberwinden Sie sich und erledigen Léstiges zuerst.

Léwe 23.07.—23.08.

Sie miissen nicht unbedingt tber Ihren Schatten sprin-
gen, doch sollten Sie konzentriert an die Sache gehen.

Jungfrau 24.08.—23.09.

Sie miissen improvisieren, wenn plétzlich Anderun-
gen auftreten. Das verdirbt aber nicht Ihre Laune.

Waage 24.09.-23.10.

Damit Sie lhre Nerven nicht (iberstrapazieren, sollten
Sie sich bei der Arbeit um mehr System bemihen.

Skorpion 24.10.-22.11.

In Sachen Finanzplanung haben Sie die Triimpfe in
der Hand. Trauen Sie sich etwas zu.

Schiitze 23.11.-21.12.

Nehmen Sie Meinungsverschiedenheiten mit dem
Partner nicht auf die leichte Schulter.

= .' : _...

mzl‘:l OSCHMANN
Jagﬁ:riuckhn

Schatzes

Artischockenherzen und Oliven-Toma-
tenmischung (Aufgussflissigkeit bei-
seite stellen) abtropfen lassen. Paprika

Ben sein nicht nur gesund ist,
sondern auch SpaB machen
kann. Der passionierte Out-

Das Dressing aus den angegebenen Zu-
taten rUhren und Uber den Salat trau-
feln. Schnittlauch in Réllchen schnei-

9,

door-Schatzsucher Ingo Osch-
mann zeigt auf verstandliche
und unterhaltsame Weise, wie
noch aus dem letzten Couch-
Potato ein echter Indiana Jones wird.

www.randomhouse.de

putzen und in feine Streifen schnei-
den. Frisée waschen, trocken schleu-
dern und in mundgerechte Stiicke
zupfen. Alle Zutaten vorsichtig mitein-
ander vermischen und auf vier Tellern
anrichten.

den und zusammen mit den Parmesan-
spanen Uber den Salat geben.

Tipp: Nach Belieben mit ca. 100 g in
Streifen geschnittenem Parmaschinken
erganzen.
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Veranstaltung vom 09./10. Juli 2016
13er-Tipp / 6aus45 Auswahltipp

Annahmeschluss Samstag, 09. Juli
baus45 Auswahltipp 13:00 Uhr/13erTipp 15:00 Uhr
(Weitere Infos siche unten rechts)

TOTO-Vorschau

Spiel Gastgeber Gast

vom 16./17.07.2016

Tendenz

1| Columbus Crew Washington D.C. United | 2-4-4
2 |FC Dallas Chicago Fire 6-3-1
Spiel Gasfgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast 3| Colorado Rapids Sporting Kansas City 532
.. 4 |Real Salt Lake New England Revolution 5-32
c ¢« & | 1 |50 |Sieger HF Lyon (POR/WAL) - Sieger HF Marseille (GER/FRA) 343 EM-Finale* Sieger POR /WAL - Sieger GER /FRA 5_[Vancouver Whitecaps Orlando ity 449
- 2 | SA |Seattle Sounders FC (10) - Los Angeles Galaxy (6) ~ * 235 1:1 | 3:2 | sNoNSNU sUuNuNuU 6_|San Jose Earthquakes | Toronto FC 433
g5 iladelohia Union (2) - Washi i 3 0l 7_|PS Kemi KuPS Kuopio 343
= s 3 | SO |Philadelphia Union (2) - Washington D.C. United (5) 4-33 1:0 | 1:0 | sUUsNsnN nsNSnUsU 8 1FC Lohi Rovaniem PS 343
=3 2| 4 | SO |Toronto FC (7) - Chicago Fire (10) * 532 2:2 | 32 | snuuNshu NNNsuNNs 9 [FC llves Tampere HIK Helsinki 235
-] 5
ool ‘é’ 5 | SO [New England Revolution (8) - Columbus Crew (9) *x | 433 31| 00 UNsnsSNN uuUsNuuN 10 [PK-35 Vantaa IFK Marighamn 1-3-6
.. 11 |GIF Sundsvall Helsingborgs IF 4-4-7
. . - * -3-! 3
s 6 | SO |Real Salf Lake ( 3) - Montreal Impact (3) 4-33 31 NSNSusNu uluNsUus 12 IF Eifshora Borcs IFK Gteborg 334
Lo 7 | SO [Vancouver Whitecaps (5) - Colorado Rapids (1) 235 1:0 [ 20 | NssSNunS UssUSusU 13 [AIK Solna Malmé FF 2-4-4
. 8 | SA |Viking Stavanger (3) - Stromsgodset Drammen (6) 343 0:0 | T:1 | NssNuSsS SsUsNssN 14 |IFK NorrlLiiping Oslflfﬁli)ﬂds FK 532
. i o ; 15 _|[Hammarby IF Falkenbergs FF 532
Dl 9 | SA |Brann Bergen (7) AVuIerengu IF (14) 6-2-2 2:3 sNsNsNsN sNsUnNUn 16 1 Brebro SK B Hicken Giteborg 539
o g 10 | SA [Rosenborg Trondheim (1) - Sarpsborg 08 (8) 6-2-2 20 | 32 sUsSsUsU sSNsNuSs 17 |Hougesund FK Viking Stavanger 343
S0 2| 11| SA Tromsd IL (11) - Haugesund FK (4) *% | 235 2:0 | NsNUnSnS |  sNusSulis 18 | Adlesund FK Rosenborg Trondheim 127
= i 2 N 19 |Stromsgodset Drammen | Tromsd IL 532
B 12 | SA |Sogndal IL (9) - Molde FK (5) 2-35 0:1 NuSuluuS NsUsNsNn 20 [ Molde Fk K Start Kisfiansand PR
v: 13 | SO |Lillestrom SK (10) - Stabaek IF (15) 532 51 | 0:2 | SsNsNnUn NnNsNnSn 21 [Stabaek IF Brann Bergen 296
14 | SO |0dd Grenland (2) - Adlesund FK (12) 631 21 | 11 nSsNsUsS UsNnNuSu 22 |FC Kopenhagen Lyngby BK 62-2
. " i i o ; : 23_|SonderjyskE Aarhus GF 622
: 15 | SA |Djurgardens IF (10) - IFK Norrkgping (2) * 2-35 11 NNsNNnsN NssSsUUu 24 [Aalborg B AC Horsens 539
: 16 | SA |BK Hiicken Gdteborg (8) - Hammarby IF (14) 4-33 3:3 | nsNnSsUs uNuNUnNs 25 |Bréndby IF Eshierg B 622
. -§ 17 | SA |Gefle IF (15) - Falkenbergs FF (16) * 3-4-3 31 | 10 NnNNnnN sUnNnnN 26 _|IB Vestmannaeyjar FH Hafnarférdur 2-3-5
B A i o : 27 |FC KooTeePee FC Jazz Pori 442
) 18 | SO IFK Gteborg (5) - GIF Sundsvall (6) 4-33 3:2 NnSsNusS SuUsNnsU 28 T Ekenis IF Hoka Valkegkoski 334
+ = | 19| SO |Ostersunds FK (13) - Jonkdpings Stdra (11) 343 1.0 | 10 UnNssUNn UuUnuNUu 29 [Turku PS Grankulla 1LEK. 3-4-3
. 20 | SO |Helsingborgs IF (12) - IF Elfshorg Boras (7) 343 41 | 2 SsNsUuNn NsSsNSuU g? /ég 2U|“b i II(P!CKI\T'I‘(lelO i ggz
. - - ugshurg .FC Nmberg -2-
: 21 | SO |Kalmar FF (9) - AIK Solna (4) *% | 244 1:1 | 0:0 nUsNuSuS sNuSsSSu 32 | VIR Garching TSV Buchbach 235
. = | 22 | SO |HIK Helsinki (1) - PS Kemi (7) 6-31 | 0 SsSsUNuS USNsNnNn 33 |FC Bayern Minchen |1 FV lllertissen 3-4-3
- = [ 23 | 50 [IFK Marcharmn (2 - FC ves Tarmpere (3) 532 | 10 | 20 | 0:0 [ SsSmlss | NsSsshiNs 34 11860 Rosenheim Spligg Unterhaching 235
- E — 35 | Carlstad United Visteras SK 235
B 24 | SO | KuPS Kuopio (4) - HIFK Soccer Helsinki (11) 532 | 23 2:0 | SuSuNUsU NnNnnNuS 36 |IF Brommapojkarna IK Brage Borlinge 539
o= | 25|50 [Rovaniemi PS (5) - FC Inter Turku (10) 442 | 21 | 04 | 120 UnNnuUsS NsNnNsNn 37 |Team TG FF Vasalunds IF 2-35
. - 38 |IK Sleipner IFK Lulea 3-34
. - * - .
: 26 | SO |Raufoss IL (15) - Fredrikstad FK (13) 244 | 101 nUNnNnNs uNsNsSul 39 Aaopols IF Piten IF 622
. 27 | SO |Kristiansund BK (1) - Bryne FK (16) 721 | 22 | 30 | 10 UsSUsSsN uUsNnNNn 40 [ Nyképings BIS Umea FC 3-34
§"° 28 | SO [KFUM Oslo (11) - IL Hedd (12) 433 | 21 sNuSnUN | shsnlsNs 4 Tviukelzs IF FC Ililgllviken 334
. B - 42 | Oskarshamns AIK Midllby AIF 34-3
. E 29 | SO |Mjéndalen IF (7) - FK Jerv (4) 334 | 1 UuUsSssN uUsSsNUs 43 | Kistianstad FC KSF Prespa Biflik 334
: | 30| SO [Kongsvinger IL (9) - Asane Fotball (5) 334 | 03 nUsUnNsN sNuNsNus 44 [ Quiding FIF FC Trollhittan 3-4-3
. 31 | SO [Sandnes UIf (8) - Strmmen IF (6) 433 | 13 31 | nSshshnu | NunUshsS 45 |Utsiktens BK Landskrona BolS 244
32 | SO |Levanger FK (3) - Ullensaker/Kisa (14) 532 | 31 NuUuNsUS NuUuUsNs TOTO.Ergebnisse vom 02./03.07.2016
c =2 33 | SA |FCJazz Pori (10) - AC Oulu (3) 235 | T4 | 31| 00 nuNUnSNn UUsnSssU Ergebnis ~ Tipp
. u‘é_ 34 | SO | Grankulla ILEX. (5) - JJK Jyviiskyld (2) 334 | 01 sNsuUNsS UsNNnsSs 1| Deutschland - Ifalien 1:1 |0
= B | 35 | 50 [KPV Kokkola (1) - Turku Ps (6) 447 USNsSshn | nsSsSSaN g ;A'G"kfeiﬂ"S'G"dN T gg }
- B - o - ontreal Impact - New England Revolution :
36 | SO |Haka Vﬂlkeukﬂoskl (4) - FF Jaro (8) 433 | 0:0 UuNsUnsS UnSNunSu 4 TToronfo FC - Seatfle Sounders FC 10
: 37 | SA |IK Brage Borldnge (7) - Team TG FF (10) 343 nsNnSnSN UsSuSNnN 5 | Houston Dynamo - Philadelphia Union 10 | 1
© | 38| SO |IFK Lulea (13) - BK Forward (8) * 3-3-4 1] 1.0 nSsNnnUu NsNsnSns 6 | New York City FC - RB New York 20 | 1
N E 39 | SO |Pitea IF (12) - Carlstad United (11) 34-3 40 NNsNsSNu sNnSNnnU 7 |Haugesund FK - IK Start Kristiansand 2:1 1
= | 40 | SO |Vasteras SK (4) -IK Sleipner (14) 622 UsNSuUSs |~ NulinNinUn 8 _| Boda/Giimt - Rosenborg Trondheim 007| 0
© B | 41] S0 |umea FC (5) - Nykbpings BIS (6) 343 10 | 10 | olsSsuNs | uNNnsUSu ]90 ‘A’:'Tée"g; '\Fljkf’ddsf’e"'“”d g} ;
S - ] " olde FK - Viking Stavanger :
: 42 | SO |Enskede IK (9) - Akropolis IF (3)' 2-4-4 nUsUuSnN UNsNsSsU 17| Stabaek IF - Sogndl I o1 |2
: 43 | SO |Vasalunds IF (2) - IF Brommapojkarna (1) 2-4-4 sUssNUsS SNssUuSu 12| Sarpsborg 08 - Brann Bergen 10 |1
© lea | 44 | SA [Midlloy AIF (9) - Kristianstad FC (6) 2-4-4 UnNuNnUs sNuNnSsS 13 | FC Lahti - KuPS Kuopio 00 | 0
v = l 45 | SA |KSF Prespa Birlik (3) - Quiding FIF (13) 532 sSUUSNsS nNsNsUNs 1401201213028 [21]35/41/ | 42|31
* = remisverdichtiq - = stark remisverdichtig % = Die Mannschaften fiir das EM-Endspiel sfehen am Freitag, 08. Juli, fest. 15020 | [ 22|01 ] [ 29 [1:2|] 3632|4312
16 [1:0] | 23 | 41| |30 |14 3732|4431
1 [1]x]2] 1 [Jo)X] 17 120 [24 00 [31[1:2] [381:1] [45 |21
2 [Tola] \f] P-T|pp 2 1% 2] 18 (12| |25 [10] [32]20] [39]22
3 [XI[0][2] 3 [x][0][2] 19 (20 [26 [1:0] [ 33 [1:1] [40[23
4 |xI[0][2] 3 4 |X[0][2] 20 [32] [27 [1:1] [34 [ 13] [41[34
5 [1[o]X] 13er-Tipp vom 5 [x[0][2] griin = Gewinnspiele Auswahlfipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
6 [1][0]X] 09./10.07.2016 6 [X|[0][2]
7 [1][0][X] 7 XJo] 2] Wichtig fiir die Tipps vom 09./10.07.2016
8 [1/x]2]  Prominente 8 X012 g 13- e 15-21 = 1.
piele 1-13 = TOTO 13er-Tipp Spiele 15-21 = 1. Liga Schweden
9 [X][0][2] . 9 [X][0][2] Spiele 1—45 = TOTO 6aus45 Auswahltipp  Spiele 22—25 = 1. Liga Finnland
10 E@ ﬁ@e n - 10 Spie: 1 = Finalspiel der I{IEFflt\sEURIO 2016  Spiele 26—32 = 2. Liga Norwegen
i Spiele 2—45 = Meisterschaftsspiele Spiele 33—36 = 2. Liga Finnland
Kim Renkema ) 11 [1][0]0x] li Jochen Kllngovsky . 11 [1]x][2] Spiele 2—7 = 1. Liga USA / MLS Spiele 37—43 = 3. Liga Schweden Nord
VolleybalFBundesliga Allianz MV~ 12 | 1][0]X] Journalisten Sporfredakfeur Stuttgarfer Nachric 12 [ 1[0 X Spiele 8-14 = 1. Lign Norwegen Spiele 44—45 = 3. Liga Schweden Siid
Stat., Fan Ajox Amsterdam, fippt: 13 |X][0][ 2] ten, Fan des ViB Stuttgart, fippt: 13 |X][0][2]

VIP-Tipp vom 2./3. Juli: Michael Zeyer (Sportlicher Leiter Stgt. Kickers) — Roland Habel (Freier Journalist Tuttlingen) 4:4

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Ni

iederlage, Kleine Buchstaben

= Heimspiel, grofie Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach der
reguldren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht beriicksichtigt). Zahlen in Klam-

mern = Tabellenstand.



Tabellen

Irland 1. Liga Sp T P Heim Ausw Schweden 3. LigaNord Sp T P Heim Ausw USA - Major League Soccer Sp T P Heim Ausw
1. FCDundalk (M,P) 17 428 43 611 801 1. IFBrommapojkarna 12 249 25 4 3 0 3 1 1 Eastern Conference
2. Cork Gity 16276 3 710 4371 2. Vasalund 1199 22 500 1471 1 NewYorkGiy 18 2931 27 3 53 412
3. Derry City 172217 31 612 3372 3. Rkropolis IF 17 2105 22 420 222 2. Philodelphio Union 18 29:26 26 6 2 1 1 3 5
4. Shomrock Rovers 16 2112 29 4 2 2 5 0 3 4. Visteras SKF 277N 311 322 3 'ﬁ“"‘;e"L'm"g ! }g %gg gg ‘6‘ g ; f g ;‘
5. Galway United 16 2219 23 332 323 5. Umea FC 12218 21 420 213 sooctied T TN 414 153
6. St.Pafrick’s Athlefic 17 25:24 23 3 2 4 4 0 4 6. Nykdpings BIS 121913 17 1 41 312 ’ . ;
] - 6. Orlando Gity 15 2825 20 3 60 123
7. FCBohemians Dublin 17 1620 21 3 2 3 3 1 5 7. IK Brage 12 1815 16 213 303 7 FCToronto 6 18619 20 231 3735
8. Sligo Rovers 16 1519 20 3 41 215 8. BK Forward 12 1918 16 403 113 8 New England Revolution 17 2331 19 341 135
9. Finn Harps (N) 171627 20 413 144 9. Enskede 12 2024 15 312 1123 9. Columbus Crew 16 2125 16 341 035
10. Bray Wanderers 171125 12 315 026 10. Team TG FF 12121 14 114 31212 10. Chicago Fire 151520 14 332 0125
11. WexfordYouths (N) 17 18:33 12 2 1 5 1 2 6 11. Corlstad 12 1226 13 303 1.1 4 Western Conference
12. Longford Town 17 1136 8 027 134 12. Pitea I 101218 11 220 105 1. Colorado Rapids 16 1911 32 710 242
: . 13. IFK Lulea 1M102 9 114122 2. FCDallos 18 2624 31 630 315
Norwegen 1. Liga $p T P Heim Ausw 14. Sleipner 121595 5 114 015 3. Real Salt Lake 7 2827 8 520 3175
1. Rosenborg Trondheim (M) 14 257 33 7 0 0 3 3 1 4. Sporting KC 19 2122 25 514 234
2. 0ddGrenlond Skien 14 189 30 5 1 1 4 2 1  Schweden3.lignSid Sp T P Heim  Avsw 2 \LNAhgeiups }2 %]23 gg 2 3 3 ? g g
3. Viking Stavanger 14 1512 2 322 502 1. Osters IF Vixjo 1m186 2 420 2121 - A balaxy
4. FK Haugesund 14 2519 4 430 304 2 LudskonaBoS 11 188 21 5 00 137 [ Pollndlimbers 172829 23 6 T2 0 44
' T - 8. SJ Earthquakes 17 1920 22 530 045
5. Molde FK 42551 24 511 2123 3. Prespa Birlik 1227 1 221 41712 ;
" X : 9. Houston Dynamo 17 2325 17 431 0127
6. SIromsgodseIIF 13 2417 23 610 114 4. NorrbyIF 12 1916 19 430 113 10. Seattle Sounders 16 1420 17 404 1125
7. Brann Bergen (N) M IEnm 23 510 215 5. 1K Oddevold 121715 18 123 411 ) . :
8 Sopsborg 08FF 14 1515 22 3 31 31 3 6. Kristianstads FF 111214 77 221 303 PolenPokal-Finale 2015/16
9. Sogndal IL (N) 14 1313 18 241 2123 7. Utsiktens BK 12 1617 16 2212 2212 Lech Posen (1) - Legia Warschau (1) 0:1
10. Lillestrgm SK 4 2423 17 31212 133 8. Husquarna FF 12 1614 15 403 03 2 Polen I Liga-MR15/16 Sp T P Heim Ausw
1. Troms3 IL 1142 16 213 233 9 WlbyAF 120214 U222 132 | ledaWoschau(P) 37 7032 43 1252 95 4
12. Adlesund FK 131518 12 223 114 10. Hollviken 12 1417 14 330 0124 7 ngﬂupo;r;((ﬂ;j() 37 4247 7 756 711
13. FK Bodd/Glimt 14 1319 12 224 114 11. Oskarhamns AIK 121723 13 222 1123 Chamoi Qualifikafi d
14. Valerenga IF 14 1420 1 304 025 12. Trollhdittan MWy nm 212 114 umpions League - 1. Qualifikationsrunde
15 Staback IF W4 10 205 115 13 QuidingF 12 1218 1 312 01 5  FCSontaColoma - Alshkert Martun H: O0/R: 05.07.
16. KStortKristiansand 14 927 6 0 3 4 0 3 4 14 TvidkerIF 12 1625 10 222 024 [Clleto Blshon :‘Z%ggg;
Norwegen 2. Liga Sp T P Heim Ausw Island 1. Liga sp T P Heim Ausw Flora Tallinn - Lincoln Red Imps H: 2:1/R: 06.07.
1. Kristiansund BK 16 2412 36 7 00 43 2 1. FH Hafnarfijordur (M) 9 124 200 3 1 0 3 11 Europu League - 1. Qualifikationsrunde (Auszug)
2. Sandefjord Fotball (A) 16 30:14 35 5 2 1 6 0 2 2. Filnir Reykjavik 929 19 400 212 St. Patrick s Athletic - AS Jeunesse Esch H: 1:0/R: 05.07
3. Levanger 16 2820 29 421 4312 3. Vikingur Olafsvik (N) 9 1413 17 4 00 1 2 2 FC Admira Wacker Madling - Spartak Myjava H: 1:1/R: 07.07
4. Jerv 16 2221 26 431 323 4. Breidublik Kopavogur 9 107 16 2 1 2 3 0 1 AIK Solna - Bala Town H: 2:0/R: 07.07
5. Asane Bergen 16 2417 25 531 21 4 5. Stiarnn Gardaboer 9 1612 14 3 11 11 2 FC Differdingen - FC Cliftonville H: 1:1/R: 07.07.
6. Strmmen IF 16 2524 24 431 233 6. IBVestmannaeyjor 9 109 13 2 1 2 2 0 2 FCAberdeen-FolaEsch H: 3:1/R: 07.07.
7. Miondolen IF(A) 16 2325 23 5 3 0 1 25 7. VolurReykjovik () 9 1310 11 3 0 2 0 2 2  FClinfield-Cork Gty H: 0:1/R-07.07
8. Ul Sandnes SK 152519 21 413 223 8 VknguReykik 9 1210 1 211 11 3 f{h"'“"’{",‘w'.‘lﬁ"el:?'R°FVE“|“§'“'PST i :g% gzg;
9. Kongsvinger IL(N) 16 2925 21 503 1 3 4 9. IA Akranes 9117 10 211 104 e 1Ak 0707
10 Ranheim IL 16 2126 21 331 306 10 KRReykjik 9 811 9 221 013 Al i
1. KFUM Oslo (N) 16 1724 17 224 233 70 ThioturReykjvik(N) 9 824 7 1 1 3 1 0 3  Copaliberiadores - Viertelfinale
12. IL Hodd Ulsteinvik 16 1725 17 5212 007 12. Fylkir Reykjavik 9 %14 5 1112 014 Sao Paulo FC (BRA) - Atlefico MG (BRA) H: 1:0/R: 1:2
13. Fredrikstad FK 151322 16 223 2124 - Nacional (URU) - Boca Juniors (ARG) H: 1:1/R: nE 4:5
14. Ullensaker Kisa IL(N) 16 23:23 15 3 3 3 0 3 4 Brasilien Pokal - 2. Runde (Auszug) Rosario Central (ARG) - Atletico Nacional (COL) H:1:0/R: 1:3
15. Raufoss IL (N) 161627 12 314 02 6 Portuguesa P (3) - EC Vitoria Bahia (1) H: 0:0/R: 1:3 Independiente del Valle (COL) - Pumas UNAM (MEX) ~ H: 2:1/R: 6:5
16. Bryne FK 16 1427 11 224 035  Londina(2)-Cruzeiro (1) 02 internat. Ligen S T P Heim  Auvsw
: i i Brasilien 1. Liga Sp T P Heim  Ausw Argentinien 1. Liga Gruppe B
Gl 9 A U o B vy B . 10 Boca Juniors 6 1513 0 431 125
1. HIK Helsinki 15 9716 31 610 332 . Palmeiras Soo Paulo (P) 12 2612 25 7 0 0 1 1 3
L : Diinemark 1. Liga 2015/2016
2. IFK Marichamn (P) 15 168 31 4 3 1 5 1 1 2. CorinthiansSP(M) 13 22:10 25 6 1 0 2 0 4 4. Brindby IF 33 4337 54 8 45 8 2 6
3. llves Tampere 141312 24 501 305 3 GremoPoroMegre 13 2114 24 501 232  egpd]. Lign
4. KuPS Kuopio 151713 22 4212 2123 4. FCSantos SP 132312 22 501 214 4. FC Flora Tallinn 1739 31 441 431
5. Rovaniemi PS 14 1614 20 232 322 5. Internacional PA 13 1512 20 412 213 Fiirder 1. Liga
6. FCLlahti 151817 20 521 03 4 6. Atlético Parancense 13 13:14 20 5 1 0 1 1 5 4. B36 Torshavn 2516 26 521 233
7. PS Kemi (N) 15 1415 20 403 2 2 4 7. Flamengo Rd) 131315 20 322 303 Luxemburg 1. ngu20|5/2016
8. SIK Seindijoki (M) 16 1521 20 403 27925 8. Ponte Preta Campinas 13 1519 20 4 0 2 2 2 3 2. Fola Esch 2 61:23 62 12 1 0 7 4 2
9 Vaosa PS 13044 17 4171 115 9. Atlefico MG 139220 20 41 2 1 41 3. Differdange FCO3 26 6332 55 11 1 1 6 3 4
10, Inter Torko 51322 14 314 115 10. FCSao Paulo 131213 18 312 292 3 4. Jeunesse Esch 20 4830 46 7 42 6 3 4
1. HIFK Helsnki 151722 13 13 4 2 1 4 1. Chopecoense 132023 18 240 223 Mol lin2015/2006 2321312
12, Palokerho35 Vonaa 1) 14 1622 13 1 3 4 2 1 3 12 FuminenseRd 13 1315 17 231 2123 o
. - D : Nordirland 1. Liga Finalrunde 20]5/2016
13. ECVitoria Bahia(N) 13 17:20 17 3 2 1 1 3 3
Finnland 2. Liga S0 T P Heim A N : 2. FClinfield 38 91:35 83 134121315
- 119 P 14 Guzsiro 131820 15132 304 4 fclfionvil 3 5853 64 11 45 765
1. Kokkola PV (N) 1m1914 2 411 302 15. Botafogo RdJ (N) 131621 15 322 114 Osterreich 1. Liga 2015/2016
2. JIK Jyviiskyld 12 216 21 511 1122 16. Figueirense 131115 15 340 024 4. FC Admira Wacker 36 4551 50 6 6 6 7 5 6
3. ACOuly 12214 19 4012 141 17. Coritiba 131518 14 331 0124 Schottland 1. Liga Finalrunde 2015/2016
4. FCHoka Valkeakoski 12 21:18 19 3 1 2 2 3 1 18. Sport Recife 121719 12 221 115 2. FCAberdeen 38 6248 71 12 4 3 10 1 8
5. Grankulla IFK (N) 12 1216 18 42 0 11 4 19. Santa Cruz (N) 131520 11 3 0 4 0 2 4 3. Heart of Midlothian 38 59:40 65 11 5 3 7 6 6
6. FCTurku PS 1M 20:08 16 202 313 20 America MG (N) 13 921 8 214 015 Sgowsuke;lk,;-guZOIS/Zgglbu o0 1033 836
& - partak Myjava
g' IE:IF(j:(:tS)IPFieIursuuri(A) }]2 }gg }g g ]‘ % § (]] ? Brasilien 2. Liga Sp T P Heim Ausw Wales 1. Liga Finalrunde 2015/2016
3 X 2. Bala Town 32 4827 57 1051 57 4
9. FCKooTeePee Kotka (A)12 1822 10 0 3 3 2 1 3 1. Vosco do Goma Rd) (A) 14 2415 28 4 0 2 51 2
10. FCJazz Pori 1m1832 5 014 114 2. Aflético Goianiense 14 16:8 28 6 0 1 2 41 Europameisterschaft 2016-Vuer|elhnule
3. Ceara Forfaleza 1425 7 611 212212 les - Belai .
hwed . . Wales - Belgien 31
Schweden 1. Liga Sp T P Heim  Ausw 4. (RB 14 2020 25 412 403  polen- Portugal nE &6
1. Malmé FF 12 2711 277 501 402 5. Parana Clube 14 1414 23 321 3312 Frankreich - Island 5:2
2. IFK Norckaping (M) 12 26:13 24 5 1 0 2 2 2 6. (ritiuln:iu E(l 14 2005 22 520 124 Deutschland - ltalien nE7:6
3. Orebro SK 12 2518 23 411 3172 7. Brasilde Pelotas (N) 14 1312 22 6 2 0 0 2 4 0 B 5
4. AIK So 121905 22 240 402 8. CuheMootico Copiboribe 14 2315 21 5 10 125 W"I"’“'“;";f’l’“:"" Lt il i) 0
5. IFKGoteborg(P) 12 2318 21 3 21 31 2 9. ECBohioSobvador 14 21:15 200 511 115 K“f." ;’ "”’"I Vol
6. GIF Sundsvall 12205 19 312 231 10 Luverdense EC 41413 20 332 222 ol O b
7. IF Elfshorg Boras 12 2015 17 311 214 11. Londrina (N) 14 1312 20 422 1312 Deutschland - Slowakei 3:0
8. BK Hiicken 12 2318 16 403 113 12. Qeste FC 141214 19 3212 223 . . ’
9. Kalmar FF 121818 16 222 222 13 Ai(h 141716 18 511 025  |[Evopumeisterschaft — Sp S U N T Dift. P
10. Djurgardens IF 12 1818 15 302 205 14. Paysandu 14 1106 18 321 143 GrupeA
11. Jonkopings Sedra IF(N)12 14:16 15 2 3 1 1 3 2 15 VilaNovaGO(N) 14 1819 17 3 23 2 0 4 G rﬂnll;fe'th 371 0 & 37
12. Helsingborgs IF 12 1625 15 312 123 16. Goias EC (A) 14 116 14 141 2135 '"P :les 309 0 1 63 3 6
13. Ostersunds FK (N) 12 1222 15 303 1.3 2 17. (A Bragantino 14 &5 11 223 034 Grup :
14._Hommarby IF 122122 13 231 114 18. Joinville SC (A) 4 76 1 042 215 Igeuischlund 3 92 1 0 30 3 7
15. Gefle IF 12 89 5 024 105 19. Sampaio Correa 14 922 10 233 015 GrupeF
16. Falkenbergs FF 12129 4 106 014 20. Tupi FC(N) 141318 9 223 016 3. Portugal 30 3 0 44 0 3
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Ein Sommer-Wochenende mit Pippi, Lotta, Ronja und

»D1e Welt, wie sie euc

ZDF und KIKA widmen der schwedischen Kinderbuch-
autorin Astrid Lindgren unter dem Motto ,,Die Welt, wie
sie euch gefallt“ ein kunterbuntes Wochenende. Mit da-
bei sind vom 8. bis 10. Juli unter anderem der Lause-
junge Michel, die freche Pippi Langstrumpf, die Kinder
aus Bullerbii sowie die Raubertochter Ronja. Zudem
zeigt KIKA von 17. Juli bis 7. August immer sonntags

um 14 Uhr ein Lindgren-Abenteuer.

Lotta will groB sein

_ Foto: Jan Rydqwist

- G =
3 ¢ j

Lotta lebt mit ihrer Familie in einem
gelben Haus in der Krachmacherstras-
se. Immer drgert sie sich, weil sie nicht
alles darf, was die alteren Kinder ma-
chen, obwohl sie doch schon so grof3 ist.
Lotta aus der KrachmacherstraB3e
gibt es am 9. Juli (ZDF, 5:30 Uhr), ein
zweites Mal am 24. Juli (KIKA, 14 Uhr).

Mutiges Madchen

Sk Filmindustri

In einer Gewitternacht kommt Ronja,
Tochter des Rauberhauptmanns Mattis,
zur Welt. Elf Jahre spater darf sie endlich
in den Wald hinaus. Das mutige Madchen

muss sich vor Wilddruden, Graugnomen,
Dunkeltrollen und Rumpelwichten hiiten
und sie trifft Birk, den Sohn von Borka,
Mattis’ Erzfeind. Mehr zu Ronja Rauber-
tochter am 9. Juli auf KIKA (14 Uhr).

Zauberhafte Insel-Ferien

<
L
<
o
o
2
5
2
Sk
o
g
i

Auf Saltkrokan lebt Tjorven, ein aufge-
wecktes kleines Madchen. Zusammen
mit Hund Bootsmann ist sie immer zu
Streichen aufgelegt. Als in den Sommer-
ferien die Familie Melker mit ihren Kin-
dern auf die Insel kommt, erlebt sie mit
Malin, Pelle, Jan und Niklas die schon-
sten Abenteuer. Ferien auf Saltkrokan
Der verwunschene Prinz am Samstag, 9.
Juli, im ZDF (6:40 Uhr) und am 17. Juli
(KIKA, 14 Uhr, Das Trollkind).

0. bei ZDF und bei KIKA

SpaB mit Pippi

Pippi ist das Madchen mit den lustig ab-
stehenden roten Zépfen und dem selbst-
genahten Kleidchen. lhre Mutter ist ein
Engel im Himmel, ihr Vater als Kénig ei-
ner Stdseeinsel sehr beschéaftigt. Pippi
Langstrumpf ist in der Villa Kunterbunt
aber nie allein: Der Affe , Herr Nilsson”
und das Pferd , Onkel” leben bei ihr. Ge-
zeigt werden Pippis Abenteuer am Frei-
tag, 8.7., 19:30 Uhr (KIKA), am Sams-
tag, 9. Juli, und den folgenden Samsta-
gen, jeweils ab 10:15 Uhr (ZDF).

Immer dieser Michel!
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Michel ist ein Lausbub, immer zu Strei-
chen aufgelegt. Der Funfjdhrige halt die
Bewohner von Lonneberga und seine El-
tern machtig in Atem. Er stiilpt sich eine
Schussel Uber den Kopf, die mit Gewalt
entfernt werden muss. Standig naht
neues Unheil. Michel aus Lonneberga
am Sonntag, 10. Juli, Folge 1 und 2
(8:10 und 8:35 Uhr, ZDF) sowie Folge 3
und 4 (15:25 Uhr, KIKA).

Fotos: studio 100 media / pixabay



Das besondere Natur- und Wohlfuhlhotel
Ganzheitliche Wellness fur mehr Lebensfreude

Wer in die Eifel mdchte, groBzligigen Komfort, gutes
Essen, tolle Wanderwege sowie frohliche und nattir-
liche Menschen liebt, der ist im Natur- und Wohlftihl-
hotel Kastenholz goldrichtig. In diesem seit 60 Jahren
familiengefiihrten ,Hideway“ kdnnen Sie sich ausgie-
big verwohnen lassen und den auBergewdhnlichen
Komfort eines traditionsreichen Hotels genieBen. Das
Vier-Sterne-Superior-Hotel liegt nur unweit vom Niir-
burgring und den schonsten Ausflugszielen wie Co-
chem, Mayen, Ahrweiler und Bad Miinstereifel.

Unter dem Credo ,,Wir lieben Natiirlichkeit!“ bietet die
Gastgeberin, Frau Dr. Caspary, mit ihrem kompeten-
ten, herzlichen Team eine familidre Verwohn-Atmo-
sphére. Sie legt groBen Wert auf eine gesundheitsbe-
tonte Erndhrung unter Verwendung von natiirlichen
Produkten und Erzeugnissen von gliicklichen Tieren.

Das Restaurant verwohnt seine Gaste mit hausge-
machten Eifeler Spezialititen, leckeren Wildgerichten
aus eigener Jagd und edlen Tropfen aus dem Wein-
keller. Im Zimmer angekommen, hat der Gast vom
Balkon aus einen weiten Ausblick tiber die Eifelland-
schaft und den hauseigenen Hirschpark.

Der groBziigige Schwimmbad-, Wellness- und Beau-
tybereich bietet Erholung und Tiefenentspannung pur.
Taglich findet ein betreutes, abwechslungsreiches
Aktiv- und Entspannungsprogramm statt. Das Ange-
bot reicht von Morgen- und Aquagymnastik iber Tai
Chi, Qi-Gong bis hin zu Klangschalenentspannung,
gefilhrten  Wanderungen,  Sinnesspaziergéngen,
Achtsamkeitstraining, Tautreten mit Atemdffner und
autogenem Training. Auch im Wellness- und Beau-

Teilnahmebedingungen:

Naturkosmetik und natiirliche Saunaaufglisse Ver-
wendung.

Wem Gesundheit und Wohlergehen bis ins hohe Alter
am Herzen liegen, dem bietet das Natur- und Wohl-
fiihlhotel die FX Mayr-Entschlackungskur an. Als zer-
tifiziertes FX Mayr-Zentrum verhilft es seinen Gésten
zu innerer und duBerer Sduberung, Entgiftung und
Heilung des Korpers. Das Resultat sind neue Vitalitat,
ein neues Korpergefiihl und eine veranderte Lebens-
fiihrung. Die Géste sollten mindestens zehn Tage im
Jahr in ihre Gesundheit investieren, um gesund und
vital zu bleiben. Die Kur beinhaltet umfangreiche &rzt-
liche Behandlungen, Beautyleistungen & Massagen,
eine Heilbehandlung und eine ganzheitliche Perstn-
lichkeitsberatung.

Die Symbiose aus kraftvoller Natur, gesunder Eréh-
rung, ganzheitlichen Anwendungen und coachenden
Dienstleistungen ermdglicht den Raum zur personli-
chen Riickbesinnung, dem Schdpfen von neuer Kraft
und dem Entdecken und Entfalten der eigenen Poten-
Ziale.

tybereich finden nur natiiriche Pflegeprodukte wie

= O bl e T

Rufen Sie bis Montag, den
11.07.2016, 24 Uhr unter der

Hotline 0180 56 66 100* an.
WIR VERLOSEN

Einen Ayfenthaltsgutschein fiir 2 Personen
tiber 3 Ubernachtungen mit Friihstiick im
4-Sterne-Superior-Hotel Kastenholz.

Natur- und Wohlfiihlhotel Kastenholz
4-Sterne Superior in der Eifel

() +49 (0)2694 381
ﬁ info@kastenholz-eifel.de
G@ www.kastenholz-eifel.de

Der Gutschein ist nicht tibertragbar, nicht bar auszahlbar, einldsbar zu allen verfiigharen Terminen, nAuV. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinner wird schriftlich vom ,,gliiXmagazin“ benachrichtigt. Eine Weitergabe der Teilnehmer-
adressen findet nicht statt. * Festnetzpreis 14 ct/min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min.
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