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Keinen Gewinn mehr verpassen! Das 
ist nur einer der Vorteile, die Besitze-
rinnen und Besitzer der GlüXCard von 

Lotto Baden-Württemberg haben. Die kos-
tenlose Kundenkarte bietet aber noch wei-
tere. Generell gilt: Wer einen Spielschein in 
einer der mehr als 3.100 Annahmestellen 
im Südwesten abgegeben und damit einen 
Treffer gelandet hat, kann sich Gewinne bis 
1.000 Euro direkt vor Ort auszahlen lassen. 
Sollten Sie einmal einen Gewinn übersehen 
haben oder nicht daran denken, ihre Spiel-
quittung prüfen zu lassen, wird Ihnen dank 
der GlüXCard das Geld nach fünf Wochen 
automatisch überwiesen. So entgeht Ihnen 
kein Gewinn! Und wer aus Versehen einmal 
eine Spielquittung verlieren sollte, kann sie 
mit der GlüXCard für die Auszahlung in der 
Annahmestelle sperren. Sollte ein Gewinn 
anfallen, wird der Betrag direkt auf das Bank-
konto überwiesen. 

Ein weiterer Vorteil der Karte im prakti-
schen Scheckkartenformat: Die persön-
lichen Glückszahlen können auf bis zu 
50 vorausgefüllten Spielscheinen gespei-
chert, vor Ort abgerufen und anschlie-
ßend gespielt werden. 

Die GlüXCard kann online unter 
lotto-bw.de/kundenkarte und in 
jeder Lotto-Annahmestelle im Südwes-
ten kostenlos bestellt werden. Als Danke-
schön erhalten Neukundinnen und Neu-
kunden einen Gutschein im Wert von 
fünf Euro. Und wer mindestens einmal 
pro Monat einen Tipp mit der GlüXCard 
spielt, nimmt am exklusiven Gewinnspiel 
teil, bei dem es monatlich die Chance auf 
zusätzliche Gewinne im Gesamtwert von 
5.000 Euro gibt. 

Das kann  
die GlüXCard

Gewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

1 zu 10 Millionen

Mittwoch 29.01.2025 (05. VA)

Spieleinsatz	  24.644.998,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 7	 16	 25	 35	 41	 48	 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
41	 48	 25	 35	 7	 16	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 19.869.266,00 €
Klasse 2 (6)	 5	  x	 271.345,70 €
Klasse 3 (5+SZ)	 26	 x	 18.089,70 €
Klasse 4 (5)	 305	 x	 4.596,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.496	 x	 259,90 €
Klasse 6 (4)	 16.272	 x	 56,60 €
Klasse 7 (3+SZ)	 29.724	 x	 26,40 €
Klasse 8 (3)	 310.061	 x	 11,90 €
Klasse 9 (2+SZ)	 238.211	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.01.2025	 3	 7	 15	 18	 26	 33	 2
08.01.2025	 9	 27	 28	 30	 45	 49	 6
15.01.2025	 1	 13	 30	 36	 38	 41	 6
22.01.2025	 9	 31	 34	 35	 40	 41	 4

Samstag 01.02.2025 (05. VA)

Spieleinsatz	 46.458.230,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 8	 9	 11	 22	 25	 27	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
11	 9	 22	 27	 25	 8	

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x	 23.353.633,20 €
Klasse 2 (6)	 7	  x	 342.960,90 €
Klasse 3 (5+SZ)	 163	 x	 5.105,80 €
Klasse 4 (5)	 1.087	 x	 2.282,10 €
Klasse 5 (4+SZ)	 5.977	 x	 115,10 €
Klasse 6 (4)	 48.208	 x	 33,80 €
Klasse 7 (3+SZ)	 93.833	 x	 14,80 €
Klasse 8 (3)	 765.855	 x	 8,50 €
Klasse 9 (2+SZ)	 623.317	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.01.2025	 2	 6	 24	 30	 36	 45	 2
11.01.2025	 10	 22	 26	 27	 30	 33	 8
18.01.2025	 3	 12	 16	 20	 26	 33	 3
25.01.2025	 10	 11	 25	 36	 48	 49	 2

Spieleinsatz	 5.199.700,00 €

	 7	 1	 6	 5	 7	 9	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 369.698,70 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 16	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 123	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.503	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 14.407	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 152.759	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.01.2025	 5	 6	 1	 2	 2	 7	 8
08.01.2025	 5	 6	 5	 4	 4	 8	 3
15.01.2025	 2	 6	 7	 4	 9	 9	 6
22.01.2025	 6	 6	 1	 9	 7	 6	 6

Spieleinsatz	 10.798.415,00 €

	 6	 0	 9	 5	 3	 8	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.137.466,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 31	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 280	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.047	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 30.332	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 308.932	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.01.2025	 7	 2	 8	 2	 2	 2	 2
11.01.2025	 8	 1	 3	 7	 9	 1	 3
18.01.2025	 9	 8	 2	 4	 3	 5	 3
25.01.2025	 8	 7	 1	 3	 4	 7	 7

Spieleinsatz	  2.302.725,00 €

	 6	 7	 4	 8	 0	 3

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 22	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 153	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.427	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 14.780	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 179.421	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.01.2025	 2	 9	 3	 9	 9	 6
08.01.2025	 2	 0	 5	 7	 2	 2
15.01.2025	 2	 5	 2	 4	 7	 5
22.01.2025	 1	 4	 4	 9	 8	 9

Spieleinsatz	 4.675.911,25 €

	 1	 0	 9	 1	 9	 6

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 6	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 38	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 320	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.439	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 33.559	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 336.247	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.01.2025	 7	 5	 8	 8	 2	 0
11.01.2025	 1	 7	 6	 0	 6	 5
18.01.2025	 6	 7	 2	 7	 1	 2
25.01.2025	 2	 2	 2	 5	 4	 3
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat kei-
nen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr.  Ab 18! Glücksspiel kann süchtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de  
oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million
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Schauspielerin Nina Kunzendorf hat eine ausgezeichnete Vorstellungskraft 

Gedankenspiele

Als Kriminaloberrätin Barbara Kramer ermittelt Nina 
Kunzendorf (53) in der ARD-Serie „Spuren“ in Südba-
den. Grundlage für den Polizei-Vierteiler sind zwei reale 
Mordfälle. Warum sich die Schauspielerin auch im ech-
ten Leben gut vorstellen könnte, Polizistin zu sein, und 
wie es mit einer Rückkehr zu ihren Wurzeln auf der  
Theaterbühne aussieht, verrät sie im glüXmagazin.   

: Was unterscheidet Ihre Figur Barbara Kramer von 
anderen Kommissarinnen, etwa im ARD-„Tatort“, die Sie in der 
Vergangenheit schon gespielt haben?

Nina Kunzendorf: Sie ist keine klassische Fernsehkrimi-Polizistin. 
Barbara hat keine ausufernde Hintergrundgeschichte oder muss 
sich an persönlichen Traumata abarbeiten, ihre Ermittlung steht 
im Fokus. Es wird nicht alles bis ins kleinste Detail auserzählt. 
Das mag ich sehr, denn das gab mir und lässt dem Publikum 
Interpretationsspielraum.  

: Die Serie basiert auf zwei echten Kriminalfällen. Sind 
Sie an das Projekt emotional anders herangegangen als an ein 
Drehbuch, das komplett erfunden ist?

Nina Kunzendorf: Ja, ich habe schon eine andere Verantwortlich-
keit gespürt. Deshalb war ich froh, dass die Fälle nicht eins zu eins 
nacherzählt sind. Für meine Rolle Barbara gab es kein reales Vorbild.

 

: Handlungsort ist ein fiktives schwäbisches Dorf. 
Viele Figuren sprechen Dialekt. War dieser Dreh für Sie als 
Baden-Württembergerin eine Art Heimatbesuch?

Nina Kunzendorf: Ich bin gebürtige Mannheimerin, da ist der 
Dialekt ein anderer, aber meine Mutter ist Schwäbin. Meine 
halbe Verwandtschaft kommt aus der Gegend, in der wir 
gedreht haben. Die ist mir also sehr vertraut, auch sprachlich. 
Heimat wäre zu viel gesagt, aber ich mochte die Umgebung als 
Arbeitsort sehr. 

: Stichwort Heimat: Die war für Sie beruflich lange Zeit 
auf der Theaterbühne. Zieht es Sie zum Anfang Ihrer Karriere 
und diesen Wurzeln zurück? 

Nina Kunzendorf: Ab und zu bei einer Theaterproduktion mit-
zumachen, fände ich schön. Ich bin aber auch ein kleiner Angst-
hase – allein die Vorstellung, live auf der Bühne zu stehen, macht 
mich ein wenig nervös (lacht). Das kenne ich von meiner Arbeit 
vor der Kamera nicht. 

: Ob im Theater oder Film, Sie konnten in Ihren Rol-
len schon in unterschiedliche Berufe schlüpfen. Stellen Sie sich 
manchmal vor, wie es wäre, diesen Berufen im echten Leben 
nachzugehen? 

Nina Kunzendorf: Absolut, ich wäre sehr gerne Polizistin und 
bilde mir auch ein, dass ich das gut machen würde. Manchmal 
entwickle ich aber ein wenig Hochmut bei meinen Filmberu-
fen. Als ich einmal eine Hebamme gespielt habe, habe ich mich 
bei dem Gedanken „wenn jetzt hier im Bus eine Frau ein Kind 
bekommen würde, würde ich das hinkriegen“ erwischt (lacht). 

: Apropos Vorstellungskraft: Haben Sie sich schon 
einmal überlegt, was Sie mit einem millionenschweren Lotto-
Gewinn machen würden?

Nina Kunzendorf: Ich würde mit allen meinen Liebsten eine 
große Reise machen. Sich das Ziel zu überlegen, wäre eine 
schöne Aufgabe, der ich mich im Fall der Fälle liebend gerne 

stellen würde.  

Deborah Wirth war den Antworten auf der Spur

Die vierteilige Serie „Spuren“ 
läuft am Samstag, 15. Februar, ab 
20:15 Uhr in der ARD. Ab Freitag, 
7. Februar, ist sie bereits in der  
Mediathek abrufbar.

3
Foto: pa/dpa | Annette Riedl
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline der BZgA:  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

05. Veranstaltung (27.01.25 - 02.02.25)  

KENO Spieleinsatz:	 2.570.211,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.494.173,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	  189.667,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	  98.316,00 € 

Montag, 
27.01.2025

Dienstag, 
28.01.2025

Mittwoch,  
29.01.2025

Donnerstag, 
30.01.2025

Freitag, 
31.01.2025

Samstag,  
01.02.2025

Sonntag, 
02.02.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.341 Ziehungen)
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34 45 48 51 52
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61 64 67 68 70

8 6 2 5 7

2067 2170 2136 2026 2053 2089 2102
2115 2169 2135 2085 2077 2065 2062
2086 2080 2069 2086 2050 2160 2101
2018 2057 2105 2106 2113 2144 2101
2132 2043 2089 2137 2181 2063 2082
2141 2048 2123 2139 2103 2085 2065
2097 2120 2073 2042 2084 2070 2194
2127 2065 2103 2135 2056 2126 2088
2112 2112 2119 2116 2029 2050 2112
2179 2093 2148 2043 2090 2074 2105

Freitag 31.01.2025 (05. VA)

Spieleinsatz	 51.811.362,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 1	 23	 32	 42	 47	 4	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
47	 32	 1	 23	 42	 11	 4

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 54.037.397,69 €
Klasse   2 (5+1)	 4	 x	 930.640,10 €
Klasse   3 (5+0)	 4	 x	 314.106,30 €
Klasse   4 (4+2)	 38	 x	 5.453,80 €
Klasse   5 (4+1)	 625	 x	 414,40 €
Klasse   6 (3+2)	 1.364	 x	 208,90 €
Klasse   7 (4+0)	 1.451	 x	 142,80 €
Klasse   8 (2+2)	 21.161	 x	 31,20 €
Klasse   9 (3+1)	 30.050	 x	 24,50 €
Klasse 10 (3+0)	 71.572	 x	 19,50 €
Klasse 11 (1+2)	 114.084	 x	 15,30 €
Klasse 12 (2+1)	 457.866	 x	 11,40 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.01.2025	 1	 20	 21	 27	 29	 8	 10
10.01.2025	 17	 34	 38	 42	 48	 2	 11
17.01.2025	 7	 9	 14	 18	 31	 7	 8
24.01.2025	 2	 9	 16	 46	 47	 3	 9
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28 Wie oft gezogen? (nach 672 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

8 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 01.02.2025 (05. VA) Samstag 01.02.2025 (05. VA)

Spieleinsatz	 472.401,00 €

Klasse 1:.......92781
....................90710	 =	 2	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....348138	 =	 unbes.	

Klasse 3:...3820672
................7026454	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................1819891

Spieleinsatz	 4.446.575,00 €

Klasse 1:...............0	 =	 72.950,2	 x	 10 €
Klasse 2:.............62	 =	 8.763,9	 x	 25 €
Klasse 3:...........434	 =	 851,9	 x	 100 €
Klasse 4:.........2243	 =	 85,5	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......88104	 =	 5,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....475614	 =
..................426747	 =	 1,2	 x	 100.000 €

Klasse 7:...8760252	 =	 unbes.

Dienstag 28.01.2025 (05. VA)

Spieleinsatz	 34.759.818,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 2	 7	 28	 43	 46	 5	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
43	 7	 28	 46	 2	 12	 5

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 43.123.979,34 €
Klasse   2 (5+1)	 unbesetzt	 1.494.672,17 €
Klasse   3 (5+0)	 9	 x	 93.658,30 €
Klasse   4 (4+2)	 24	 x	 5.793,30 €
Klasse   5 (4+1)	 486	 x	 357,60 €
Klasse   6 (3+2)	 955	 x	 200,10 €
Klasse   7 (4+0)	 1.127	 x	 123,30 €
Klasse   8 (2+2)	 13.994	 x	 31,60 €
Klasse   9 (3+1)	 22.422	 x	 22,00 €
Klasse 10 (3+0)	 54.646	 x	 17,10 €
Klasse 11 (1+2)	 75.089	 x	 15,60 €
Klasse 12 (2+1)	 328.407	 x	 10,70 €
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36
18

37
18

38
17

39
17

40
14

5 8 11 5 1

41
13

42
12

43
18

44
16

45
16

7 6 3 15

46
11

47
15

48
13

49
19

50
11

14 16 4 17

1
29

2
22

3
31

4
30

5
31

9 2 14 1

6
18

7
20

8
20

9
28

10
25

2 4 16 1 8

11
21

12
23 Wie oft gezogen? (nach 149 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

6 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.12.2024	 2	 21	 26	 34	 49	 7	 12
07.01.2025	 1	 16	 20	 23	 44	 5	 9
14.01.2025	 10	 11	 17	 20	 30	 2	 6
21.01.2025	 3	 17	 22	 28	 40	 4	 9

Sieger-Chance
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Rubbelglück im Winter

Sie haben mitgemacht und entschieden: Das glüXmagazin-
Titelbild des Jahres 2024 steht fest. Rund 2.400 Leserinnen 
und Leser haben dieses Mal für ihr Lieblingscover abgestimmt. 

Das Ergebnis ist eindeutig: Der knallgrüne Frosch aus Costa Rica 
(Ausgabe 47) sprang förmlich in die Herzen der Leserschaft und 
konnte sich mit fast zehn Prozent aller Stimmen den ersten Platz 
sichern. Auf dem zweiten Rang folgt der knuffige Hund aus der 
Kalenderwoche 41. Bronze geht an den Traumstrand von Mauri-
tius, der das Cover von glüXmagazin Nr. 23 zierte. 

Hoch im Kurs standen bei den glüXmagazin-Leserinnen und 
-Lesern außerdem das Cape Reinga in Neuseeland (Ausgabe Nr. 4), 
der Rottweiler Narr an Fasnet (Nr. 6), der Eiffelturm mit den olym-
pischen Ringen (Nr. 29) und die bunten Blumen der von Lotto BW 
unterstützten Landesgartenschau in Wangen im Allgäu (Nr. 17). 

Zur Auswahl standen dieses Mal 51 Ausgaben voller wun-
derschöner Landschaften, niedlicher Tiere, bunter Rubbel-
lose und vielem mehr – denn jeden Dienstag erscheint eine 
neue Ausgabe der kostenlosen Kundenzeitschrift von Lotto 
Baden-Württemberg.

Zehn Glückspilze

Grund zur Freude gibt es bei zehn glüXmagazin-Leserinnen und 
-Lesern, die für ihr Engagement bei der Abstimmung belohnt 
wurden: Unter allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern des 
Votings wurden zehn Gutscheine des Anbieters „Wunschgut-
schein“ im Wert von jeweils 50 Euro verlost. Die Glückspilze 
wurden von Lotto BW per E-Mail informiert. 

Der Januar und der Februar sind laut Wetterauf-
zeichnungen die beiden kältesten Monate des 
Jahres. Lust auf noch mehr Winter macht auch 

das Fünf-Euro-Rubbellos „Schnelle Flocke DELUXE“ 
von Lotto Baden-Württemberg. Es kommt mit eis-
kalten Gewinnen von bis zu 25.000 Euro daher 
(theor. Chance 1 zu 240.000). Auf dem Weg zum 
Spitzengewinn warten auf dem Spielfeld des blau-
orangefarbenen Loses zwölf Schneekugeln mit 
€-Zeichen darauf, freigerubbelt zu werden. Unter 
ihnen befinden sich winterliche Symbole wie ein 
Schal, ein Handschuh oder eine Mütze. 

Kleine und große Gewinne

Rubbellos-Fans sollten die Augen besonders 
nach den Schneeflocken offenhalten: Je mehr 

von ihnen die freigerubbelte Fläche 
zieren, desto höher fällt der Gewinn 
aus. Wer zehn Schneeflocken hat, darf 
sich über den Spitzengewinn freuen, 
bei neun Flocken werden 1.000 Euro 
gewonnen. Auch Beträge von 5, 10, 20, 
25, 50 und 100 Euro können sich unter 
der Rubbelfläche verstecken.

Eine Zusatzchance hält das orangefar-
bene Feld mit der Aufschrift „DELUXE“ 
bereit, das sich oben rechts auf dem Los 
befindet: Wer darunter beim Aufrubbeln 
ein Schneemann-Symbol findet, gewinnt 
sofort fünf Euro. Die „Schnelle Flocke 
DELUXE“ ist in den Lotto-Annahmestellen 
im Südwesten, unter lotto-bw.de sowie 
in der Lotto BW-App erhältlich.
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Puerto Rico begeistert mit traumhaften Stränden und unvergleichlichem Lebensgefühl 

Karibischer Zauber 

Wer seinen Fuß erst einmal auf Puerto Rico – zu 
Deutsch: reicher Hafen – gesetzt hat, weiß, dass nicht 
nur der Name Großes verspricht. Der Inselstaat in der 
Karibik ist eine echte Schönheit mit viel Kultur und 
Menschen, deren Lebensfreude sich auf die Besuche-
rinnen und Besucher überträgt.

Die Geschichte Puerto Ricos liest sich wie ein Abenteuerro-
man: Erst kamen die indigenen Taíno und mischten sich mit 
den Ureinwohnerinnen und Ureinwohnern. 1493 entdeckte 

Christoph Kolumbus das karibische Juwel, das zu den Großen 
Antillen zählt. In seinem Tross bauten die Spanier die Insel zu einer 
uneinnehmbaren Bastion aus und regierten sie mehr als 400 Jahre 
lang. 1898 übernahmen die USA das Ruder. Seither bietet Puerto 
Rico eine faszinierende Mischung aus amerikanischem Einfluss 
und karibischer Seele. 

In der Hauptstadt San Juan, die an der Nordküste der Hauptin-
sel liegt, können Touristinnen und Touristen Geschichte hautnah 
erleben. Alte wehrhafte Bastionen trotzen Wind und Wetter und 
bilden einen Kontrast zur pittoresken Altstadt. Ihr Labyrinth aus 
kopfsteingepflasterten Gassen wird von pastellfarbenen Kolonial-
häusern gesäumt, die aussehen, als hätte jemand eine Handvoll 
Zuckerguss über sie verteilt. 

Egal, ob man San Juan Richtung Osten oder Westen verlässt – 
entlang der Küsten locken mehr als 300 Strände. Aufgrund der 
starken Brandung werden manche von Surferinnen und Surfern 
geschätzt, viele andere sehen aus, als wären sie einem karibischen 
Traum entsprungen: Weißer Sand, türkisblaues Wasser und Pal-
men, die sich im Wind wiegen, sorgen für eine perfekte Kulisse. 

Beeindruckende Natur

Rund 50 Kilometer weiter im Landesinneren erheben sich majestä-
tische Berge, gekrönt vom 11.300 Hektar großen El Yunque Natio-
nal Forest. Auf gut ausgeschilderten Wanderwegen geht es durch 
den tropischen Regenwald an plätschernden Wasserfällen vorbei, 
mehr als 200 Pflanzenarten können unterwegs bestaunt werden. 
Auch zahlreiche Vögel und kleinere Tiere wie der Coquí-Pfeiffrosch 
sind hier heimisch. Immer wieder laden Aussichtspunkte mit fan-
tastischem Blick über die grüne Lunge der Insel zum Verweilen ein 
– je länger man bleibt, desto mehr fühlt man sich wie im Paradies.. 
Dem Kaffee, der aus diesen Höhenlagen kommt, wird eine beson-
dere Komplexität und Fruchtigkeit im Geschmack nachgesagt. 

In Ponce im Süden steht das alte Feuerwehrhaus Parque de Bom-
bas. Das rot-schwarze Schmuckstück ist eines der Wahrzeichen 

6

Der Parque de Bombas steht unter Denkmalschutz. Heute ist 
darin ein Museum unterggebracht.
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Foto: Franz Marc Frei
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der Insel und sieht aus, als wäre es von einem Kind aus über-
großen Legosteinen gebaut worden. Es ist so kitschig, dass es 
schon wieder cool ist – wie vieles auf Puerto Rico. 

Rhythmische Klänge

Wenn die Nacht hereinbricht, scheint sich Puerto Rico in eine 
einzige große Tanzfläche zu verwandeln. Salsa-, Merengue- 
und Bachataklänge dröhnen aus Lautsprechern und bringen 
die Hüften zum Schwingen. Alle tanzen, bis die Füße brennen. 
Wer sich zwischendurch stärken will, greift zu Arroz con Gan-
dules (Reis mit Erbsenbohnen). Das inoffizielle Nationalgericht 
Puerto Ricos wird zu jeder Tages- und Nachtzeit serviert, am 
besten mit Tostones (frittierten Kochbananen) oder Mofongo, 
eine Art Kloß aus zerdrückten Kochbananen.

Puerto Rico ist überaus wild, leidenschaftlich und absolut 
unvergesslich. Die Menschen und das unvergleichliche karibi-
sche Lebensgefühl umarmen Besucherinnen und Besucher wie 
eine warme Meeresbrise und hinterlassen noch für lange Zeit 
Spuren in der Seele. Viele kommen als Gäste und gehen als Ver-
liebte – verzaubert von dieser Insel, die viel mehr ist als Sonne, 
Sand und Meer. Nicht umsonst trägt sie den Spitznamen „La 
Isla del Encanto“ (die Insel des Zaubers). Am Ende heißt es: 
Hasta luego Puerto Rico! Bis bald, Puerto Rico!

 discoverpuertorico.com

Franz Marc Frei ließ sich  
vom Zauber der Karibik anstecken
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Das karibische Lebensgefühl ist leidenschaftlich und  
verzaubert die Besucherinnen und Besucher sofort. 

Treffender könnte der Name das Aussehen des Strandes nicht 
beschreiben: Palmas Del Mar – übersetzt „Palmen des Meeres“. 

Foto: Franz Marc Frei

Farbenfroh und lebhaft: San Juan,  
die Hauptstadt von Puerto Rico.
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Daisy Darker hatte schon 
immer ein schwieriges Ver-
hältnis zu ihrer Familie, daher 
gleicht es einem Wunder, als 
sich alle in der alten Villa auf 
einer Klippe in Cornwall zum Geburtstag 
ihrer Großmutter einfinden. Plötzlich wird 
ein Familienmitglied tot aufgefunden.
www.penguinrandomhouse.de

Mit diesem locker aufberei-
teten Buch steigen Geldan-
lage-Laien unkompliziert in 
die Finanzwelt ein. Neben 
einem Crashkurs zu den 
Themen Börse, Aktien und ETFs gibt es 
nützliche Tipps von Finanz-Experten.
www.test.de

Asiatisch kochen ist sehr beliebt, geht schnell und ist gesund! Egal ob Reis- oder Nudel-
gerichte, leckere Suppen oder Sushi. Mit den richtigen Zutaten schmeckt es wie aus 
den Streetfood-Küchen Asiens. Freuen Sie sich auf 
ein großes Paket zum Ausprobieren mit Band- und 
Ramennudeln, Reis, Wok-Sauce, typisch asiatischen 
Saucen wie Sriracha Mayo, Kokosmilch und Glücks-
keksen sowie köstlichen Ming-Chips zum Knabbern. 
www.lien-ying.de

8.-12. Preis: Je ein Roman 
„Flutnacht“

5.-7. Preis: Je ein Buch  
„21 Dinge über deine Finanzen, 
die du wissen solltest“

2.-4. Preis: Je ein Paket asiatischer Köstlichkeiten

Wie das Hotel „Schöne Aussicht“ zu seinem 
Namen kam, erklärt sich nach Ankunft von 
selbst. Umringt von dunklen Tannen ist das 
Panorama zu jeder Jahreszeit atemberau-
bend. Spätestens nach der ersten Wanderung 
lädt das Restaurant zur Stärkung ein. Köstli-
che Speisen aus der Region, aber auch leckere 
internationale Gerichte machen die Auswahl 
nicht einfach. Ordentlich ins Schwitzen kommt 
man in der liebevoll gestalteten 970 Quad-
ratmeter großen Wellnesslandschaft „Waldesruh“: Schwimmbad, Whirlpool, Sauna, 
Dampfbad, Fitnessraum und die professionelle Massageabteilung bieten alles, was zum 
Auspowern oder Entspannen benötigt wird. Ihr Gewinn: ein Aufenthaltsgutschein für 
zwei Personen über drei Übernachtungen mit Frühstück, einlösbar in der Vor- oder Nach
saison. Nicht übertragbar, nicht bar auszahlbar! An- und Abreise auf eigene Kosten. Die 
Gültigkeit dieses Gutscheins beträgt drei Jahre ab dem Tag der Ausstellung. 
www.schoeneaussicht.com

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen über drei  
	 Übernachtungen mit Frühstück in Hornberg im Schwarzwald Sudoku

Lösung KW 05/2025

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  

Einsendeschluss ist der 10.02.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 
der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 

Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 04/2025:
Eine Dampfbügelstation „CareStyle1“ von Braun geht an 
eine Gewinnerin aus Idstein.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
08./09.02.2025

VIP-Tipp vom 01./02.02.2025: Heiner Brand (Handball-Weltmeister als Spieler und Trainer) – Manfred Kretschmer (Sportchef Reutlinger Generalanzeiger) 9:8

Prominente

Journalisten
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Klara Bleyer
Synchronschwimmen, Newcomerin 
des Jahres der Sieger-Chance tippt:
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Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Ralf Kohler 
Sportredakteur der Pforzheimer 
Zeitung tippt:

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Fo
to

: S
TL

G
 / 

W
er

z

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 8./9. Februar 2025
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr  / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 8. Februar 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig  

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 08./09.02.2025

1 SA Borussia Dortmund (11) - VfB Stuttgart (5) 4-3-3 1:5 5:0 0:1 nNNuS SssNn

2 SA TSG 1899 Hoffenheim (15) - 1. FC Union Berlin (14) * 4-3-3 1:2 4:2 0:1 nNSuN NnsNu

3 SA SC Freiburg (9) - 1. FC Heidenheim 1846 (16) 5-3-2 3:0 - 1:1 sNNnS sUnNn

4 SA VfL Wolfsburg (10) - Bayer 04 Leverkusen (2) 2-3-5 3:4 0:0 1:2 SsNuU SssUs

5 SA 1. FSV Mainz 05 (6) - FC Augsburg (12) 5-3-2 3:2 3:1 1:0 sNNsN nSSsU

6 SA Borussia Mönchengladbach (7) - Eintracht Frankfurt (3) 3-3-4 0:0 1:3 1:1 nNNsS SssUu

7 SO Holstein Kiel (17) - VfL Bochum 1848 (18) ** 4-3-3 2:2 - - NsnUN NsuNn

8 SO RB Leipzig (4) - FC St. Pauli (13) 6-2-2 0:0 - - sNUuU nNSsu

9 SA Hertha BSC (12) - 1. FC Kaiserslautern (4) 2-4-4 4:3 - 3:1 nUSnN NnsSs

10 SO 1. FC Köln (1) - FC Schalke 04 (13) 5-3-2 3:1 3:1 - sSNsS uSUsn

11 SO Karlsruher SC (8) - Eintracht Braunschweig (17) 6-2-2 2:1 1:1 2:0 sSNnU nNuUn

12 SO Hannover 96 (6) - Fortuna Düsseldorf (5) 4-3-3 0:1 2:0 2:2 NuSuU UnuSs

13 SA Real Madrid (1) - Atletico Madrid (2) ** 5-3-2 1:1 1:1 1:1 sSsSN SsNus

14 SA Celta Vigo (13) - Real Betis Sevilla (9) 5-3-2 2:2 1:0 2:1 sNnUN uNnSu

15 SA Athletic Bilbao (4) - Girona FC (10) 5-3-2 1:2 2:3 3:2 USSuU NsSnN

16 SA UD Las Palmas (15) - FC Villarreal (5) 2-3-5 1:3 - 3:0 UsnNu SNsUs

17 SO Deportivo Alaves (18) - FC Getafe (14) 4-3-3 0:2 - 1:0 UnSuN nSuSu

18 SO FC Valencia (19) - CD Leganes (16) * 5-3-2 0:0 - - nUsNs nUsUn

19 SA OGC Nizza (5) - RC Lens (6) * 4-3-3 0:0 0:0 2:0 sSNsU nSnsS

20 SA AS Saint-Etienne (16) - Stade Rennais FC (15) * 2-3-5 0:5 - - sNuUN NnnNs

21 SO Olympique Lyon (7) - Stade Reims (13) 6-2-2 1:1 3:0 1:1 sNuUN NnuUn

22 SO AJ Auxerre (11) - Toulouse FC (10) 3-3-4 0:2 0:5 - NuNuN SnUnu

23 SO RC Strasbourg Alsace (9) - Montpellier Herault SC (17) 6-2-2 1:1 2:0 2:2 sSUsN NnsSn

24 SA FC Southampton - FC Burnley 5-3-2 FA Cup England 4. Runde

25 SA FC Everton - AFC Bournemouth 4-3-3 FA Cup England 4. Runde

26 SA Stoke City - Cardiff City 4-3-3 FA Cup England 4. Runde

27 SA Brighton & Hove Albion - FC Chelsea 3-3-4 FA Cup England 4. Runde

28 SO Blackburn Rovers - Wolverhampton Wanderers 2-3-5 FA Cup England 4. Runde

29 SA Heracles Almelo (14) - Go Ahead Eagles Deventer (7) 3-3-4 1:4 - 2:0 uSuuU UsSsu

30 SA PSV Eindhoven (1) - Willem II Tilburg (13) 8-1-1 2:0 - - suNsU sNuNn

31 SA FC Groningen (15) - NEC Nijmegen (11) 4-3-3 0:6 0:1 - uNsUN uNSsu

32 SA Feyenoord Rotterdam (5) - Sparta Rotterdam (16) 8-1-1 1:1 3:0 2:0 sNnUN nUuSs

33 SO AZ Alkmaar (4) - PEC Zwolle (12) 7-2-1 2:1 - 2:2 sUUnS UnsSu

34 SO FC Utrecht (3) - Almere City (18) 7-2-1 3:1 - 0:2 nSuUU NsUnn

35 SO RKC Waalwijk (17) - NAC Breda (9) 4-3-3 1:4 - - uNUsS NnsNu

36 SO Fortuna Sittard (8) - Ajax Amsterdam (2) 3-2-5 0:5 2:3 0:0 SnNnU sSsSs

37 SO SC Heerenveen (10) - FC Twente Enschede (6) * 3-2-5 0:2 2:1 3:3 NSnNu sNsNU

38 SA 1. FC Saarbrücken (3) - Waldhof Mannheim (15) 6-2-2 1:0 2:1 1:1 uUsSN NuuNu

39 SA FC Erzgebirge Aue (10) - Alemannia Aachen (12) * 4-3-3 2:1 - - SsNuN UusNu

40 SA Energie Cottbus (1) - SV Wehen Wiesbaden (8) 5-3-2 1:2 - - sUSuU nUnSs

41 SA Rot-Weiss Essen (16) - SpVgg Unterhaching (20) * 4-4-2 0:2 - 1:3 NuNsS UnnNn

42 SA VfB Stuttgart II (19) - SG Dynamo Dresden (2) 2-2-6 0:2 - - nUnUN sSnUs

43 SA TSV 1860 München (14) - FC Ingolstadt 04 (4) 2-4-4 2:1 1:2 3:1 nNNuS SuUss

44 SO Hansa Rostock (7) - FC Viktoria Köln (5) * 3-3-4 0:3 - - NsSnS SsSsn

45 SO SC Verl (9) - Hannover 96 II (17) 5-3-2 2:1 - - SuSsU nNsNu

Neuer Coach 
Niko Kovač (53, Foto) soll Borussia Dort-
mund aus der Krise führen. Die Westfa-
len haben den gebürtigen Berliner, der 
2019 als Cheftrainer mit dem FC Bayern 
München Meister und Pokalsieger wurde, 
für 18 Monate verpflichtet. Interimscoach 
Mike Tullberg stand somit beim Auswärts-
spiel in Heidenheim letztmals an der Sei-
tenlinie. Unter der Regie des emotionalen 
Dänen hatte die Borussia wettbewerbs-
übergreifend dreimal nicht verloren und 
in der Liga vier Punkte geholt. Mit dem auf 
Sachlichkeit bedachten Niko Kovač will der 
BVB im Heimspiel gegen den VfB Stuttgart 
daran anknüpfen (TOTO-Spiel Nr. 1). Die 
Schwaben schwächelten zuletzt und kas-
sierten drei Niederlagen in Folge. 

1 VfB Stuttgart - Borussia Mönchengladbach 1:2 2
2 FC Bayern München - Holstein Kiel 4:3 1
3 1. FC Heidenheim 1846 - Borussia Dortmund 1:2 2
4 VfL Bochum 1848 - SC Freiburg 0:1 2
5 FC St. Pauli - FC Augsburg 1:1 0
6 1. FC Union Berlin - RB Leipzig 0:0 0
7 Eintracht Frankfurt - VfL Wolfsburg 1:1 0
8 Bayer 04 Leverkusen - TSG 1899 Hoffenheim 3:1 1
9 FC Schalke 04 - 1. FC Magdeburg 2:5 2
10 Hamburger SV - Hannover 96 2:2 0
11 SC Paderborn 07 - SpVgg Greuther Fürth 1:2 2
12 1. FC Kaiserslautern - Preußen Münster 2:1 1
13 FC Arsenal - Manchester City 5:1 1

14 7:0
15 0:2
16 4:0
17 1:2
18 1:2
19 2:0
20 0:2

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 01./02.02.2025

21 0:2
22 3:2
23 0:1
24 1:1
25 2:0
26 4:1
27 2:1

28 0:0
29 2:0
30 1:0
31 2:1
32 4:2
33 4:1
34 1:1

35 1:2
36 1:1*
37 1:0
38 2:2
39 1:0
40 2:0
41 0:2

42 2:1
43 1:2
44 1:2
45 2:3
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Spiele 1-23 + 29-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 24-28 = FA Cup England 4. Runde
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-18 = 1. Liga Spanien
Spiele 19-23 = 1. Liga Frankreich
Spiele 29-37 = 1. Liga Niederlande
Spiele 38-45 = 3. Liga
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Veranstaltung

Spieleinsatz	  679.510,00 €
Gewinnreihe	

	2	 1	 2	 2	 0	 0	 0	 1	 2	 0	 2	 1	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 4	 x	 35.674,20 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 68	 x	 1.199,10 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 830	 x	 98,20 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 6.523	 x	 15,60 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 249.673,45 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 5	 7	 10	 24	 34	 38	 36
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 428.932,00 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 53.616,00 €
Klasse 3 (5)	 26	 x	 360,10 € 
Klasse 4 (4)	 1.040	 x	 20,20 €
Klasse 5 (3+ZS)	 349	 x	 20,20 €
Klasse 6 (3)	 15.891	 x	 1,90 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 400.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 01./02.02.2025 (05. VA)

Testlauf

Im American Football und in der Deut-
schen Eishockey Liga gibt es sie schon 
lange: Schiedsrichterdurchsagen. Test-

weise erklären seit dem 20. Spieltag auch 
die Bundesliga-Referees um Max Burda 
(35, Foto) ihre Entscheidungen. 

Neun Klubs aus der 1. und 2. Liga machen 
bei dem Versuch mit: Bayer 04 Leverku-
sen, FC Bayern München, Borussia Dort-
mund, Eintracht Frankfurt, SC Freiburg, 
FC St. Pauli, RB Leipzig, Fortuna Düssel-
dorf und SpVgg Greuther Fürth. In deren 
Stadien sprechen die Schiedsrichterinnen 
und Schiedsrichter immer dann kurz zum 
Publikum, wenn sie eine Entscheidung 
am Monitor am Spielfeldrand überprüft 
haben oder eine sogenannte faktische 
Entscheidung – etwa Abseits oder Hand-
spiel – auf Hinweis des Video-Assisten-
ten ändern. In dem Fall drehen sie sich zur 
Haupttribüne und schalten das Headset 
für die Übertragung auf die Sta-
dion-Lautsprecher frei. 

„Unser Ziel ist mehr Trans-
parenz für Entscheidungen 
im Zusammenhang mit dem 
VAR“, erklärt Bayerns Sport-
vorstand Max Eberl. „Vor 
allem die Zuschauer in den 
Stadien sollen einen Mehr-
wert haben.“ Für die 
Schiedsrichterinnen und 
Schiedsrichter ist der Test 
ein Sprung ins kalte Was-
ser. Sie durften im Win-
tertrainingslager in einem 
leeren Stadion in Portugal 
jeweils zwei Testdurchsa-
gen absolvieren.

Entscheidende Remis
Drei der sechs Gewinnspiele aus dem TOTO 
6aus45 Auswahltipp waren bei der Veran-
staltung vom 1./2. Februar auch unter den 
13 Partien, deren Ausgang es im TOTO 13er 
Ergebnistipp korrekt vorauszusagen galt. 
Keinem TOTO-Fan gelang es, die sechs 
höchsten Unentschieden richtig zu tip-
pen, der Jackpot für die Veranstaltung vom 
8./9. Februar liegt bei rund 400.000 Euro 
(theor. Chance 1 zu rd. 8,1 Mio.). Beim 13er 
Ergebnistipp lagen gleich vier Glückspilze 
bei allen 13 Spielen richtig. Sie räumten in 
Gewinnklasse 1 jeweils 35.674,20 Euro ab 
(theor. Chance 1 zu rd. 1,6 Mio.).
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Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München	 20	 62:19	 51	 9	 1	 0	 7	 2	 1
	 2.	 Bayer Leverkusen (M,P)	 20	 49:27	 45	 8	 2	 1	 5	 4	 0
	 3.	 Eintracht Frankfurt	 20	 45:27	 38	 6	 3	 1	 5	 2	 3
	 4.	 RB Leipzig	 20	 34:29	 33	 5	 3	 1	 4	 3	 4
	 5.	 VfB Stuttgart	 20	 37:30	 32	 6	 2	 3	 3	 3	 3
	 6.	 FSV Mainz 05	 20	 33:24	 31	 5	 2	 3	 4	 2	 4
	 7.	 Bor. Mönchengladbach	 20	 32:30	 30	 6	 1	 3	 3	 2	 5
	 8.	 Werder Bremen	 20	 34:36	 30	 3	 4	 3	 5	 2	 3
	 9.	 SC Freiburg	 20	 27:36	 30	 6	 1	 2	 3	 2	 6
	10.	 VfL Wolfsburg	 20	 43:35	 29	 3	 3	 4	 5	 2	 3
	11.	 Borussia Dortmund	 20	 36:34	 29	 6	 3	 1	 2	 2	 6
	12.	 FC Augsburg	 20	 24:35	 26	 5	 2	 3	 2	 3	 5
	13.	 FC St. Pauli (N)	 20	 18:22	 21	 2	 3	 5	 4	 0	 6
	14.	 1. FC Union Berlin	 20	 16:27	 21	 4	 4	 2	 1	 2	 7
	15.	 TSG 1899 Hoffenheim	 20	 26:40	 18	 3	 2	 5	 1	 4	 5
	16.	 1. FC Heidenheim	 20	 25:42	 14	 2	 1	 7	 2	 1	 7
	17.	 Holstein Kiel (N)	 20	 31:52	 12	 3	 0	 7	 0	 3	 7
	18.	 VfL Bochum	 20	 17:44	 10	 2	 3	 5	 0	 1	 9

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 1. FC Köln (A)	 20	 35:25	 37	 5	 2	 3	 6	 2	 2
	 2.	 Hamburger SV	 20	 45:27	 35	 5	 6	 0	 4	 2	 3
	 3.	 1. FC Magdeburg	 20	 41:29	 35	 0	 7	 2	 9	 1	 1
	 4.	 1. FC Kaiserslautern	 20	 38:31	 35	 5	 3	 2	 5	 2	 3
	 5.	 Fortuna Düsseldorf	 20	 36:29	 33	 3	 4	 4	 6	 2	 1
	 6.	 Hannover 96	 20	 27:21	 32	 7	 2	 1	 2	 3	 5
	 7.	 SC Paderborn 07	 20	 32:28	 31	 4	 2	 4	 4	 5	 1
	 8.	 Karlsruher SC	 20	 39:38	 30	 4	 2	 3	 4	 4	 3
	 9.	 SV Elversberg	 20	 35:30	 29	 5	 2	 4	 3	 3	 3
	10.	 1. FC Nürnberg	 20	 35:34	 28	 6	 2	 2	 2	 2	 6
	11.	 Darmstadt 98 (A)	 20	 38:33	 25	 3	 4	 3	 3	 3	 4
	12.	 Hertha BSC	 20	 31:33	 25	 2	 1	 6	 5	 3	 3
	13.	 FC Schalke 04	 20	 37:39	 24	 3	 2	 5	 3	 4	 3
	14.	 SpVgg Greuther Fürth	 20	 29:40	 23	 3	 2	 5	 3	 3	 4
	15.	 Preußen Münster (N)	 20	 23:28	 20	 2	 4	 4	 2	 4	 4
	16.	 SSV Ulm 1846 (N)	 20	 24:26	 17	 2	 3	 4	 1	 5	 5
	17.	 Eintracht Braunschweig	 20	 18:39	 15	 3	 3	 4	 0	 3	 7
	18.	 Jahn Regensburg (N)	 20	 12:45	 14	 4	 1	 6	 0	 1	 8

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Energie Cottbus (N)	 22	 45:25	 42	 6	 3	 1	 6	 3	 3
	 2.	 Dynamo Dresden	 22	 43:25	 42	 6	 4	 1	 6	 2	 3
	 3.	 1. FC Saarbrücken	 22	 32:22	 38	 5	 3	 2	 5	 5	 2
	 4.	 FC Ingolstadt 04	 22	 47:34	 37	 7	 4	 1	 3	 3	 4
	 5.	 Viktoria Köln	 22	 36:30	 35	 7	 1	 4	 4	 1	 5
	 6.	 Arminia Bielefeld	 22	 30:24	 34	 5	 3	 3	 4	 4	 3
	 7.	 Hansa Rostock (A)	 22	 31:26	 34	 6	 3	 2	 4	 1	 6
	 8.	 SV Wehen Wiesbaden (A)	 22	 36:34	 34	 6	 1	 4	 3	 6	 2
	 9.	 SC Verl	 22	 35:30	 33	 3	 6	 2	 5	 3	 3
	10.	 Erzgebirge Aue	 22	 33:38	 30	 5	 2	 4	 4	 1	 6
	11.	 Borussia Dortmund II	 22	 37:37	 29	 5	 3	 4	 3	 2	 5
	12.	 Alemannia Aachen (N)	 22	 21:23	 29	 4	 7	 1	 2	 4	 4
	13.	 SV Sandhausen	 22	 36:37	 28	 5	 1	 5	 2	 6	 3
	14.	 TSV 1860 München	 22	 32:40	 28	 2	 2	 6	 6	 2	 4
	15.	 SV Waldhof Mannheim	 22	 22:27	 23	 4	 4	 3	 1	 4	 6
	16.	 Rot-Weiss Essen	 22	 30:38	 23	 4	 3	 4	 2	 2	 7
	17.	 Hannover 96 II (N)	 22	 27:38	 22	 3	 2	 6	 3	 2	 6
	18.	 VfL Osnabrück (A)	 22	 28:40	 22	 4	 3	 3	 1	 4	 7
	19.	 VfB Stuttgart II (N)	 22	 27:40	 21	 5	 1	 4	 0	 5	 7
	20.	 SpVgg Unterhaching	 22	 26:46	 14	 2	 6	 4	 0	 2	 8

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 6.	 FC Chelsea	 23	 45:30	 40	 5	 4	 2	 6	 3	 3
	 7.	 AFC Bournemouth	 24	 41:28	 40	 6	 3	 3	 5	 4	 3
	10.	 Brighton & Hove Albion	24	 35:38	 34	 3	 6	 2	 5	 4	 4
	16.	 FC Everton	 23	 23:28	 26	 4	 4	 4	 2	 4	 5
	17.	 Wolverhampton Wanderers	24	 34:52	 19	 3	 1	 8	 2	 3	 7
	20.	 FC Southampton (N)	 24	 18:54	 9	 1	 1	 9	 1	 2	 10

England 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 3.	 FC Burnley (A)	 30	 36:9	 58	 6	 8	 0	 9	 5	 2
	 5.	 Blackburn Rovers	 30	 34:29	 45	 9	 2	 5	 4	 4	 6
	18.	 Stoke City	 30	 28:37	 32	 4	 7	 4	 3	 4	 8
	19.	 Cardiff City	 30	 33:51	 31	 6	 2	 7	 1	 8	 6

England FA Cup - 3. Runde (Auszug)
Sheffield United (2) - Cardiff City (2)	 0:1
FC Everton (1) - Peterborough United (3)	 2:0
Bristol City (2) - Wolverhampton Wanderers (1)	 1:2
FC Middlesbrough (2) - Blackburn Rovers (2)	 0:1
FC Reading (3) - FC Burnley (2)	 nV 1:3
Norwich City (2) - Brighton & Hove Albion (1)	 0:4
FC Chelsea (1) - FC Morecambe (4)	 5:0
AFC Bournemouth (1) - West Bromwich Albion (2)	 5:1
AFC Sunderland (2) - Stoke City (2)	 nV 1:2
FC Southampton (1) - Swansea City (2)	 3:0

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M,P)	 20	 54:19	 50	 8	 2	 0	 7	 3	 0
	 2.	 Olympique Marseille	 20	 43:25	 40	 4	 4	 2	 8	 0	 2
	 3.	 AS Monaco	 20	 36:24	 37	 7	 2	 2	 4	 2	 3
	 4.	 OSC Lille	 20	 33:20	 35	 6	 3	 1	 3	 5	 2
	 5.	 OGC Nizza	 20	 39:26	 34	 6	 3	 0	 3	 4	 4
	 6.	 RC Lens	 20	 25:18	 33	 4	 2	 4	 5	 4	 1
	 7.	 Olympique Lyon	 20	 32:26	 30	 5	 2	 2	 3	 4	 4
	 8.	 Stade Brest	 20	 31:36	 28	 6	 1	 3	 3	 0	 7
	 9.	 Racing Straßburg	 20	 33:32	 27	 5	 3	 1	 2	 3	 6
	10.	 FC Toulouse	 20	 21:22	 26	 4	 3	 4	 3	 2	 4
	11.	 AJ Auxerre (N)	 20	 27:33	 23	 5	 4	 1	 1	 1	 8
	12.	 SCO Angers (N)	 20	 22:29	 23	 3	 2	 5	 3	 3	 4
	13.	 Stade Reims	 20	 26:29	 22	 2	 4	 5	 3	 3	 3
	14.	 FC Nantes	 20	 24:30	 21	 2	 4	 3	 2	 5	 4
	15.	 Stade Rennes	 20	 27:30	 20	 6	 1	 4	 0	 1	 8
	16.	 AS St. Étienne (N)	 20	 19:43	 18	 5	 1	 3	 0	 2	 9
	17.	 Montpellier HSC	 20	 20:46	 15	 3	 3	 5	 1	 0	 8
	18.	 AC Le Havre	 20	 15:39	 14	 2	 0	 8	 2	 2	 6

Niederlande 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 PSV Eindhoven (M)	 21	 68:23	 50	 9	 1	 0	 7	 1	 3
	 2.	 Ajax Amsterdam	 20	 43:18	 48	 9	 1	 0	 6	 2	 2
	 3.	 FC Utrecht	 21	 40:33	 42	 5	 2	 3	 7	 4	 0
	 4.	 AZ Alkmaar	 21	 36:21	 37	 5	 1	 4	 6	 3	 2
	 5.	 Feyenoord Rotterdam (P)	 20	 43:26	 36	 5	 2	 2	 5	 4	 2
	 6.	 Twente Enschede	 20	 41:27	 35	 6	 3	 0	 4	 2	 5
	 7.	 GAE Deventer	 20	 37:30	 32	 6	 3	 2	 3	 2	 4
	 8.	 Fortuna Sittard	 21	 29:38	 26	 5	 0	 5	 2	 5	 4
	 9.	 NAC Breda (N)	 21	 26:36	 26	 6	 1	 4	 2	 1	 7
	10.	 SC Heerenveen	 21	 23:38	 25	 5	 4	 1	 2	 0	 9
	11.	 NEC Nijmegen	 20	 31:28	 24	 4	 3	 4	 3	 0	 6
	12.	 PEC Zwolle	 21	 26:32	 24	 5	 1	 5	 1	 5	 4
	13.	 Willem II Tilburg (N)	 21	 24:30	 23	 3	 3	 5	 3	 2	 5
	14.	 Heracles Almelo	 21	 24:37	 21	 2	 7	 2	 2	 2	 6
	15.	 FC Groningen (N)	 21	 17:30	 21	 4	 4	 2	 1	 2	 8
	16.	 Sparta Rotterdam	 21	 19:29	 20	 1	 5	 5	 3	 3	 4
	17.	 RKC Waalwijk	 21	 26:45	 14	 2	 2	 6	 1	 3	 7
	18.	 Almere City	 20	 11:43	 10	 2	 1	 8	 0	 3	 6

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Real Madrid (M)	 22	 50:21	 49	 9	 0	 1	 6	 4	 2
	 2.	 Atlético Madrid	 22	 37:14	 48	 9	 3	 0	 5	 3	 2
	 3.	 FC Barcelona	 22	 60:24	 45	 7	 0	 3	 7	 3	 2
	 4.	 Athletic Bilbao (P)	 22	 33:20	 41	 6	 4	 1	 5	 4	 2
	 5.	 FC Villarreal	 22	 44:33	 37	 5	 4	 2	 5	 3	 3
	 6.	 Rayo Vallecano	 22	 26:24	 32	 4	 3	 3	 4	 5	 3
	 7.	 CA Osasuna	 22	 27:31	 30	 6	 4	 2	 1	 5	 4
	 8.	 RCD Mallorca	 22	 19:28	 30	 4	 3	 4	 5	 0	 6
	 9.	 Betis Sevilla	 22	 25:28	 29	 4	 5	 2	 3	 3	 5
	10.	 FC Girona	 21	 29:29	 28	 5	 1	 4	 3	 3	 5
	11.	 Real S. San Sebastián	 22	 18:19	 28	 4	 2	 5	 4	 2	 5
	12.	 FC Sevilla	 22	 24:30	 28	 5	 3	 3	 2	 4	 5
	13.	 Celta Vigo	 22	 31:35	 25	 6	 2	 3	 1	 2	 8
	14.	 FC Getafe	 22	 17:17	 24	 3	 7	 2	 2	 2	 6
15.	 UD Las Palmas	 21	 26:34	 23	 3	 4	 4	 3	 1	 6
	16.	 CD Leganes (N)	 22	 19:30	 23	 4	 1	 6	 1	 7	 3
	17.	 Espanyol Barcelona (N)	 22	 21:33	 23	 6	 3	 3	 0	 2	 8
	18.	 CD Alaves	 22	 25:34	 21	 3	 4	 3	 2	 2	 8
	19.	 FC Valencia	 22	 22:37	 19	 4	 3	 4	 0	 4	 7
	20.	 Real Valladolid (N)	 22	 15:47	 15	 3	 3	 5	 1	 0	 10
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Lotto BW-Sportlerin Julia Tannheimer startet bei der Biathlon-WM

Im Sauseschritt zum Saisongipfel

Sie lässt die Fans schon von einer neuen Biathlon-Ära 
träumen: Julia Tannheimer (19). Die von Lotto Baden-
Württemberg unterstützte zweifache Juniorenwelt-
meisterin vertritt bei der WM vom 12. bis 23. Februar in 
Lenzerheide die deutschen Farben. Das glüXmagazin 
hat mit dem Ausnahmetalent aus Ulm gesprochen. 

 
: Im Januar 2024 feierten Sie mit 18 Jahren Ihr Debüt 

im Weltcup. Wie wurden Sie im Team aufgenommen? 

Julia Tannheimer: Sehr gut. Das Team ist super nett. Es ist natür-
lich cool, dass Julia Kink vom WSV Aschau mit dabei ist, weil ich 
seit drei Jahren mit ihr international starte.

: Man hat das Gefühl, dass Sie läuferisch immer etwas 
draufpacken können. Was ist Ihr Geheimnis?

Julia Tannheimer: Ich konnte schon immer ganz gut den Kopf 
ausschalten. Wenn ich jemanden ein paar Meter vor mir sehe, 
versuche ich, einfach dranzubleiben. Im Sprint oder im Einzel 
eine Top-Läuferin vor sich zu haben, hilft ziemlich viel.

: Was ist für Sie das Besondere am Biathlon?

Julia Tannheimer: Im Biathlon muss man zwei Disziplinen gut 
hinbekommen, damit es bis nach vorne reicht. Es kann viel pas-
sieren. Wenn man wegen einer Windböe beim Schießen in die 
Strafrunde muss, wird man gleich nach hinten gespült.

: Sie gelten als große Hoffnungsträgerin des deut-
schen Biathlons. Ist das eher Last oder Motivation? 

Julia Tannheimer: Ich sehe es eher als Moti-
vation. Ich freue mich, dass es mehrere 
Biathletinnen in meinem Alter gibt, die 
richtig gut sind. Wenn der Druck 
auf mehrere Schultern verteilt 
ist, ist es für jede einfacher.

: Was bedeutet Ihnen die Förderung durch Lotto BW?

Julia Tannheimer: Ich finde es cool, weil die Unterstützung aus 
meiner Heimat ist, wie bei Roman Rees und Benedikt Doll. Ich 
habe mich mega gefreut, dass es auch bei mir geklappt hat.

: Haben Sie einen Glücksbringer? 

Julia Tannheimer: Ich bin nicht abergläubisch, aber ich habe 
meine Glücksschweinchen immer dabei. Eins hat eine Freundin 
meiner Mutter gehäkelt, eins trage ich am Trinkgürtel.

: Welche Talente schlummern noch in Ihnen?

Julia Tannheimer: Ich habe mit sieben Jahren angefangen, Geige 
zu spielen. Das habe ich durch Biathlon etwas vernachlässigt, 
aber ich glaube, es hört sich immer noch sehr okay an.  

: Sie haben bei der Juniorenweltmeisteschaft vor 
einem Jahr zweimal Gold und zweimal Silber gewonnen. Was 
wünschen Sie sich für die WM in Lenzerheide? 

Julia Tannheimer: Dass ich über 80 Prozent, vielleicht 90 Prozent, 
schieße und mich im Laufen fit fühle. Dann glaube ich, dass das 

eine oder andere Top-Ten-Ergebnis dabei her-
auskommen kann.

Alexander Gässler drückt  
bei der WM die Daumen
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Beim Massenstart im finnischen 
Kontiolahti ließ Julia Tannheimer 
als Fünfte ihr Talent aufblitzen. 
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Die Nerven sind zwar stabil, doch die 
Kraftreserven nicht grenzenlos. Teilen 
Sie sich Ihre Energie ein.

Treten Sie in der Führungsetage mit 
Begeisterung auf, aber nicht zu forsch.  
Sonst könnten Sie auf Granit beißen.

Stellen Sie sicher, dass Ihre Ideen, 
Konzepte sowie Argumente hieb- und 
stichfest sind. Dann gewinnen Sie.

Tiefe Gefühle sollten Sie nicht für sich 
behalten. Je spontaner Sie sind, desto 
interessanter wirken Sie.

Probleme in Familie und Freundeskreis 
sollten Sie jetzt direkt ansprechen.  
Bleiben Sie aber bitte sachlich.

Wenn Sie jetzt zeigen, was in Ihnen 
steckt, werden Vorgesetzte Ihnen 
wohlgesonnen sein.

Achten Sie auf Ihren Körper und reagie-
ren Sie entsprechend. Beim Sport bitte 
nicht übertreiben.

Auch wenn Sie sich im Recht fühlen, 
kommen Sie mit einem Kompromiss 
besser voran.

Setzen Sie sich im Job nicht unter Zeit- 
und Leistungsdruck. In Ruhe bewälti-
gen Sie Ihr Pensum viel besser.

Aufgrund positiver Einflüsse von Sonne 
und Mars ist gesundheitlich mit einer 
guten Woche zu rechnen.

Seien Sie vorsichtig, wenn es um wich-
tige Entscheidungen geht. Ehrgeiz 
allein tut es nämlich nicht.

Alles, was Nerven und Kraft kostet, 
können Sie jetzt in Angriff nehmen. Sie 
packen es locker.

Chili con Carne mit Tortilla-Chips

So wird‘s gemacht

Die Zwiebel und den Knoblauch schälen, 
fein würfeln und die Chilischote halbie-
ren, putzen und klein schneiden. Das 
Olivenöl in einer heißen, tiefen Pfanne 
oder einem Topf erhitzen und das Hack-
fleisch unter Rühren krümelig anbraten. 
Sobald es leicht gebräunt ist, die Chili, 
Zwiebel- und Knoblauchwürfel unter-
mengen, zwei bis drei Minuten mit-
braten und das Tomatenmark kurz mit 
anschwitzen. Anschließend mit etwas 
Fleischbrühe ablöschen. Die Tomaten 
waschen, die Stielansätze entfernen, 
grob würfeln und zum Hackfleisch geben.  

Alles halb zugedeckt etwa ein bis einein-
halb Stunden bei niedriger Hitze köcheln 
lassen, gelegentlich umrühren und nach 
Bedarf Brühe zufügen. Währenddessen die 
Oreganoblätter abzupfen und fein hacken. 
Die Kidneybohnen abbrausen, gut abtrop-
fen lassen und etwa 15 Minuten vor Ende 
der Garzeit unterrühren. Den gehackten 
Oregano kurz vor dem Servieren hinzu-
geben und das Chili mit Salz, Pfeffer und 
Zucker abschmecken. In Schälchen füllen, 
nach Belieben mit saurer Sahne, gehackter 
Chilischote, Peperoni-Ringen und Tortilla-
Chips garniert servieren.

Zutaten (für 4 Personen)

800 g 	 Rinderhackfleisch
250 g 	 Kidneybohnen (abgetropft)
4 	 Tomaten
1 	 Zwiebel
1 	 Knoblauchzehe
1 	 rote Chilischote  
	 (z. B. Jalapeño)
1 TL 	 Kreuzkümmelpulver
2 Stängel 	 Oregano
1 EL 	 Tomatenmark

1 TL 	 brauner Zucker
ca. 500 ml 	 Fleischbrühe
2-3 EL 	 Olivenöl

Zum Garnieren:
4 EL 	 Saure Sahne
	 Tortilla-Chips
1 	 gehackte rote Chilischote
	 grüne Peperoni-Ringe

Foto: Cookbutler.com

Seite13_06_25bw+mv+rlp+sa+sn+sh+th.indd   13Seite13_06_25bw+mv+rlp+sa+sn+sh+th.indd   13 31.01.2025   15:11:3031.01.2025   15:11:30



SPORT TALK zum Thema Sponsoring in der Stuttgarter Lotto-Zentrale 

Gemeinsam zum Erfolg

Etwa jeder Dritte in Baden-Württemberg ist Mitglied in 
einem Sportverein. Allein das zeigt, welche Bedeutung 
der Sport für die Gesellschaft hat. Um diese wichtige 
Rolle ausfüllen zu können, braucht es Unterstützer und 
Sponsoren. Was dabei wichtig ist, wurde jetzt beim  
34. SPORT TALK der SportRegion Stuttgart in der 
Lotto-Zentrale beleuchtet.

Lotto Baden-Württemberg ist einer der größten Förderer des 
Sports im Land. Neben dem direkten Sponsoring von Ver-
einen fließen auch rund 60 Millionen Euro pro Jahr aus den 

Erträgen der Lotterien über den Wettmittelfonds des Landes in 
die Sportförderung. „Seitdem es das Unternehmen gibt, profi-
tiert der Sport“, betonte Geschäftsführer Georg Wacker auf der 
Bühne beim SPORT TALK. 

Los ging es 1948 mit TOTO. Die Erträge aus dem Fußballtipp 
kamen damals der „Förderung von Leibesübungen“ zugute. 
Seitdem hat sich viel verändert, gleich geblieben ist jedoch die 
Unterstützung des Gemeinwohls aus Lotteriemitteln. „Wir tun 
das gerne, denn der Sport leistet auch gerade durch das Enga-
gement der zahlreichen Ehrenamtlichen unglaublich viel für den 
gesellschaftlichen Zusammenhalt“, so Georg Wacker. Gemein-
same Werte und eine hohe Verlässlichkeit seien bei der Zusam-
menarbeit entscheidend.

Bei der von Sport-Journalist Daniel Räuchle moderierten Diskus-
sionsreihe saßen neben Georg Wacker auch Jürgen Scholz, Prä-
sident des Landessportverbands Baden-Württemberg (LSVBW), 

Tobias Röschl, Vorstand Marketing/Vertrieb der JAKO AG und 
Aufsichtsratsmitglied des VfB Stuttgart, sowie Suni Musa, CEO 
des American Football Club Stuttgart Surge, auf dem Podium. 
Klar wurde: Wenn es richtig angepackt wird, haben alle etwas 
vom Sponsoring. Davon ist auch Jürgen Scholz überzeugt.  
„Sponsoring und Sport ergänzen sich ideal“, sagte der LSVBW-
Präsident. „Unternehmen, die Region und der Sport müssen 
an einem Strang ziehen, denn alle wollen Erfolg haben und das 
geht nur gemeinsam. Egal, ob im Amateurbereich oder dem 
Spitzensport.“

Neugier wecken

Welche Bedeutung dabei zum Beispiel auch die Vereinskleidung 
hat, machte JAKO-Vorstand Tobias Röschl deutlich. Der Sportarti-
kelhersteller aus Mulfingen im Hohenlohekreis rüstet unter ande-
rem den VfB Stuttgart aus, arbeitet aber auch mit Einzelsportlern 
wie Niko Kappel, Weltrekordhalter im Para-Kugelstoßen, zusam-
men: „Gemeinsame Kleidung wie ein Trikot verbindet und schafft 
Identität. Beim Sponsoring geht es nicht nur darum, dass ein Unter-
nehmen Geld gibt, sondern es muss sich eine echte Partnerschaft 
entwickeln. Dafür bietet der Sport eine sehr gute Plattform.“

Dass gerade auch kleinere Vereine, die nicht immer im öffentli-
chen Rampenlicht stehen, verlässliche Partner brauchen, erklärte 
Suni Musa von Stuttgart Surge. „Nicht nur der sportliche Erfolg ist 
entscheidend“, betonte er. „Man muss den Partner von sich über-
zeugen und die Neugier auf den Sport und den Verein wecken. 
Dann können alle Seiten ihre Ziele mit der Kooperation erreichen.“

Viktoria Kesper war zu Gast beim SPORT TALK
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Moderator Daniel Räuchle mit seinen Gästen Jürgen Scholz, 
Tobias Röschl, Suni Musa und Georg Wacker (von links).

Der SPORT TALK 34 fand in der  
Lotto-Zentrale in Stuttgart statt.
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Traditionen der schwäbisch-alemannischen Fastnacht

Buntes Treiben

Startschuss für die fünfte Jahreszeit im Südwesten, 
die schwäbisch-alemannische Fastnacht, auch Fasnet 
genannt, war am Montag, 6. Januar. Seitdem sorgen die 
Zünfte und Vereine im Land für allerhand närrisches Trei-
ben. Den Höhepunkt bilden die Tage vom „Schmotzigen 
Donnerstag“, 27. Februar, bis Aschermittwoch, 5. März. 
Das glüXmagazin erklärt einige traditionelle Bestandteile. 

Narrenmarsch

Er ist eine Wohltat für jedes Narrenohr und ein stimmungsvol-
ler Taktgeber während der schwäbisch-alemannischen Fast-
nacht: Einen Narrenmarsch hat fast jede Narrenzunft, einge-
setzt unter anderem bei Umzügen und Narrensprüngen. Viele 
der Narrenmärsche, die meist eigens für die Fastnacht kom-
poniert wurden und oft auch einen Liedtext haben, haben 
ihren Ursprung im späten 19. bis frühen 20. Jahrhundert. Ein 
Highlight ist der Narrenmasch aus Schömberg im Zollernalb-
kreis. Er ist Begleitmusik zum Narrentanz „Bolanes“, der von  
„Fasnetssonndig“, 2. März, bis „Fasnetzeischdig“, 4. März, insge-
samt dreimal auf dem Marktplatz stattfindet. 

Das Häs oder Kleidle

Der ganze Stolz einer jeden Närrin und eines jeden Narren ist das 
Häs oder Kleidle. Das Häs ist ein sehr komplexes und aufwän-
diges Kostüm, das nicht selten von Generation zu Generation 
weitergegeben wird. Jede Zunft hat ihre eigenen Häser. Diese 
sind meist leuchtend bunt, aufwendig mit Stickereien, Mustern, 

Fell, Schafswolle oder 
Leder veredelt und 
mit Glocken oder Ket-
ten geschmückt. Auch 
die Kleidle werden oft in 
der Familie vererbt. Sie sind 
schlichter, aus einfacherem, 
leichterem Stoff und werden in vielen 
Regionen getragen. Zum Häs oder Kleidle 
gehören außerdem die meist handgeschnitzten Masken, die auch 
Larve oder Scheme genannt wird. Wichtig ist, dass nicht sichtbar 
ist, wer eigentlich drinsteckt. Denn um die „Narrenfreiheit“ zu 
genießen und am bunten Treiben teilzunehmen, ist es Tradition, 
dass die Närrinnen und Narren unerkannt bleiben. Eine der ältes-
ten Narrenfiguren ist der Teufel, er hat seinen Ursprung im Mittel-
alter. Der Teufel verkörpert den symbolischen Gegensatz zur reli-
giös positiv gesehenen Fastenzeit, die nach der Fastnacht beginnt. 

Was geworfen und verteilt wird

Neben Bällen oder Narrentreffen sind die Narrensprüngen und 
Umzüge ein wichtiger Bestandteil der Fastnacht im Südwesten. 
Tausende Zuschauerinnen und Zuschauer lockt das närrische Trei-
ben mancherorts an. Diese bekommen von den Närrinnen und 
Narren Kleinigkeiten wie Süßes, Narrenkrapfen und vieles mehr 
als Symbol der närrischen Freigiebigkeit vor der Fastenzeit. Oft 
möchten die Närrinnen und Narren im Gegenzug einen Narren-
ruf oder ein Sprüchlein hören. So zum Beispiel in Schramberg im 
Landkreis Rottweil: Beim Brezelsegen nach dem Hanselsprung 
am Fansetssonntag werden dort vor dem Rathaus 25.000 frische 
Brezeln als Geschenk für die bevorstehende Fastenzeit verteilt.

Deborah Wirth wünscht eine glückselige Fasnet

Foto: Narrenzunft Schömberg e. V.

Ein stimmungsvolles Highlight: Beim  
„Bolanes“ in Schömberg tanzen die Närrinnen 
und Narren rund eine Stunde.
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In Schramberg 
tauschen die 

Narren Brezeln 
gegen einen  
aufgesagten 

Spruch. 
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WILDE LUCKY SUPER MEGA-CHANCEN
CASH-Rubbellose

Chancen: Lucky Cash 1:550.000, Mega Cash 1:330.000, Super Cash 1:500.000,  
Wild Cash 1:500.000

Jetzt in allen Lotto-Annahmestellen  
und online erhältlich!

mit den CASH-Rubbellosen – 
schon ab 2 €!

MEHR AUF

LOTTO-BW.DE
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