
Nr. 10 • 07.03.2023

Kostenlose Kundenzeitschrift 
von Lotto Baden-Württemberg

www.lotto-bw.de

Arktische Kälte 
Im Reich der Eisbären in Spitzbergen 



2

I
n Baden-Württemberg 
gibt es einen neuen 
Millionär: Bei der Sams-

tagsziehung am 4. März 
gewann ein Lotto-Spie-
ler aus Heilbronn mehr als 
2,1 Millionen Euro. Der Schwabe 
tippte die Gewinnzahlen 1, 7, 8, 21, 
45 und 48 richtig. Lediglich die Super-
zahl 0 fehlte ihm zum ganz großen Jack-
pot. Die Freude dürfte dennoch riesig 
sein: Seine „Sechs Richtigen“ sind stolze 
2.130.847,80 Euro wert, komplett steu-
erfrei. Die Wahrscheinlichkeit für den 
Treffer lag bei rund 1 zu 15,5 Millionen.

Der Tipper aus Heilbronn spielte einen 
kompletten Lotto-Schein mit 14 Feldern 
für insgesamt 17 Euro und wurde dafür 
mit mehr als 2,1 Millionen Euro belohnt.  

Wer der Gewinner ist, ist Lotto Baden-
Württemberg bekannt, da er sei-
nen Spielschein online abgab. Damit 
bekommt der Mann seinen Millionen-
gewinn automatisch überwiesen.

Zusätzliche Gewinnchancen

Auch bei der GlücksSpirale gab es im 
Südwesten allen Grund zum Jubeln. 
Mit der sechsstelligen Gewinnzahl 
080543 auf dem Spielschein gewann 
ein Glückspilz aus dem Rems-Murr-
Kreis 100.000 Euro. Zusätzlich gab es 
37 Gewinnerinnen und Gewinner in 
Baden-Württemberg, die sich bei der 
bundesweiten Sonderauslosung der 
GlücksSpirale über jeweils 5.000 Euro 
freuen durften (mehr dazu lesen 
Sie auf Seite 5).

Millionenglück!

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 01.03.2023 (09. VA)

Spieleinsatz	 26.096.222,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 8	 14	 21	 23	 28	 47	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
8	 21	 28	 14	 47	 23	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 17.498.846,00 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  1.452.450,00 €
Klasse 3 (5+SZ)	 18	 x	 27.973,10 €
Klasse 4 (5)	 275	 x	 5.457,60 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.573	 x	 264,60 €
Klasse 6 (4)	 16.349	 x	 60,40 €
Klasse 7 (3+SZ)	 31.140	 x	 27,00 €
Klasse 8 (3)	 319.513	 x	 12,40 €
Klasse 9 (2+SZ)	 234.649	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.02.2023	 6	 20	 34	 36	 40	 49	 5
08.02.2023	 8	 14	 17	 21	 39	 44	 9
15.02.2023	 19	 22	 26	 33	 37	 45	 6
22.02.2023	 4	 6	 9	 27	 44	 46	 8

Samstag 04.03.2023 (09. VA)

Spieleinsatz	 50.296.293,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 1	 7	 8	 21	 45	 48	 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
21	 1	 8	 45	 48	 7	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 21.271.068,00 €
Klasse 2 (6)	 2	  x	 2.130.847,80 €
Klasse 3 (5+SZ)	 56	 x	 17.390,50 €
Klasse 4 (5)	 567	 x	 5.119,70 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.984	 x	 269,80 €
Klasse 6 (4)	 33.300	 x	 57,30 €
Klasse 7 (3+SZ)	 58.068	 x	 28,00 €
Klasse 8 (3)	 660.631	 x	 11,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 441.270	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.02.2023	 29	 31	 33	 34	 35	 37	 8
11.02.2023	 9	 11	 12	 19	 28	 30	 3
18.02.2023	 7	 28	 36	 40	 43	 49	 8
25.02.2023	 5	 12	 23	 26	 33	 48	 4

Spieleinsatz	 5.298.967,50 €

	 2	 6	 6	 8	 3	 4	 8 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 2.627.792,10 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 18	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 225	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.226	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 22.377	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 211.633	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.02.2023	 2	 0	 8	 1	 9	 0	 5
08.02.2023	 1	 1	 9	 4	 6	 5	 8
15.02.2023	 8	 7	 0	 6	 8	 5	 0
22.02.2023	 5	 6	 0	 3	 0	 6	 2

Spieleinsatz	 11.485.610,00 €

	 1	 2	 1	 1	 9	 9	 9 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 3.444.419,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 4	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 68	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 517	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 5.321	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 37.923	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 393.010	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.02.2023	 1	 8	 6	 9	 2	 1	 5
11.02.2023	 3	 1	 4	 3	 6	 7	 0
18.02.2023	 9	 9	 0	 8	 3	 8	 5
25.02.2023	 0	 9	 4	 3	 6	 2	 4

Spieleinsatz	 2.314.851,25 €

	 2	 0	 7	 8	 5	 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 19	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 167	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.714	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 17.292	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 165.490	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.02.2023	 5	 3	 3	 6	 0	 6
08.02.2023	 0	 5	 9	 3	 7	 7
15.02.2023	 9	 7	 7	 5	 1	 3
22.02.2023	 7	 6	 1	 3	 2	 6

Spieleinsatz	 4.919.143,75 €

	 9	 7	 0	 8	 4	 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 7	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 39	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 429	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 4.201	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 40.248	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 395.098	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.02.2023	 5	 2	 2	 5	 3	 9
11.02.2023	 1	 9	 5	 4	 5	 7
18.02.2023	 6	 2	 2	 1	 2	 7
25.02.2023	 3	 3	 3	 1	 9	 9
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat kei-
nen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Ab 18! Glücksspiel kann süchtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de  
oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).



Schauspieler Ludwig Trepte über Dämonen der Vergangenheit  

Schuld ist das Schlimmste

Die zweite Staffel der ARD-Nachkriegsserie „Unsere 
wunderbaren Jahre“ startet am Samstag, 11. März. 
Mittlerweile in den 1960er-Jahren angekommen, steht 
wieder die Fabrikantenfamilie Wolf im Mittelpunkt 
der Geschichte. Auch Schauspieler Ludwig Trepte 
ist zurück in seiner Rolle als Jürgen Vielhaber. Dem 
glüXmagazin gab er Einblicke in seine Arbeit. 

: Wer ist Ihre Figur Jürgen Vielhaber?

Ludwig Trepte: Er ist ein erfolgreicher Geschäftsmann, Bürger-
meister, Ehemann und Vater einer Tochter, die er mehr als alles 
andere liebt. Er scheitert aber an seinen eigenen Erwartungen, 
denn Gier frisst Hirn und er trifft Entscheidungen, deren Kon-
sequenzen nicht nur ihm, sondern auch vielen anderen zum 
Verhängnis werden.

: Wie hat er sich im Vergleich zur ersten Staffel 
verändert?

Ludwig Trepte: Anfangs versuchte er, für eine bessere Welt zu 
kämpfen, hatte einen großen Gerechtigkeitssinn. Auf den ersten 
Blick war er der Mustersohn eines in der Gemeinschaft geschätz-
ten und angesehenen Vaters. Doch niemand merkte, was für 
Dämonen in ihm schlummern. Jetzt verfällt er in einen Kontroll-
verlust, der ein Symptom seiner Sehnsucht nach Liebe ist. 

: Was hat Sie an der Rolle begeistert? 

Ludwig Trepte: Jürgens Drang nach Genügen wollen, nach 
Anerkennung, nach Liebe hat mich tief berührt. 

: Jürgen kämpft mit seiner Vergangenheit, mit viel 
Schuld. Wie haben Sie Zugang zu Ihrer Figur gefunden?

Ludwig Trepte: Ich habe einmal gelesen: Schuld drückt nicht 
aus, dass man einen Fehler hat, sondern der Fehler ist. Das 
Gefühl kenne ich. Es ist das Schlimmste, denn es lähmt einen 
ungemein. Es zerfrisst einen. 

: Für Staffel zwei sind Sie optisch vor der Kamera 
gealtert. Wie war das?

Ludwig Trepte: Toll! Der Körper reagiert direkt auf das neue 
äußerliche Erscheinungsbild und die Haltung verändert sich. So 

konnten wir den Zerfall der Figur besser zeigen, gerade auch 
die Spuren, die seine Alkoholsucht hinterlässt. 

: Gibt es eine Situation vom Dreh, die Ihnen beson-
ders in Erinnerung geblieben ist?

Ludwig Trepte: Während einer Szene ist mir ein Whiskey-Glas 
zerbrochen und ich bekam einen Glassplitter ins Auge. 

: Wie wichtig ist es heute 
noch, die deutsche Geschichte 
aufzuarbeiten und (auch in fiktio-
nalen) Geschichten zu erzählen?

Ludwig Trepte: Sehr wichtig, denn 
wer in die Vergangenheit schaut, 
hat eventuell auch einen besse-
ren Blick für die Zukunft, weil die 
Strukturen weiterwirken und weil 
Menschen sich in ähnlichen Situa-
tionen ähnlich verhalten. Das sind 
immer wiederkehrende Muster. 

: Was ist Ihr nächstes 
Projekt? 

Ludwig Trepte: Ein Tatort, 
in dem ich als Kommissar 
neben Heike Makatsch 
ermittle. Darauf freue 
ich mich sehr. 

: Was bedeu-
tet Glück für Sie?

Ludwig Trepte: Sich 
selbst vergeben zu 
können und mit sich 
ins Reine zu kommen. 

Deborah Wirth 
führte das Interview

Die 2. Staffel von „Unsere wunderbaren 
Jahre“ startet am Samstag, 11. März, um 
20.15 Uhr mit einer Doppelfolge in der ARD.
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline der BZgA:  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

09. Veranstaltung (27.02. - 05.03.23) 

KENO Spieleinsatz:	   2.671.690,00 € 
KENO Gewinnsumme:	   1.313.919,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	  204.261,75 € 
plus 5 Gewinnsumme:	  101.421,00 € 

Montag, 
27.02.2023

Dienstag, 
28.02.2023

Mittwoch,  
01.03.2023

Donnerstag, 
02.03.2023

Freitag, 
03.03.2023

Samstag,  
04.03.2023

Sonntag, 
05.03.2023

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.641 Ziehungen)

6 15 16 30 32

33 36 37 44 47

48 51 54 56 57

59 60 62 66 69

2 1 3 3 6

2 7 11 16 21

22 35 37 38 39

43 46 48 50 51

52 54 59 63 69

4 2 3 6 0

2 3 7 11 14

19 25 26 31 40

46 47 48 49 54

55 56 59 62 70

3 9 3 7 7

3 7 10 13 25

31 33 34 38 39

41 51 53 54 58

62 63 64 65 66

7 1 2 6 1

2 3 5 6 12

16 17 19 20 22

23 25 26 30 33

36 41 50 52 54

8 9 4 1 8

3 16 17 18 20

28 32 36 37 42

48 51 52 60 61

62 63 65 66 67

9 4 9 1 8

1 13 15 17 18

20 21 27 28 31

33 39 41 47 52

53 55 60 63 68

5 1 4 7 6

1872 1966 1899 1820 1850 1866 1917
1900 1951 1946 1886 1886 1859 1869
1890 1886 1867 1897 1857 1947 1916
1825 1861 1928 1894 1909 1950 1890
1928 1855 1889 1951 1969 1873 1859
1932 1853 1924 1918 1890 1905 1869
1916 1930 1857 1858 1878 1876 1984
1903 1869 1915 1944 1859 1935 1878
1921 1912 1911 1936 1831 1842 1914
1979 1888 1939 1845 1872 1894 1915

Freitag 03.03.2023 (09. VA)

Spieleinsatz	 40.491.084,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 1	 18	 37	 46	 48	 3	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
48	 1	 37	 46	 18	 7	 3

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 21.284.343,64 €
Klasse   2 (5+1)	 unbesetzt	 1.741.116,61 €
Klasse   3 (5+0)	 2	 x	 490.954,30 €
Klasse   4 (4+2)	 33	 x	 4.908,00 €
Klasse   5 (4+1)	 510	 x	 396,90 €
Klasse   6 (3+2)	 1.853	 x	 131,90 €
Klasse   7 (4+0)	 1.063	 x	 131,90 €
Klasse   8 (2+2)	 30.332	 x	 20,60 €
Klasse   9 (3+1)	 24.945	 x	 20,60 €
Klasse 10 (3+0)	 50.653	 x	 20,60 €
Klasse 11 (1+2)	 181.525	 x	 9,40 €
Klasse 12 (2+1)	 398.108	 x	 9,40 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.02.2023	 1	 7	 17	 44	 50	 2	 10
10.02.2023	 3	 10	 20	 36	 42	 8	 10
17.02.2023	 5	 12	 15	 21	 39	 3	 4
24.02.2023	 1	 5	 12	 18	 20	 6	 7
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13 Wie oft gezogen? (nach 572 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

10 5 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 04.03.2023 (09. VA) Samstag 04.03.2023 (09. VA)

Spieleinsatz	 553.515,00 €

Klasse 1:.......84581
....................74177	 =	 4	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....511159	 =	 unbes.	

Klasse 3:...0051809
................3554621	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................0572356

Spieleinsatz	 5.358.094,50 €

Klasse 1:...............8	 =	 115.775,0	 x	 10 €
Klasse 2:.............02	 =	 9.017,1	 x	 25 €
Klasse 3:...........383	 =	 1.050,4	 x	 100 €
Klasse 4:.........0968	 =	 136,6	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......96265	 =	 4,5	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....080543	 =
..................055198	 =	 3,2	 x	 100.000 €

Klasse 7:...6335642	 =	 unbes.

Dienstag 28.02.2023 (09. VA)

Spieleinsatz	 22.199.714,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 6	 20	 27	 38	 49	 3	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
38	 27	 6	 49	 20	 9	 3

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 13.995.948,52 €
Klasse   2 (5+1)	 1	 x	 954.587,70 €
Klasse   3 (5+0)	 2	 x	 269.171,50 €
Klasse   4 (4+2)	 37	 x	 2.399,90 €
Klasse   5 (4+1)	 383	 x	 289,80 €
Klasse   6 (3+2)	 1.083	 x	 115,70 €
Klasse   7 (4+0)	 739	 x	 115,70 €
Klasse   8 (2+2)	 15.297	 x	 18,80 €
Klasse   9 (3+1)	 16.506	 x	 18,80 €
Klasse 10 (3+0)	 34.364	 x	 17,40 €
Klasse 11 (1+2)	 79.581	 x	 9,40 €
Klasse 12 (2+1)	 238.370	 x	 9,40 €

1
3

2
6

3
4

4
1

5
1

2 2 11 28 38

6
8

7
7

8
1

9
5

10
7

15 12 5 3

11
7

12
1

13
6

14
2

15
5

6 12 1 2 3

16
6

17
7

18
5

19
1

20
8

5 5 17 46

21
2

22
3

23
6

24
6

25
3

4 23 14 19 3

26
7

27
5

28
5

29
3

30
5

10 8 8 4

31
3

32
4

33
3

34
6

35
6

5 13 9 1 6

36
6

37
9

38
5

39
7

40
5

11 3 17 23

41
6

42
2

43
7

44
6

45
6

4 17 1 6 2

46
3

47
6

48
4

49
8

50
7

3 11 15 8

1
5

2
8

3
12

4
12

5
11

5 2 7 8

6
3

7
9

8
8

9
10

10
8

1 2 10 4

11
6

12
6 Wie oft gezogen? (nach 49 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

4 3 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.01.2023	 20	 21	 30	 41	 43	 10	 11
07.02.2023	 10	 15	 25	 37	 46	 7	 12
14.02.2023	 1	 2	 6	 14	 45	 2	 7
21.02.2023	 13	 20	 34	 38	 43	 3	 6



Die Zusatzlotterie der GlücksSpirale  

Mit einem zusätzlichen Kreuz die Extra-Chance für das große Glück nutzen: 
Die Sieger-Chance bietet allen Tipperinnen und Tippern bei jeder Ziehung 
der GlücksSpirale noch eine weitere Gelegenheit auf einen großen Gewinn. 
Bis zu eine Million Euro können bei der Zusatzlotterie abgeräumt werden 
(theor. Chance rd. 1 zu 3,3 Mio.). Von den Erträgen profitiert der Sport.

D
ie GlücksSpirale kommt nicht alleine daher: Sie hat ihre eigene Zusatzlotterie! 
Die Sieger-Chance bietet jeden Samstag für einen Mehreinsatz von drei Euro die 
Aussicht auf zusätzliche Gewinne. Entscheidend dafür ist die Losnummer, die 

Sie in Ihrer Annahmestelle auch individuell auswählen können.  

Die Anzahl der korrekten Endziffern entscheidet über einen möglichen Gewinn. Das 
„Siegertreppchen“ hat dabei drei Stufen: Stimmen die letzten fünf Ziffern des Loses 
mit der gezogenen Gewinnzahl überein, werden in der Gewinnklasse 1 einmalig 
10.000 Euro ausgezahlt (theor. Chance 1 zu 50 000). Bei sechs Endziffern freuen sich 
Glückspilze entweder über eine Einmalzahlung von 600.000 Euro oder eine monatliche 
Rente in Höhe von 5.000 Euro über zehn Jahre hinweg in der Gewinnklasse 2 (theor. 
Chance 1 zu 1 Mio.). Ganz oben auf dem „Siegerpodest“ wartet schließlich der Spit-
zengewinn: Stimmen alle sieben Ziffern der Losnummer überein, gewinnt das zuge-
hörige Los in der Gewinnklasse 3 eine Million Euro (theor. Chance rd. 1 zu 3,3 Mio.).

Sportförderung durch Lotto

Mit der Sieger-Chance gewinnt auch der Sport in vielfältiger Form! Die Erträge der 
Zusatzlotterie der GlückSpirale kommen dem Deutschen Olympischen Sportbund 
(DOSB) zugute. Davon werden sowohl Spitzenathletinnen und -athleten beispiels-
weise im Hinblick auf ihre Teilnahme an den Olympischen Spielen unterstützt als auch 
besonders talentierte Nachwuchssportlerinnen und -sportler. Im vergangenen Jahr 
belief sich das Fördervolumen aus der Sieger-Chance allein in 
Baden-Württemberg auf rund eine Million Euro.

Da es sich bei der Sieger-Chance um eine Zusatz-
lotterie handelt, kann sie nur in Verbindung 
mit der GlücksSpirale gespielt werden. Um 
mitzumachen, muss auf dem ausgefüllten 
Spielschein für einen Mehreinsatz von 
drei Euro auch die Teilnahme an der Sie-
ger-Chance angekreuzt werden. 

Sven Scheidt hat seine  
Sieger-Chance genutzt

37 Mal Glück im Südwesten

E
xtra Chancen auf eine kleine 
Auszeit vom Alltag gab es bei 
der bundesweiten Sonderauslo-

sung der GlücksSpirale am Samstag, 
4. März. 37 von 200 zusätzlichen 
Gewinnen zu je 5.000 Euro gingen 
nach Baden-Württemberg. In kei-
nem anderen Bundesland gab es 
mehr Gewinnerinnen und Gewinner. 
Wer kann sich über einen Zuschuss 
freuen, um dem Alltag das nächste 
Mal zu entfliehen? 

Überprüfen Sie dazu die Spielquit-
tungsnummer auf ihrem Spielschein, 
ob die ersten 16 Ziffern mit einer der 
aufgelisteten Gewinnnummern über-
einstimmen oder fragen Sie in Ihrer 
Annahmestelle nach. Wer mit Kun-
denkarte oder online gespielt hat, 
wird im Gewinnfall automatisch infor-
miert. Sonderauslosungs-Gewinne-
rinnen und -Gewinner, die mit einem 
halben Los oder einem Fünftellos teil-
genommen haben, erhalten entspre-
chend ihres Einsatzes einen anteiligen 
Gewinn von 2.500 Euro beziehungs-
weise 1.000 Euro. Alle Informationen 
zur Sonderauslosung finden Sie auch 

auf lotto-bw.de.

Mit der Sieger-Chance 
aufs Treppchen

5
Fotos: Lotto Bayern



6

Polarbären, Walrosse und Natur pur in Spitzbergen

Dem Nordpol ganz nah

Eis schabt an den dicken Schiffswänden der MS 
„Ortelius“, es knirscht und ruckelt, Schleichfahrt, 
„Maschine Stopp“, großes Schweigen an Deck, dann 
klicken die Kameras – der erste Eisbär! Ganz langsam 
trottet er über das noch dichte Packeis, schwenkt 
behäbig den Kopf von links nach rechts, bleibt stehen, 
schaut sich um. Blickkontakt. Dann zieht er weiter. 

E
r ist der Erste, dem die Passagiere auf ihrer Reise in Spitz-
bergen begegnen. Teleobjektive und Ferngläser bleiben 
noch lange gezückt. Diese Begegnung will bis zum letz-

ten Augenblick ausgekostet werden. An Land sähe das schon 
anders aus. Da kann der Polarbär durchaus auch zur Gefahr 
werden. Hin und wieder kommt es zum Aufeinandertreffen 
von Mensch und Bär, das im allerschlimmsten Fall für einen 
von beiden tödlich enden kann. „Deshalb gehen wir auch mit 
den Gewehren Wache, wenn ihr an Land seid, und suchen das 
Gebiet schon vorher genau ab“, kommentiert die österreichi-
sche Meeresbiologin Barbara Post die Gewehrkoffer, die jeder 
Guide mit an Bord der schnellen Beiboote nimmt. „Wenn ich 
aber jemals einen Eisbären erschießen muss, setze ich keinen 
Fuß mehr in die Arktis!“

Einsatz für die Umwelt

Gestern hat sie noch gemeinsam mit Pernille Søergaard aus 
Kopenhagen Wache geschoben. Wie Zinnsoldaten haben die 
beiden die Landschaft gescannt, während die Passagiere des 

Expeditionsschiffes zwischen dem angeschwemmten Treib-
holz an der Küste von Danskøya im Nordwesten des Archipels 
zum Müllsammeln ausschwärmten. Es ging nicht um irgend-
welchen Müll, sondern um das, was durch den Westspitzber-
genstrom, einen Ausläufer des warmen Golfstroms, an den 
Küsten Spitzbergens angeschwemmt wird: Nutella-Deckel aus 
Frankreich, Zahnpastatuben aus Spanien, starre Paketbänder, 
Tampen und Bojen. 

Der Sysselmannen, der Gouverneur von Svalbard, hat den Pas-
sagieren der MS „Ortelius“ den Strandabschnitt zugewiesen 
und unterstützt die Aktionen. Größere, schwere Teile werden 
markiert und von seinen Leuten abgeholt. Der Rest in großen 
Tüten gesammelt, an Bord des Schiffes gekrant und später im 
Hafen von Longyearbyen oder Tromsø abgeliefert und recy-
celt. Selbst im Hauptort des Inselreiches wird überall vor Eis-
bären gewarnt. Vor dem arktischen Säugetier also, das für alle 

Eisbär in Sicht: Auf der Reise durch Spitzbergen 
können die Tiere vom Schiff aus beobachtet werden.
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Urlauberinnen und Urlauber das abso-
lute Highlight ihrer Reise ist. Zumindest, 
wenn sie ihm mit sicherem Abstand 
begegnen. 

Faszinierende Tierwelt

Auf der Expeditionskreuzfahrt an der Westseite des norwegi-
schen Archipels geht es auch um viele andere Tiere. Birdwat-
ching, also die Vogelbeobachtung, ist eines der ganz großen 
Themen. Absolutes Highlight: die seltene Eiderente, mit deren 
Daunen der Mensch sich schon seit dem 9. Jahrhundert wärmt. 

Manch ein Vogel-Fan führt genaue Listen, wann und wo er 
welches Exemplar gesehen hat. Ob den Papageientaucher, 
den Sterntaucher oder die Skua, hier findet man sie alle und 
erfährt in vielen Vorträgen an Bord auch noch einiges über 
ihre Lebensweise. Die Küstenseeschwalbe fliegt als Zugvogel 
von der Arktis bis in die Antarktis und wieder zurück, prak-
tisch, dass sie ihre Gehirnhälften separat schalten kann. „Eine 
navigiert, die andere schaltet im Flugmodus in den Schlaf um“, 
weiß Josef Wermelinger, der die deutschsprachigen Gäste an 
Bord betreut. 

Besondere Landschaft

In Spitzbergen, dem letzten „Halt“ vor dem Nordpol, ist die 
Natur so besonders, dass kaum einer aus dem Staunen heraus-
kommt. Rund 30 Walrosse liegen zum Beispiel an der Ostküste 

des Prins Karls Forland unter- und übereinander am Strand und 
genießen die Sonne, die bis Ende August nicht mehr unterge-
hen wird. Oder die besonderen Svalbard Rentiere, der Blau-
wal, die Robben und immer wieder natürlich der Prädator der 
Arktis, der Eisbär. 

Die Geografie im Hohen Norden ist ganz besonders. Die „spit-
zen“ Berge – nicht umsonst trägt Svalbard, wie die Inselgruppe 
offiziell heißt – bei uns den Namen Spitzbergen. Es sind die 
massiven Gletscher, die sich ins Meer ergießen, die Eisberge, 
die Eisschollen und die Fjorde mit ihrem glasklaren Wasser, 
die die Landschaft widerspiegeln. Ein Bild, hoffentlich für die 
Ewigkeit. 

Kirsten Panzer ging auf Expedition in Spitzbergen

	visitnorway.de
	 ikarus.com

Fotos: Kirsten Panzer

Walrosse lieben Gesellschaft. Soziale 
Distanz? Weit gefehlt, es wird gekuschelt. 

Hier liegt man unter- und übereinander.

Mit den Zodiaks werden die Kreuzfahrerinnen 
und Kreuzfahrer zum Birdwatching die Küste 
entlang gefahren. Beim Landgang – Augen auf 
– und Vorsicht vor den Eisbären.

Weiße spitze Berge und ein einsamer 
Fjord – mittendrin ankert die MS „Orte-
lius“, ein ehemaliges Forschungsschiff, 
und entlässt die Gäste zum Landausflug.
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Durch die Verkettung 
unglücklicher Umstände  
verstrickt sich der im nörd-
lichen Indien geborene Ajay in eine Spi-
rale der Gewalt. Wird es ihm gelingen, 
sich daraus zu befreien?
www.random-house-audio.de

Entdecken Sie Straßen und 
Gebäude, die New York 
geholfen haben, Jahrhun-
derte des Wandels zu über-
stehen und dennoch seine 
Vitalität und Anziehungs-
kraft zu bewahren. www.midas.ch

In ihrem Buch „Die geheimen Dickmacher“ thematisieren  
Dr. Constanze Storr und Prof. Dr. Martin Storr anschaulich die 
versteckten Ursachen von Übergewicht. Dazu zählt das Ärzte-
duo unter anderem Medikamente, wie Insulin, Antidepressiva 
oder Betablocker, hormonelle Ursachen, Verhaltensänderun-
gen wie Stressessen oder Schlafentzug, Raucherentwöhnung, 
genetische Ursachen, sozioökonomische Faktoren oder Diät-
fehler. Außerdem geben sie, basierend auf den neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen, Hilfestellung und erklären, wie 
man ungewollte Kilos vermeidet oder wieder loswird.
www.suedwest-verlag.de

9.-11. Preis: Je ein Hörbuch 
„Zeit der Schuld“

6.-8. Preis: Je ein Buch 
„New York – Wie es keiner kennt“

3.-5. Preis: Je ein Buch „Die geheimen Dickmacher“

Sein modernes Besteckdesign 
macht „Oceanside“ besonders 
bei jungen Menschen sehr 
beliebt: Die flachen Besteck-
teile sind leicht, die stabför-
migen Griffe liegen sicher in 
der Hand. Diese ausgefallene 
Optik sorgt für einen beson-
ders stimmungsvollen Effekt, 
bei dem Klassik auf Moderne 
trifft. Der Begriff „Oceanside“ 
steht für Amerikas warme 
Sandstrände, mildes Klima und das zugehörige Lebensgefühl. Und genau das ver-
mittelt auch das Premiumbesteck-Set von Mulex – gute Laune und stimmungsvolles 
Ambiente. Mit dem Rabattcode MULEX20 können Sie zudem 20 % sparen – außer 
auf Sale und Ersatzteile.
www.mulex.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1.-2. Preis:	Je ein poliertes Mulex Besteck-Set Modell „Oceanside“ Sudoku

6 1 8 7 5

7 2 8 6

2 8 6 3

1 6 3 5 8

8 9 2 5

8 9 1 2 7

1 4 9 8 6

2 9 5 4

6 5 2 3

5 1

7 6 1 3 2

2 5 6

9 4 7

3 5 9

3 7 8

4 9 2 6

1 8 9

4 3
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4 3 8 2 5 6 7 9 1
1 7 6 9 8 3 4 5 2
2 9 5 1 4 7 8 6 3
6 8 7 5 9 1 2 3 4
3 1 4 6 2 8 9 7 5
9 5 2 7 3 4 1 8 6
5 6 9 8 1 2 3 4 7
8 4 1 3 7 5 6 2 9
7 2 3 4 6 9 5 1 8

2 4 8 1 3 5 9 7 6
5 3 7 6 9 2 4 1 8
1 9 6 8 7 4 5 3 2
4 7 5 2 8 1 3 6 9
3 2 1 9 4 6 8 5 7
8 6 9 7 5 3 1 2 4
7 1 4 5 6 8 2 9 3
6 5 3 4 2 9 7 8 1
9 8 2 3 1 7 6 4 5

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  

Einsendeschluss ist der 13.03.2023. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre 
E-Mail eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet 
das Los. Gewinne können weder umgetauscht noch 
ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesell-
schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Nur ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am 
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden 

ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspiels ver-
arbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 08/2023:
Ein elektrisches Zahnbürsten-Set Oral-B Pro 3 3900 
geht an eine Gewinnerin aus Faßberg.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
11./12.03.2023

VIP-Tipp vom 04./05. März: Konstanze Klosterhalfen (5000m-Europameisterin) – Roland Habel (freier Journalist aus Rosenfeld): 6:6

Prominente

Journalisten
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Lea Louisa Wolfram
Schauspielerin im aktuellen 
Rosamunde Pilcher-Film, tippt:

Fo
to

: M
ar

k 
le

 G
ra

ng
e

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Arne Hahn
Chefredakteur „Waldrausch“, Fan 
VfB & Wild Wings, tippt:

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Fo
to

: p
riv

at

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 11./12. März 2023
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 11. März 2023

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig  

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 11./12.03.2023

1 SA FC Schalke 04 (17) - Borussia Dortmund (2) 2-2-6 0:1 0:4  - UuUsS sSsSs

2 SA FC Bayern München (1) - FC Augsburg (13) 8-1-1 0:1 5:2 1:0 SsNsS sNsNs

3 SA RB Leipzig (4) - Borussia Mönchengladbach (10) * 7-2-1 0:3 3:2 4:1 UnSsN uNsNu

4 SA Eintracht Frankfurt (6) - VfB Stuttgart (15) 5-3-2 3:1 1:1 1:1 sNsNU nNsNn

5 SA Hertha BSC (14) - 1. FSV Mainz 05 (7) 3-3-4 1:1 0:0 1:2 NsNsN NsSss

6 SO SC Freiburg (5) - TSG 1899 Hoffenheim (16) 5-3-2 0:0 1:1 1:2 NsSuU NnNnN

7 SO SV Werder Bremen (11) - Bayer 04 Leverkusen (9) * 3-3-4 1:1 0:0 - SnNsN NSnUs

8 SO VfL Wolfsburg (8) - 1. FC Union Berlin (3) 4-3-3 0:2 3:0 1:0 nUnSu sSuNu

9 SA Fortuna Düsseldorf (5) - 1. FC Heidenheim 1846 (3) 2-4-4 1:2 1:0 0:1 NsNsS NusSs

10 SO Holstein Kiel (8) - SSV Jahn Regensburg (18) 5-3-2 0:0 3:2 0:3 NnSuU nNuNn

11 SO Hannover 96 (10) - Hansa Rostock (14) * 4-3-3 1:0 - 0:3 NnUnU nSnNn

12 SO Karlsruher SC (9) - Hamburger SV (2) 3-2-5 0:1 1:1 1:2 UsSsS SUsUs

13 SA Leicester City (15) - FC Chelsea (10) 2-3-5 1:2 2:0 0:3 SsNnN uUnNs

14 SA AFC Bournemouth (20) - FC Liverpool (5) 2-2-6 0:9 - - NuSnN sSUss

15 SA FC Everton (18) - FC Brentford (9) 4-3-3 1:1 - 2:3 NsnNU sUsUu

16 SA Leeds United (17) - Brighton & Hove Albion (8) 3-3-4 0:1 0:1 1:1 UnNsN UsUns

17 SO FC Fulham (7) - FC Arsenal (1) 2-2-6 1:2 0:3 - nUsSu nSSss

18 SO West Ham United (16) - Aston Villa (11) 4-3-3 1:0 2:1 2:1 UuNsN nNnSs

19 SO Newcastle United (6) - Wolverhampton Wanderers (13) ** 5-3-2 1:1 1:1 1:0 UuUnN SnUNs

20 SA FC Empoli (13) - Udinese Calcio (9) 3-3-4 1:1 - 3:1 NuUnN NuNuU

21 SA SSC Neapel (1) - Atalanta Bergamo (6) 6-2-2 2:1 4:1 2:3 SsSSn NSnNu

22 SA FC Bologna (8) - Lazio Rom (3) 3-3-4 1:2 2:0 3:0 sSnSs UnSsS

23 SO US Lecce (14) - FC Turin (12) 3-3-4 0:1 - - SuSnN UsNuN

24 SO Hellas Verona (18) - AC Monza (10) 4-3-3 0:2 - - usNnU uSnNs

25 SA Elche CF (20) - Real Valladolid (14) * 3-3-4 1:2 1:1 - sNnnS SuNNs

26 SA Celta Vigo (13) - Rayo Vallecano (7) 5-3-2 0:0 - 2:0 sSnUs sUuNu

27 SA FC Valencia (19) - CA Osasuna (9) * 5-3-2 2:1 1:1 1:2 NnNsN nUUnS

28 SO RCD Mallorca (10) - Real Sociedad San Sebastian (4) 3-3-4 0:1 - 0:2 sNsNn nSuNu

29 SO Sevilla FC (17) - UD Almeria (18) 6-2-2 1:2 - - NsUnN NnNsn

30 SO FC Villarreal (6) - Real Betis Sevilla (5) 4-3-3 0:1 1:2 2:0 nNnNS nSsSu

31 SA AJ Auxerre (17) - Stade Rennais FC (5) 2-3-5 0:5 - - uUsSU nNsSn

32 SO Clermont Foot (11) - RC Lens (4) * 2-3-5 1:2 - 2:2 nnNuS UNsUu

33 SO AC Ajaccio (18) - Montpellier Herault SC (13) 4-3-3 0:2 - - nNNsN NsSus

34 SO Angers SCO (20) - Toulouse FC (12) 3-3-4 2:3 - - UuNnN NsnNn

35 SO FC Nantes (14) - OGC Nizza (7) 3-3-4 1:1 1:2 0:2 SsNnN SsuSu

36 SO AS Monaco (3) - Stade Reims (8) * 5-3-2 3:0 2:2 1:2 SsSnU UsUss

37 SA VfL Osnabrück (4) - VfB Oldenburg (19) 6-2-2 3:4 - - sSnsS uNnNn

38 SA FC Erzgebirge Aue (14) - Rot-Weiss Essen (13) 3-4-3 1:2 - - NsSsN uNsUs

39 SA MSV Duisburg (12) - TSV 1860 München (8) 3-3-4 1:4 1:0 0:6 UsNuS UNnUn

40 SA SV Elversberg (1) - SV Meppen (20) 6-2-2 0:0 - - sSsSu UsNUn

41 SA FC Viktoria Köln (10) - FSV Zwickau (18) ** 5-3-2 0:0 1:1 1:1 UsUnS uNnNs

42 SA SpVgg Bayreuth (15) - Waldhof Mannheim (7) 3-2-5 1:2 - - NnSsN SuNsN

43 SO FC Ingolstadt 04 (9) - SC Freiburg II (2) 2-3-5 0:1 - - nnSuN sSsSs

44 SO SV Wehen Wiesbaden (3) - 1. FC Saarbrücken (6) * 4-3-3 2:2 2:2 1:0 uSnNs nSnNn

45 SO Borussia Dortmund II (17) - SG Dynamo Dresden (5) 2-3-5 0:3 - - SnNsN sSuUs

Nr. 1 im Pott gesucht
Nach dem kleinen Revier-Derby zwischen 
Bochum und Schalke folgt nun das große 
Duell um die Vorherrschaft im Ruhrgebiet: 
Am 24. Spieltag ist Borussia Dortmund zu 
Gast bei den Knappen (TOTO-Spiel Nr. 1). 
Beide Mannschaften sind in richtig guter 
Form und hatten zuletzt einen Lauf. Wäh-
rend Schalke die „Rote Laterne“ in der 
Tabelle abgeben konnte und sich wieder 
berechtigte Hoffnungen auf den Klassen-
erhalt machen darf, spielen die Schwarz-
Gelben um den Meistertitel mit. Auch 
dank des wiedererstarkten Ballkünstlers 
Julian Brandt (Foto), der gegen Leipzig 
bereits seinen achten Saisontreffer erzielte 
und damit Top-Torjäger der Dortmunder 
ist. Wer wird Nr. 1 im Pott?

1 1. FC Union Berlin - 1. FC Köln 0:0 0
2 1. FSV Mainz 05 - TSG 1899 Hoffenheim 1:0 1
3 Borussia Mönchengladbach - SC Freiburg 0:0* 0
4 VfL Bochum 1848 - FC Schalke 04 0:2 2
5 FC Augsburg - SV Werder Bremen 2:1 1
6 VfB Stuttgart - FC Bayern München 1:2 2
7 Bayer 04 Leverkusen - Hertha BSC 4:1 1
8 VfL Wolfsburg - Eintracht Frankfurt 2:2 0
9 1. FC Heidenheim 1846 - SV Darmstadt 98 1:0 1
10 SpVgg Greuther Fürth - Hannover 96 1:1 0
11 Hansa Rostock - Karlsruher SC 0:2 2
12 Eintracht Braunschweig - DSC Arminia Bielefeld 3:3 0
13 FC Liverpool - Manchester United 7:0 1

14 2:0
15 1:0
16 4:0
17 1:0
18 1:0
19 1:0
20 2:2

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 04./05.03.2023

21 2:1
22 0:0
23 2:1
24 0:0
25 0:0
26 3:2
27 0:2

28 0:1
29 6:1
30 2:1
31 1:1
32 4:2
33 5:0
34 1:0

35 0:1
36 0:1
37 0:0
38 4:1
39 0:1
40 2:3
41 1:0

42 2:1
43 1:2
44 2:0
45 2:3
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-19 = 1. Liga England
Spiele 20-24 = 1. Liga Italien
Spiele 25-30 = 1. Liga Spanien 
Spiele 31-36 = 1. Liga Frankreich
Spiele 37-45 = 3. Liga
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Erfolg im Spitzenspiel
Die Spielauswahl der TOTO-Veranstal-
tung vom 4./5. März stellte die Tipperin-
nen und Tipper vor eine Herausforde-
rung. Nur zweimal wurden die 13 Partien 
des Ergebnistipps richtig vorhergesagt. 
Dafür sorgte auch der Ausgang des Spit-
zenspiels in der 2. Bundesliga: Heiden-
heim konnte den Heimsieg gegen Darm-
stadt 98 erst kurz vor Schluss eintüten 
– zur Freude der beiden TOTO-Glücks-
pilze. Sie gewinnen je 55.515,40 Euro. 
Nächstes Wochenende geht es wieder 
um rd. 100.000 Euro (theor. Chance 1 zu 
rd. 1,6 Mio.) im 13er-Tipp.

Veranstaltung

Spieleinsatz	  528.719,00 €
Gewinnreihe	

	0	 1	 0	 2	 1	 2	 1	 0	 1	 0	 2	 0	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 2	 x	 55.515,40 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 50	 x	 1.268,90 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 712	 x	 89,10 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 5.027	 x	 15,70 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 243.085,70 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 1	 8	 10	 12	 20	 31	 3
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 354.767,80 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 30.422,90 €
Klasse 3 (5)	 32	 x	 284,80 € 
Klasse 4 (4)	 1.465	 x	 12,40 €
Klasse 5 (3+ZS)	 3.017	 x	 3,00 €
Klasse 6 (3)	 14.133	 x	 2,10 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 400.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 04./05.03.23 (09. VA)

England 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 Sheffield United	 34	 55:31	 64	 11	 3	 3	 8	 4	 5
	11.	 West Bromwich Albion	 34	 44:38	 48	 8	 5	 4	 5	 4	 8
	14.	 Bristol City	 34	 43:43	 44	 7	 5	 6	 4	 6	 6
	15.	 FC Reading	 34	 38:53	 44	 10	 3	 3	 3	 2	 13
	23.	 Wigan Athletic (N)	 34	 31:53	 32	 3	 5	 10	 4	 6	 6
	24.	 Huddersfield Town	 34	 30:51	 31	 6	 3	 8	 2	 4	 11

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M)	 26	 66:25	 63	 11	 2	 0	 9	 1	 3
	 2.	 Olympique Marseille	 26	 49:25	 55	 7	 2	 4	 10	 2	 1
	 3.	 AS Monaco	 26	 55:36	 51	 7	 2	 4	 8	 4	 1
	 4.	 RC Lens	 26	 40:21	 51	 11	 1	 1	 3	 8	 2
	 5.	 Stade Rennes	 26	 45:29	 46	 11	 0	 3	 3	 4	 5
	 6.	 OSC Lille	 26	 46:33	 45	 8	 3	 2	 5	 3	 5
	 7.	 OGC Nizza	 26	 34:22	 42	 5	 5	 3	 6	 4	 3
	 8.	 Stade Reims	 26	 34:26	 40	 7	 4	 2	 2	 9	 2
	 9.	 FC Lorient	 26	 38:36	 40	 6	 3	 4	 5	 4	 4
	10.	 Olympique Lyon	 26	 39:28	 39	 6	 4	 3	 5	 2	 6
	11.	 Clermont Foot	 26	 26:34	 34	 4	 3	 6	 5	 4	 4
	12.	 FC Toulouse (N)	 26	 41:46	 32	 6	 4	 4	 3	 1	 8
	13.	 Montpellier HSC	 26	 41:46	 30	 5	 2	 7	 4	 1	 7
	14.	 FC Nantes (P)	 26	 27:34	 28	 4	 5	 3	 2	 5	 7
	15.	 Stade Brest	 26	 27:42	 23	 2	 5	 5	 3	 3	 8
	16.	 Racing Straßburg	 26	 30:44	 22	 2	 6	 6	 2	 4	 6
	17.	 AJ Auxerre (N)	 26	 23:49	 22	 3	 4	 5	 2	 3	 9
	18.	 AC Ajaccio (N)	 26	 20:47	 21	 3	 1	 8	 3	 2	 9
	19.	 ES Troyes AC	 26	 36:57	 20	 1	 8	 4	 3	 0	 10
	20.	 SCO Angers	 26	 21:58	 10	 1	 2	 10	 1	 2	 10

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SSC Neapel	 25	 58:16	 65	 10	 1	 1	 11	 1	 1
	 2.	 Inter Mailand (P)	 25	 46:28	 50	 11	 0	 2	 5	 2	 5
	 3.	 Lazio Rom	 25	 41:19	 48	 7	 3	 3	 7	 3	 2
	 4.	 AS Rom	 25	 32:21	 47	 8	 1	 3	 6	 4	 3
	 5.	 AC Mailand (M)	 25	 42:32	 47	 9	 1	 2	 5	 4	 4
	 6.	 Atalanta Bergamo	 25	 42:28	 42	 5	 3	 4	 7	 3	 3
	 7.	 Juventus Turin	 25	 40:20	 35	 9	 3	 1	 6	 2	 4
	 8.	 FC Bologna	 24	 31:33	 35	 6	 4	 3	 4	 1	 6
	 9.	 Udinese Calcio	 25	 33:30	 32	 3	 7	 2	 4	 4	 5
	10.	 AC Monza (N)	 25	 30:35	 32	 5	 3	 5	 4	 2	 6
	11.	 AC Florenz	 25	 29:31	 31	 5	 4	 4	 3	 3	 6
	12.	 FC Turin	 24	 26:29	 31	 4	 4	 3	 4	 3	 6
	13.	 FC Empoli	 25	 23:33	 28	 4	 4	 4	 2	 6	 5
	14.	 US Lecce (N)	 25	 24:29	 27	 2	 6	 4	 4	 3	 6
	15.	 Sassuolo Calcio	 24	 27:35	 27	 4	 2	 5	 3	 4	 6
	16.	 Salernitana Sp.	 25	 28:44	 25	 4	 3	 6	 2	 4	 6
	17.	 Spezia Calcio	 25	 21:41	 21	 2	 7	 4	 2	 2	 8
	18.	 Hellas Verona	 25	 20:37	 18	 4	 1	 8	 0	 5	 7
	19.	 US Cremonese (N)	 24	 19:43	 12	 1	 3	 8	 0	 6	 6
	20.	 Sampdoria Genua	 25	 11:39	 12	 0	 4	 9	 2	 2	 8
Punktabzug: Juventus Turin (15)

Portugal 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Benfica Lissabon	 23	 58:13	 62	 11	 1	 0	 9	 1	 1
	 2.	 FC Porto (M,P)	 23	 52:15	 54	 9	 0	 2	 8	 3	 1
	 3.	 SC Braga	 23	 50:22	 52	 8	 1	 2	 9	 0	 3
	 4.	 Sporting Lissabon (L)	 23	 46:23	 47	 9	 0	 2	 6	 2	 4
	 5.	 Vitória Guimarães	 23	 24:22	 40	 8	 2	 2	 4	 2	 5
	 6.	 FC Arouca	 23	 26:31	 34	 7	 1	 4	 2	 6	 3
	 7.	 Casa Pia AC (N)	 22	 18:22	 32	 4	 3	 4	 5	 2	 4
	 8.	 Boavista Porto	 23	 27:35	 30	 5	 5	 2	 3	 1	 7
	 9.	 FC Vizela	 23	 26:23	 29	 4	 2	 5	 4	 3	 5
	10.	 Gil Vicente Barcelos	 23	 25:29	 29	 4	 4	 4	 4	 1	 6
	11.	 Rio Ave Vila de Conde (N)	 23	 21:27	 27	 6	 1	 4	 1	 5	 6
	12.	 Famalicao	 23	 22:31	 27	 6	 1	 4	 2	 2	 8
	13.	 GD Chaves (N)	 23	 22:31	 26	 2	 5	 4	 4	 3	 5
	14.	 Portimonense	 23	 18:29	 26	 5	 2	 5	 3	 0	 8
	15.	 GD Estoril Praia	 23	 19:34	 22	 3	 2	 6	 3	 2	 7
	16.	 Maritimo Funchal	 23	 17:42	 16	 3	 2	 6	 1	 2	 9
	17.	 CD Santa Clara	 23	 17:35	 15	 2	 4	 6	 1	 2	 8
	18.	 FC Paços Ferreira	 22	 16:40	 12	 1	 2	 9	 2	 1	 7

Internationale Ligen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Belgien 1. Liga
	 2.	 Union St. Gilloise	 28	 57:34	 59	 10	 2	 2	 8	 3	 3
	 4.	 FC Brügge (M)	 28	 47:35	 46	 7	 6	 1	 5	 4	 5
Niederlande 1. Liga
	 1.	 Feyenoord Rotterdam	 24	 54:22	 55	 8	 4	 0	 8	 3	 1
	 3.	 AZ Alkmaar	 24	 50:28	 50	 6	 4	 1	 9	 1	 3
Ukraine 1. Liga
	 1.	 Schachtar Donezk	 15	 40:12	 36	 6	 3	 0	 5	 0	 1

Ungarn 1. Liga
	 1.	 Ferencvaros Budapest (M,P)	 22	 46:17	 50	 8	 3	 0	 7	 2	 2

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Barcelona	 24	 46:8	 62	 10	 2	 0	 10	 0	 2
	 2.	 Real Madrid (M)	 24	 47:18	 53	 7	 4	 0	 9	 1	 3
	 3.	 Atlético Madrid	 24	 38:19	 45	 6	 3	 3	 7	 3	 2
	 4.	 Real S. San Sebastián	 24	 32:23	 44	 5	 4	 3	 8	 1	 3
	 5.	 Betis Sevilla (P)	 24	 32:25	 41	 6	 3	 3	 6	 2	 4
	 6.	 FC Villarreal	 24	 28:23	 37	 7	 1	 3	 4	 3	 6
	 7.	 Rayo Vallecano	 24	 29:25	 35	 5	 4	 3	 4	 4	 4
	 8.	 Athletic Bilbao	 24	 33:26	 33	 6	 2	 4	 3	 4	 5
	 9.	 CA Osasuna	 23	 22:23	 33	 6	 0	 5	 3	 6	 3
	10.	 RCD Mallorca	 24	 21:25	 31	 6	 2	 4	 3	 2	 7
	11.	 FC Girona (N)	 24	 38:38	 30	 6	 3	 3	 2	 3	 7
	12.	 Espanyol Barcelona	 24	 30:36	 27	 3	 4	 5	 3	 5	 4
	13.	 Celta Vigo	 23	 26:34	 27	 4	 4	 4	 3	 2	 6
	14.	 Real Valladolid (N)	 24	 18:34	 27	 6	 2	 4	 2	 1	 9
	15.	 FC Cádiz	 24	 18:35	 26	 4	 5	 3	 2	 3	 7
	16.	 FC Getafe	 24	 23:32	 25	 4	 4	 5	 2	 3	 6
	17.	 FC Sevilla	 24	 27:39	 25	 4	 3	 5	 2	 4	 6
	18.	 UD Almería (N)	 24	 28:42	 25	 7	 1	 5	 0	 3	 8
	19.	 FC Valencia	 24	 27:28	 23	 5	 2	 5	 1	 3	 8
	20.	 FC Elche	 24	 18:48	 12	 1	 3	 8	 1	 3	 8

Türkei 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 Fenerbahce Istanbul	 23	 58:25	 51	 9	 1	 2	 7	 2	 2
	13.	 Sivasspor (P)	 23	 29:35	 24	 2	 5	 4	 4	 1	 7
	18.	 Istanbulspor AS (N)	 22	 23:45	 21	 2	 2	 6	 4	 1	 7

Dänemark 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 Aarhus GF	 20	 23:19	 29	 4	 3	 3	 4	 2	 4
	 5.	 Randers FC	 20	 26:28	 29	 5	 2	 3	 2	 6	 2
	 6.	 Silkeborg IF	 20	 30:30	 28	 5	 1	 4	 3	 3	 4

Dänemark 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 5.	 SönderjyskE (A)	 20	 37:26	 31	 4	 3	 3	 5	 1	 4

Dänemark Pokal - Achtelfinale (Auszug)
Randers FC (1) - Silkeborg IF (1)	 1:3
Nyköbing FA (2) - SönderjyskEK (2)	 nV 1:2

Schottland 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Celtic Glasgow (M)	 27	 87:19	 76	 13	 0	 0	 12	 1	 1
	 2.	 Glasgow Rangers (P)	 27	 64:24	 67	 12	 2	 0	 9	 2	 2
	 3.	 Heart of Midlothian	 27	 48:37	 45	 10	 1	 3	 3	 5	 5
	 4.	 Hibernian Edinburgh	 27	 43:39	 40	 7	 3	 3	 5	 1	 8
	 7.	 FC Livingston	 27	 28:42	 35	 6	 3	 5	 4	 2	 7
	12.	 Dundee United	 27	 28:52	 20	 4	 1	 9	 1	 4	 8

Champions League - Achtelfinale (Auszug)
FC Brügge - Benfica Lissabon	 H: 0:2/R: 07.03.
Borussia Dortmund - FC Chelsea	 H: 1:0/R: 07.03.
AC Mailand - Tottenham Hotspur	 H: 1:0/R: 08.03.
Paris Saint-Germain - Bayern München	 H: 0:1/R: 08.03.

Europa League - Zwischenrunde
Sporting Lissabon - FC Midtjylland	 H: 1:1/R: 4:0
Schachtar Donezk - Stade Rennes	 H: 2:1/R: nE 6:6
Bayer Leverkusen - AS Monaco	 H: 2:3/R: nE 8:5
Juventus Turin - FC Nantes	 H: 1:1/R: 3:0
FC Sevilla - PSV Eindhoven	 H: 3:0/R: 0:2
Ajax Amsterdam - 1. FC Union Berlin	 H: 0:0/R: 1:3
RB Salzburg - AS Rom	 H: 1:0/R: 0:2
FC Barcelona - Manchester United	 H: 2:2/R: 1:2

Europa Conference League - Zwischenrunde (Auszug)
Lazio Rom - CFR Cluj	 H: 1:0/R: 0:0

Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M)	 23	 66:22	 49	 7	 4	 0	 7	 3	 2
	 2.	 Borussia Dortmund	 23	 47:28	 49	 9	 1	 1	 7	 0	 5
	 3.	 1. FC Union Berlin	 23	 35:27	 44	 7	 4	 0	 6	 1	 5
	 4.	 RB Leipzig (P)	 23	 46:29	 42	 8	 2	 1	 4	 4	 4
	 5.	 SC Freiburg	 23	 35:32	 42	 7	 3	 1	 5	 3	 4
	 6.	 Eintracht Frankfurt	 23	 45:33	 39	 7	 1	 3	 4	 5	 3
	 7.	 FSV Mainz 05	 23	 38:34	 35	 5	 4	 3	 5	 1	 5
	 8.	 VfL Wolfsburg	 23	 42:31	 34	 4	 4	 3	 5	 3	 4
	 9.	 Bayer Leverkusen	 23	 40:37	 31	 5	 2	 5	 4	 2	 5
	10.	 Bor. Mönchengladbach	 23	 38:39	 30	 7	 2	 3	 1	 4	 6
	11.	 Werder Bremen (N)	 23	 35:43	 30	 5	 1	 6	 4	 2	 5
	12.	 1. FC Köln	 23	 32:36	 27	 5	 3	 3	 1	 6	 5
	13.	 FC Augsburg	 23	 28:39	 27	 5	 2	 5	 3	 1	 7
	14.	 Hertha BSC	 23	 28:44	 20	 4	 4	 4	 1	 1	 9
	15.	 VfB Stuttgart	 23	 28:40	 19	 4	 3	 5	 0	 4	 7
	16.	 TSG 1899 Hoffenheim	 23	 29:42	 19	 3	 2	 7	 2	 2	 7
	17.	 FC Schalke 04 (N)	 23	 18:42	 19	 3	 3	 6	 1	 4	 6
	18.	 VfL Bochum	 23	 24:56	 19	 5	 1	 5	 1	 0	 11

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Darmstadt 98	 23	 37:18	 49	 7	 5	 0	 7	 2	 2
	 2.	 Hamburger SV	 23	 44:26	 48	 8	 1	 3	 7	 2	 2
	 3.	 1. FC Heidenheim	 23	 45:25	 46	 9	 3	 0	 4	 4	 3
	 4.	 SC Paderborn 07	 23	 47:29	 39	 8	 0	 4	 4	 3	 4
	 5.	 Fortuna Düsseldorf	 23	 37:29	 38	 8	 1	 2	 4	 1	 7
	 6.	 1. FC Kaiserslautern (N)	 23	 37:30	 38	 5	 4	 2	 5	 4	 3
	 7.	 FC St. Pauli	 23	 32:27	 35	 6	 5	 0	 3	 3	 6
	 8.	 Holstein Kiel	 23	 40:38	 33	 4	 4	 3	 4	 5	 3
	 9.	 Karlsruher SC	 23	 35:33	 31	 5	 2	 5	 4	 2	 5
	10.	 Hannover 96	 23	 32:31	 30	 5	 2	 4	 3	 4	 5
	11.	 SpVgg Greuther Fürth (A)	 23	 29:35	 27	 5	 6	 1	 1	 3	 7
	12.	 1. FC Magdeburg (N)	 23	 31:42	 27	 3	 2	 6	 5	 1	 6
	13.	 1. FC Nürnberg	 23	 18:35	 25	 5	 1	 5	 2	 3	 7
	14.	 Hansa Rostock	 23	 18:31	 24	 3	 1	 8	 4	 2	 5
	15.	 Eintr. Braunschweig (N)	 23	 29:41	 22	 4	 3	 5	 1	 4	 6
	16.	 Arminia Bielefeld (A)	 23	 31:38	 21	 4	 0	 7	 2	 3	 7
	17.	 SV Sandhausen	 23	 24:41	 20	 3	 3	 5	 2	 2	 8
	18.	 Jahn Regensburg	 23	 22:39	 20	 3	 5	 4	 2	 0	 9

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SV Elversberg (N)	 24	 59:19	 57	 10	 1	 2	 8	 2	 1
	 2.	 SC Freiburg II	 25	 35:22	 51	 9	 3	 1	 6	 3	 3
	 3.	 SV Wehen Wiesbaden	 25	 48:32	 47	 7	 3	 2	 7	 2	 4
	 4.	 VfL Osnabrück	 25	 51:37	 43	 8	 1	 3	 5	 3	 5
	 5.	 Dynamo Dresden (A)	 25	 43:28	 41	 5	 5	 3	 6	 3	 3
	 6.	 1. FC Saarbrücken	 25	 38:31	 39	 4	 4	 4	 7	 2	 4
	 7.	 SV Waldhof Mannheim	 24	 38:40	 39	 10	 1	 1	 2	 2	 8
	 8.	 TSV 1860 München	 25	 38:34	 35	 7	 1	 5	 3	 4	 5
	 9.	 FC Ingolstadt 04 (A)	 25	 36:35	 35	 4	 3	 5	 6	 2	 5
	10.	 Viktoria Köln	 25	 33:34	 35	 5	 2	 5	 4	 6	 3
	11.	 SC Verl	 25	 36:34	 34	 6	 5	 2	 3	 2	 7
	12.	 MSV Duisburg	 25	 32:32	 33	 3	 5	 4	 6	 1	 6
	13.	 Rot-Weiss Essen (N)	 25	 31:34	 32	 4	 6	 2	 3	 5	 5
	14.	 Erzgebirge Aue (A)	 25	 29:34	 30	 4	 4	 4	 4	 2	 7
	15.	 SpVgg Bayreuth (N)	 25	 25:46	 25	 5	 2	 5	 2	 2	 9
	16.	 Hallescher FC	 25	 32:43	 24	 4	 3	 6	 2	 3	 7
	17.	 Borussia Dortmund II	 25	 22:35	 24	 4	 1	 8	 3	 2	 7
	18.	 FSV Zwickau	 25	 24:44	 23	 4	 2	 6	 2	 3	 8
	19.	 VfB Oldenburg (N)	 25	 29:48	 21	 2	 4	 7	 3	 2	 7
	20.	 SV Meppen	 25	 25:42	 20	 3	 3	 7	 0	 8	 4

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Arsenal	 26	 59:25	 63	 10	 2	 1	 10	 1	 2
	 2.	 Manchester City (M)	 26	 66:25	 58	 11	 1	 1	 7	 3	 3
	 3.	 Manchester United	 25	 41:35	 49	 9	 2	 1	 6	 2	 5
	 4.	 Tottenham Hotspur	 26	 46:36	 45	 9	 0	 4	 5	 3	 5
	 5.	 FC Liverpool (P,L)	 25	 47:28	 42	 9	 3	 1	 3	 3	 6
	 6.	 Newcastle United	 24	 35:17	 41	 6	 5	 1	 4	 6	 2
	 7.	 FC Fulham (N)	 25	 36:31	 39	 6	 4	 3	 5	 2	 5
	 8.	 Brighton & Hove Albion	 23	 43:29	 38	 6	 2	 4	 5	 3	 3
	 9.	 FC Brentford	 23	 37:30	 35	 6	 5	 1	 2	 6	 3
	10.	 FC Chelsea	 25	 24:25	 34	 6	 3	 3	 3	 4	 6
	11.	 Aston Villa	 25	 31:38	 34	 6	 2	 5	 4	 2	 6
	12.	 Crystal Palace	 25	 21:32	 27	 4	 5	 4	 2	 4	 6
	13.	 Wolverhampton Wanderers	 26	 19:35	 27	 5	 2	 6	 2	 4	 7
	14.	 Nottingham Forest (N)	 25	 20:44	 26	 5	 5	 3	 1	 3	 8
	15.	 Leicester City	 25	 36:43	 24	 3	 3	 6	 4	 0	 9
	16.	 West Ham United	 25	 23:33	 23	 5	 2	 5	 1	 3	 9
	17.	 Leeds United	 25	 29:40	 22	 4	 4	 4	 1	 3	 9
	18.	 FC Everton	 26	 19:38	 22	 4	 2	 7	 1	 5	 7
	19.	 FC Southampton	 25	 20:41	 21	 2	 3	 7	 4	 0	 9
	20.	 AFC Bournemouth (N)	 25	 24:51	 21	 3	 4	 5	 2	 2	 9

11
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Der Alltag fordert Sie enorm. Gönnen 
Sie sich unbedingt zwischendurch 
Ruhepausen.

In dieser Woche herrscht ein gutes 
Betriebsklima. Machen Sie es sich zu 
Ihrem Vorteil.

Kleine familiäre Unstimmigkeiten las-
sen sich jetzt gut klären. Suchen Sie 
das Gespräch.

Sie brauchen einen Tapetenwechsel. 
Ein kleiner Ausflug wäre jetzt ideal.

Ihr psychologisches Geschick hilft bei 
zwischenmenschlichen Problemen.

Denken Sie nicht zu viel über Vergan-
genes nach. Genießen Sie die Gegen-
wart.

In dieser Woche sind Sie besonders 
innovativ und kreativ. Stecken Sie 
andere damit an. 

Lassen Sie sich auf keine unnötigen 
Diskussionen im Freundes- und Kolle-
genkreis ein.

Nehmen Sie sich mehr Zeit für Ihre 
Liebsten. Man wird es Ihnen danken.

Sie haben viel zu tun. Ein kluges Zeit-
management ist jetzt das A und O.

Achten Sie auf einen gesünderen 
Lebensstil. Meditation hilft Ihnen bei 
der Entspannung.

Finanzielle Angelegenheiten entwi-
ckeln sich zu Ihren Gunsten. So kann 
es weitergehen.

Gefüllte Süßkartoffel mit Sauerkraut

Foto: djd-k/Hengstenberg

So wird‘s gemacht

Den Backofen auf 180 Grad Ober- und 
Unterhitze vorheizen und Backpapier 
auf ein Backblech legen. Frühlings-
zwiebeln waschen, Möhre und Pasti-
nake schälen. Kichererbsen abspülen 
und in einem Sieb abtropfen lassen. 
Pastinake in Würfel schneiden und die 
Frühlingszwiebeln in Ringe. Danach mit 
dem Sparschäler die Möhre der Länge 
nach in breite Streifen schneiden. Süß-
kartoffeln gründlich waschen und 
mehrfach mit einem Spieß oder Messer 
einstechen, damit später im Ofen der 
Dampf entweichen kann. Süßkartoffeln 
auf dem Blech platzieren und je nach 
Größe 35 - 45 Minuten lang backen, bis 
sie weich sind. Nach dem Backen längs 
einschneiden (nicht komplett zerschnei-
den) und mit etwas Salz würzen.

Für die Füllung:
Etwas Rapsöl in eine große Pfanne geben 
und die Pastinakenwürfel, Kichererb-
sen und Cashewkerne von allen Seiten 
goldbraun anbraten. Anschließend das 
Sauerkraut hinzufügen. Mit Paprikapul-
ver würzen.

Joghurt-Quark-Dip: 
Joghurt und Quark zu gleichen Teilen 
miteinander vermengen und mit etwas 
Salz würzen. 

Die gebackenen Süßkartoffel-Hälften 
auf den Tellern anrichten. Sauerkraut, 
Gemüse und Cashewkerne darauf ver-
teilen und mit geschnittenen Frühlings-
zwiebeln und lila Möhrenstreifen gar-
nieren. Den Joghurt-Quark-Dip dazu 
servieren.

Zutaten (für 2 Personen)

2 	 Süßkartoffeln
200 g 	 Sauerkraut
150 g	 gekochte Kichererbsen
1 	 Pastinake
1	 lila Möhre 
2 Stangen 	 Frühlingszwiebeln

100 g 	 Cashewkerne
100 g 	 Naturjoghurt
100 g 	 Quark 20% Fett 
5 EL 	 Rapsöl
½ TL 	 Paprikapulver
	 Meersalz



Die Zugvögel kehren zurück

Wer aktuell in den Himmel schaut, kann 
sie mit etwas Glück schon entdecken: 
Die ersten Zugvögel sind aus ihren 
Winterdomizilen zurück. Kranich-
schwärme, die in ihren berühm-
ten V-Formationen durch die Lüfte 
schweben, kündigen den nahenden 
Frühling an. Ihre trompetenartigen 
Rufe sind gut zu hören. Und schon 
bald werden ihnen weitere Arten folgen.

D
en Sommer in Deutschland und die kalte Jahres-
zeit in wärmeren Gefilden verbringen – wer hat davon 
nicht auch schon geträumt? Für etwa die Hälfte der in 

Deutschland brütenden Vogelarten hat die regelmäßige Reise 
zwischen Nord und Süd einen festen Platz im Kalender. „Rot-
kehlchen weichen bei Schnee bis nach Frankreich aus. Buchfink 
und Ringeltaube verbringen den Winter in Spanien und den 
Star zieht es teilweise bis nach Nordafrika“, erklärt Dr. Stephan 
Bosch, Fachbeauftragter für Ornithologie und Vogelschutz 
beim Naturschutzbund (NABU) Baden-Württemberg.

Kaltfront verzögert Rückkehr

Bereits seit einigen Wochen können Kraniche beobachtet 
werden, die sich aus Nordfrankreich und Spanien zurück in 
die Brutgebiete nach 
Os tdeut sch land 

und Nordeuropa machen. Bei günstigen 
Flugbedingungen legen die Tiere die 

Strecke ohne Zwischenhalt zurück. 
Aufgrund der aktuellen Kaltfront 
verharrt ein Großteil von ihnen 
jedoch noch in Nordfrank-
reich und wartet auf bessere 
Reisebedingungen. 

Wer den Kranichzug beobachten 
möchte, sollte Augen und Ohren 

offen halten: Die Tiere ziehen in 
markanten keilförmigen Formatio-

nen über den Himmel und machen 
mit ihren trompetenartigen Rufen auf 

sich aufmerksam. „Kraniche haben zwei 
enge Zugstraßen, von denen eine über Hessen 

und die Pfalz führt und auch den Norden Baden-Württem-
bergs tangiert“, so Dr. Stephan Bosch. Bis zu 250 000 Tiere 
sind laut Naturschutzbund im Frühjahr auf der Reise. 

Blick nach oben

Auch andere Zugvögel kehren schon bald aus ihren Überwin-
terungsgebieten zurück, um die im Frühjahr wieder reichlich 
vorhandenen Nahrungsquellen bei uns zu nutzen und ihre 
Jungtiere aufzuziehen. Jetzt im März lassen sich Mäusebus-
sarde, Kiebitze und Ringeltauben entdecken, die über den 
Südwesten Deutschlands hinweg Richtung Osten ziehen. 

Der Frühjahrszug zurück in die Heimat ist für die Vögel stressiger 
als der herbstliche Flug in den Süden. Während sie sich im Spät-
jahr mehr Zeit lassen und länger an ihren Rastplätzen verweilen, 
gilt es im Frühjahr, die besten Brutreviere zu sichern. Vor dieser 
Aufgabe stehen auch Mauersegler, Nachtigall und verschiedene 
Storcharten. Für sie geht es in den nächsten Wochen auf den 
Weg zurück, um sich um Nachwuchs zu kümmern. 

Wer die Vögel bei ihrem Zug unterstützen möchte, 
sollte auf einen naturnahen Garten achten. 
„Hecken sind wichtige ,Tankstellen‘, an denen 
sie Proviant in Form von Beeren und Insekten fin-

den. Vogelansammlungen sollte man jedoch keines-
falls stören, das verursacht Stress und kostet Kraft“, gibt Dr. 

Stephan Bosch Tipps, um den Vogelzug in all seiner Pracht zu 
erleben.

Den Himmel beobachtete Sven Scheidt
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Frühlingsboten am Himmel
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Foto: Piotr Krzeslak – stock.adobe.com
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Der Kranich macht sich zum 
Abflug bereit: Im März geht es 
auf die Reise nach Ostdeutschland 
und Nordeuropa.
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Lotto Baden-Württemberg unterstützt Musikschulpreis „HERGEHÖRT!“

Hier spielt die Musik

Den Rhythmus im Blut: Für viele Menschen gehört 
Musik fest zum Leben dazu. Erst recht, wenn man 
selbst ein Instrument spielt. Mehr als 200 öffentliche 
Musikschulen gibt es bei uns. Ihr besonderes Engage-
ment würdigen der Landesverband der Musikschulen 
und Lotto Baden-Württemberg jetzt zum zweiten Mal 
mit dem Musikschulpreis „HERGEHÖRT!“.

O
b im Autoradio, beim gemütlichen Zusammensein im 
Freundeskreis oder selbst am Klavier oder dem Schlag-
zeug: Musik weckt große Emotionen. Wer ein Instrument 

lernen möchte, ist bei den Musikschulen in Baden-Württem-
berg gut aufgehoben. Sie alle wollen Begeisterung für das 
Musizieren wecken. Rund 300 000 Schülerinnen und Schüler 
nutzen das vielfältige Angebot der Mitgliedsschulen des Lan-
desverbandes der Musikschulen Baden-Württembergs bereits. 
Dabei geht der Einsatz der etwa 8000 dort beschäftigten  Lehr-
kräfte weit über den altbekannten Blockflötenunterricht hin-
aus. Von A wie Alphorn bis Z wie Zither lassen sich ganz unter-
schiedliche Instrumente erlernen.

10.000 Euro Preisgeld

Um das herausragende Engagement zur erfolgreichen Weiter-
entwicklung der Musikschularbeit zu würdigen, hat der Landes-
verband der Musikschulen Baden-Württembergs 2023 bereits 
zum zweiten Mal den Wettbewerb „HERGEHÖRT! Musikschul-
preis Baden-Württemberg“ in Zusammenarbeit mit Lotto BW 
ausgeschrieben. Er wird in zwei Kategorien vergeben. Sowohl 

der Jurypreis als auch der Publikumspreis sind mit jeweils 
10.000 Euro dotiert.

„Das Musizieren ist eine Leidenschaft, die Menschen jeglichen 
Alters verbindet. Die Musikschulen in Baden-Württemberg 
leisten herausragende Arbeit bei der musikalischen Bildung 
und der musisch-künstlerischen Förderung, insbesondere bei 
jungen Menschen. Der Preis würdigt ihre hohe pädagogische 
Qualität und ihren besonderen Ideenreichtum“, sagt Georg 
Wacker, Geschäftsführer von Lotto Baden-Württemberg.

Musik für alle erlebbar machen

In diesem Jahr steht der Wettbewerb unter dem Motto „Krea-
tiv. Konzertieren – Musikvermittlung im Ensemble“. Im Mittel-
punkt steht die Frage, wie man über neue Konzertformate, 
Formen und Elemente, Musik für möglichst alle Menschen 
zugänglich und erlebbar machen kann.

Die nächsten Preisträger werden aktuell gesucht. Bewerben 
können sich alle öffentlichen Musikschulen bis zum 30. April. 
Der Jurypreis wird von bekannten Musikerinnen und Musikern, 
Verbandsmitarbeitenden und Persönlichkeiten des öffentlichen 
Lebens vergeben. Wer den Publikumspreis gewinnt, wird über 
ein Online-Voting entschieden, bei dem die Öffentlichkeit für 
ihren Favoriten abstimmen kann. 

Im vergangenen Jahr siegten die Musik- und Kunstschule 
Achern-Oberkirch sowie die Musikschule Waghäusel-Hambrü-
cken e.V. und durften sich über jeweils 10.000 Euro freuen. 

Sven Scheidt freut sich auf gute Musik

Alle Informationen zum Musikschulpreis Baden-
Württemberg „HERGEHÖRT!“ gibt es unter: 
musikschulen-bw.de/musikschulpreis



Gib dem Glück eine Chance

500 × 1.000 €
5 × 100.000 €

BUNDESWEITE 

SONDER
AUSLOSUNG

15.  18.MÄRZU
N

D

ZUSÄTZLICH ZU GEWINNEN.

5 × 100.000 €
500 × 1.000 €

MEHR AUF 

LOTTO-BW.DE

TAGE DES GLÜCKS
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