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Los geht’s! 
Die 1. Bundesliga ist zurück
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E
ndlich Urlaubszeit in Baden-Würt-
temberg! Während sich viele Men-
schen jetzt eine Auszeit gönnen, 

arbeitet das Glück pausenlos weiter. 
Nachdem am vergangenen Samstag, 
30. Juli, ein Hamburger den Jackpot des 
Klassikers LOTTO 6aus49 geknackt hatte, 
darf der Gewinntopf nun wieder kräftig 
wachsen. Der Glückspilz aus der Hanse-
stadt strich exakt 14.986.401,90 Euro 
ein. Damit kann sich der Gewinner oder 
die Gewinnerin nun eine richtig lange 
Pause gönnen. Bereits am Mittwoch, 
3. August, gibt es im Klassiker LOTTO 
6aus49 wieder die Gelegenheit auf 
eine Million Euro (theoret. Chance rund 
1:140 Mio.). 

Eine schöne Überraschung bescherte 
die GlücksSpirale am vergangenen 
Wochenende auch einer Lotto-Freundin 
oder einem Lotto-Freund aus Stuttgart. 
In der Gewinnklasse 6 strich sie oder er 
exakt 100.000 Euro ein. In der belieb-
ten Rentenlotterie sind jede Woche bis 
zu 2,1 Millionen Euro möglich (alterna-
tiv 20 Jahre lang 10.000 Euro monatlich, 
theoret. Chance auf den Hauptgewinn 
1:10 Mio.). Mehr dazu in Ihrer Lotto-
Annahmestelle oder im Internet unter 
lotto-bw.de.

Das Glück macht 
keine Ferien! 

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 27.07.2022 (30. VA)

Spieleinsatz 22.914.566,40 €
Gewinnzahlen Superzahl

 1 16 23 28 29 46 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
29 23 46 16 28 1 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 11.536.721,00 €
Klasse 2 (6) unbesetzt  1.289.842,30 €
Klasse 3 (5+SZ) 23 x 19.441,10 €
Klasse 4 (5) 189 x 7.052,00 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.168 x 316,50 €
Klasse 6 (4) 12.190 x 71,90 €
Klasse 7 (3+SZ) 23.516 x 31,80 €
Klasse 8 (3) 251.108 x 14,00 €
Klasse 9 (2+SZ) 189.957 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.06.2022 21 22 24 40 45 48 8
06.07.2022 1 26 38 41 47 48 6
13.07.2022 10 11 29 30 45 47 8
20.07.2022 2 3 36 42 43 49 2

Samstag 30.07.2022 (30. VA)

Spieleinsatz 45.995.745,60 €
Gewinnzahlen Superzahl

 8 19 25 27 33 34 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
33 19 27 34 25 8 

Klasse 1 (6+SZ) 1 x 14.986.401,90 €
Klasse 2 (6) 1  x 3.714.021,00 €
Klasse 3 (5+SZ) 38 x 22.115,30 €
Klasse 4 (5) 539 x 4.647,40 €
Klasse 5 (4+SZ) 3.650 x 190,30 €
Klasse 6 (4) 31.759 x 51,90 €
Klasse 7 (3+SZ) 71.064 x 19,70 €
Klasse 8 (3) 620.677 x 10,70 €
Klasse 9 (2+SZ) 564.500 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.07.2022 7 8 9 20 37 45 7
09.07.2022 4 19 23 40 41 43 6
16.07.2022 15 17 20 22 23 26 8
23.07.2022 6 7 13 35 47 49 3

Spieleinsatz 5.046.115,00 €

 2 9 2 5 3 5 2 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 1.216.246,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 14 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 181 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.679 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 17.131 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 162.553 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.06.2022 8 6 3 3 8 0 2 
06.07.2022 3 6 5 8 6 9 6
13.07.2022 0 7 2 1 3 1 0
20.07.2022 8 4 3 1 6 5 1

Spieleinsatz 10.869.245,00 €

 7 8 1 9 9 6 1 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 1.977.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 25 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 325 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.985 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 34.697 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 335.136 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.07.2022 8 4 1 8 4 2 3
09.07.2022 2 5 2 4 1 4 2
16.07.2022 4 9 5 0 3 1 3
23.07.2022 4 6 8 0 0 8 4

Spieleinsatz 2.192.770,00 €

 0 2 6 1 0 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 16 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 153 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.563 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 14.319 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 175.125 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.06.2022 8 8 0 8 4 4
06.07.2022 6 7 4 5 6 0
13.07.2022 5 4 6 9 2 0
20.07.2022 7 2 3 4 1 8

Spieleinsatz 4.613.555,00 €

 3 3 4 0 3 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 6 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 25 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 284 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 2.941 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 32.389 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 332.426 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.07.2022 8 6 3 2 1 8
09.07.2022 7 4 3 0 2 2
16.07.2022 9 4 3 8 9 7
23.07.2022 6 9 0 1 8 2
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser 
Hotline 0800/137 27 00 und www.check-dein-spiel.de.
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50 Jahre Denkmalpflege in Baden-Württemberg

Vergangenheit trifft Zukunft

Sie sind die Aushängeschilder des Landes und ziehen 
jedes Jahr tausende Menschen an: Die Denkmale in 
Baden-Württemberg sind Zeugen der Vergangenheit. 
Sie sollen auch in Zukunft noch ihre Geschichte 
erzählen. Dafür setzt sich das Landes-
amt für Denkmalpflege seit 50 Jah-
ren ein. Ein Grund zum Feiern.

1972 
trat das Gesetz 
zum Schutz der 
Kulturdenkmale 

in Kraft, mit dem Ziel, das kultu-
relle Erbe zu erhalten. „Wohin 
führen wir unsere Gäste, wenn sie 
nach Baden-Württemberg kom-
men? Zu unseren Denkmalen: Vom 
Heidelberger Schloss über die Altstadt 
in Rottweil bis hin zum Ulmer Münster 
zeigen sie, wer wir sind und was uns inspi-
riert. Sie für künftige Generationen zu erhal-
ten, ist Ausdruck unserer Wertschätzung gegen-
über unserer Geschichte“, betonte Ministerin Nicole Razavi 
vom Ministerium für Landesentwicklung und Wohnen, der 
obersten Denkmalschutzbehörde des Landes, beim Festakt in 
der Stuttgarter Liederhalle.

Lotto fördert Denkmalschutz

Dazu trägt auch Lotto Baden-Württemberg bei. Geschäfts-
führer Georg Wacker gehörte zu den Gratulanten. Rund 
25 Millionen Euro fließen aus dem Wettmittelfonds des staat-
lichen Lotterieanbieters jedes Jahr in den Denkmalschutz, 
zusätzlich etwa drei Millionen stammen aus den Erträ-
gen der Lotterie GlücksSpirale und gehen an die Deut-

sche Stiftung Denkmalschutz (DSD) und die Denkmalstiftung 
Baden-Württemberg. „Lotto Baden-Württemberg hilft mit, 
die Brücke von der Vergangenheit in die Zukunft zu schla-
gen. Damit leistet unser Landesunternehmen einen wichtigen 

gesellschaftlichen Beitrag“, so der Lotto-Geschäftsführer.

Wasserturm wird restauriert

Allein sieben UNESCO-Welterbe 
Stätten gibt es in Baden-Württem-
berg. Hinzu kommen eine Vielzahl 
an weiteren Kulturdenkmalen wie 
Türme, Burgen, Schlösser oder 
Brunnen-Anlagen, die „klassi-
sche Postkartenmotive sind“, 
hob Ministerin Nicole Razavi her-

vor. Der Wasserturm in Mann-
heim sei zum Beispiel ein Meis-

terwerk des deutschen Jugendstils. 
Damit dieses erhalten bleibt, werden 

aktuell umfangreiche Sanierungsarbei-
ten umgesetzt. Davon machte sich kürzlich 

auch Georg Wacker ein Bild. Derzeit wird das 
Kaskadenbecken des Wasserturms instandgesetzt. 

Mit 80.000 Euro aus der Lotterie GlücksSpirale fördert Lotto 
Baden-Württemberg die Arbeiten. Mitte Juli überreichte der 
Lotto-Geschäftsführer gemeinsam mit Helen Heberer, Orts-
kuratorin Mannheim der Deutschen Stiftung Denkmalschutz, 
einen symbolischen Scheck an Mannheims Bürgermeister Ralf 
Eisenhauer (Foto oben, von vorne links). Bereits 2021 sind 
Lotto-Mittel in Höhe von 100.000 Euro in die Restaurierung 
der Fassade des Wasserturms geflossen. „Auf die Förderung 

des Denkmalschutzes durch Lotto Baden-Württemberg 
ist auch in Zukunft Verlass“, betonte Wacker.

Zu 50 Jahren erfolgreicher Arbeit  
gratuliert Viktoria Kesper

Am 11. September ist Tag des offenen Denk-
mals. Unter dem Motto „KulturSpur. Ein Fall für 
den Denkmalschutz“ öffnen bundesweit tausende 
Denkmale ihre Türen und gewähren exklusive Einblicke. 

Fotos: STLG; picture alliance - Bildagentur-online/Schoening
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline der BZgA:  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

30. Veranstaltung (25.07. - 31.07.2022)  

KENO Spieleinsatz:      2.397.507,00 €  
KENO Gewinnsumme:     1.293.246,00 €    
plus 5 Spieleinsatz:      192.489,75 €  
plus 5 Gewinnsumme:      86.963,00 €    

Montag,  
25.07.2022

Dienstag, 
26.07.2022

Mittwoch,  
27.07.2022

Donnerstag, 
28.07.2022

Freitag, 
29.07.2022

Samstag,  
30.07.2022

Sonntag, 
31.07.2022

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.424 Ziehungen)

2 7 8 10 13

17 19 24 29 31

33 42 43 45 48

49 56 59 60 61

3 4 1 6 2

1 4 5 10 14

15 24 28 31 34

40 41 42 48 49

50 52 55 56 57

1 7 9 9 9

2 4 6 7 10

15 18 27 32 34

38 40 41 43 44

49 52 53 55 60

8 4 6 0 6

4 7 10 15 17

18 29 30 34 35

39 40 41 54 55

57 59 60 63 67

3 3 9 1 4

3 4 12 14 17

20 21 29 31 34

35 42 46 48 51

57 60 61 67 69

0 4 5 7 9

3 4 6 9 12

23 24 25 28 36

40 41 42 45 46

47 55 63 69 70

4 3 9 0 2

1 3 8 10 11

16 17 18 19 22

23 27 28 30 31

33 35 37 47 65

7 6 4 9 8

1806 1886 1839 1761 1785 1810 1864
1848 1876 1878 1823 1820 1798 1809
1828 1826 1803 1845 1806 1889 1861
1772 1804 1870 1825 1857 1887 1824
1871 1791 1835 1890 1890 1807 1800
1860 1775 1864 1856 1831 1838 1803
1855 1870 1797 1789 1818 1818 1928
1853 1805 1850 1881 1792 1872 1812
1854 1859 1846 1878 1770 1784 1851
1916 1817 1877 1782 1812 1831 1852

Freitag 29.07.2022 (30. VA)

Spieleinsatz 39.316.574,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 14 26 29 46 50 10 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
26 29 46 50 14 11 10

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 17.076.983,32 €
Klasse  2 (5+1) 2 x 845.306,30 €
Klasse  3 (5+0) 7 x 136.203,80 €
Klasse  4 (4+2) 13 x 12.097,40 €
Klasse  5 (4+1) 492 x 399,50 €
Klasse  6 (3+2) 761 x 284,10 €
Klasse  7 (4+0) 1.245 x 126,30 €
Klasse  8 (2+2) 10.695 x 46,80 €
Klasse  9 (3+1) 21.040 x 26,60 €
Klasse 10 (3+0) 59.755 x 20,40 €
Klasse 11 (1+2) 56.802 x 20,40 €
Klasse 12 (2+1) 304.960 x 13,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.07.2022 4 10 24 34 35 7 8
08.07.2022 6 10 22 30 36 8 10
15.07.2022 9 11 16 19 32 3 5
22.07.2022 1 11 17 19 33 3 7
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7 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 30.07.2022 (30. VA) Samstag 30.07.2022 (30. VA)

Spieleinsatz 406.812,00 €

Klasse 1: ......70790
....................63132 = 3 x 10.000 €

Klasse 2: ....914293 = unbes. 

Klasse 3: ..0787991
................0245132 = unbes.  1.000.000 €
................0917964

Spieleinsatz 4.053.959,00 €

Klasse 1: ..............4 = 83.688,2 x 10 €
Klasse 2: ............58 = 9.202,0 x 25 €
Klasse 3: ..........026 = 724,7 x 100 €
Klasse 4: ........2695 = 88,3 x 1.000 €
Klasse 5: ......19777 = 19,5 x 10.000 €
Klasse 6: ....191731 =
..................335893 = 1,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..6694812 = unbes.

Dienstag 26.07.2022 (30. VA)

Spieleinsatz 22.056.512,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 1 2 7 24 25 2 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
2 7 1 24 25 2 5

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 10.000.000,00 €
Klasse  2 (5+1) 5 x 189.686,00 €
Klasse  3 (5+0) 3 x 178.290,10 €
Klasse  4 (4+2) 30 x 2.940,80 €
Klasse  5 (4+1) 545 x 202,30 €
Klasse  6 (3+2) 1.248 x 97,20 €
Klasse  7 (4+0) 984 x 89,60 €
Klasse  8 (2+2) 15.809 x 17,70 €
Klasse  9 (3+1) 20.779 x 15,10 €
Klasse 10 (3+0) 39.450 x 15,00 €
Klasse 11 (1+2) 72.628 x 10,20 €
Klasse 12 (2+1) 266.953 x 8,30 €
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3 8 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.06.2022 2 10 23 29 50 3 10
05.07.2022 7 16 28 36 43 2 11
12.07.2022 3 16 26 30 47 1 2
19.07.2022 20 23 24 37 43 9 10
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Wunschgewinn-Voting 2022: Goldgräber-Stimmung in „The Länd“?

Der Traum vom Gold

Hier ist alles Gold, was glänzt! Bei der Wunschge-
winn-Sonderauslosung von Lotto Baden-Württemberg 
bestimmen Sie selbst, was zusätzlich zu der Chance 
auf den LOTTO 6aus49-Jackpot (theoret Chance 1 zu 
rund 140 Mio.) verlost wird. Gold ist dabei seit Jah-
ren ein Klassiker, der auch aktuell wieder zur Auswahl 
steht.

G
old war bereits um 1848 in Kalifornien stark begehrt. 
Tausende Menschen zogen damals los und gruben nach 
dem großen Glück. Denn wer träumt nicht davon, einen 

echten Goldbarren zu besitzen? Es entwickelte sich ein regel-
rechter Goldrausch, der bis 1854 Menschen aus der ganzen 
Welt anlockte. Die Stadt San Francisco wuchs innerhalb von 
fast zwei Jahren von 1 000 auf 25 000 Einwohner an. Dass 
der Staat Kalifornien seit 1968 offiziell den Beinamen „Golden 
State“ trägt, geht auf seine Goldvorkommen und die Zeit der 
Zuwanderung zurück.  

Das Edelmetall boomte nicht nur damals in Amerika, sondern 
erfreut sich auch heutzutage in „The Länd“ großer Beliebtheit. 
Viele Menschen nutzen Gold schon als Wertanlage. Danach 
graben muss man in Schwaben und Baden dank Lotto Baden-
Württemberg aber nicht: Bei den vergangenen Wunschge-
winn-Sonderauslosungen stand auch Gold zur Auswahl – und 
das wertvolle Metall machte unter den Baden-Württember-
gerinnen und Baden-Württembergern in den letzten Jahren 
gleich zwei Mal das Rennen. Auch 2022?

Zusätzliche Gewinne

Noch bis zum 14. August haben Goldgräberinnen und Gold-
gräber jetzt die Chance, beim Wunschgewinn-Voting von 
Lotto Baden-Württemberg für ihren Lieblingsgewinn abzu-
stimmen: Neben 20 x Gold stehen ein Traumhaus sowie 
125 Elektro-Roller zur Auswahl, die in Verbindung mit den 
LOTTO 6aus49-Ziehungen am Mittwoch, 28. September, und 
Samstag, 1. Oktober, zusätzlich und exklusiv im Südwesten 
verlost werden sollen.

 Goldige Aussichten wünscht Leonie Loeser

Jetzt abstimmen!

Auf den (Gold-)Geschmack gekommen? Auch in 
diesem Jahr haben Sie die Möglichkeit, für traum-
hafte Gewinne im Wert von einer Million Euro abzustim-
men, die im Rahmen der LOTTO 6aus49-Sonderauslosung 
am Mittwoch, 28. September, und Samstag, 1. Oktober, 
verlost werden. Zur Wahl stehen: Ein Traumhaus, 20 x Gold 
oder 125 E-Roller. Unter allen Voting-Teilnehmenden ver-
lost Lotto BW zusätzlich 6 x 1.000 Euro.

Jetzt abstimmen auf lotto-wunschgewinn.de 

Wenn Sie den nachfolgenden QR-
Code mit der Kamera von Ihrem Smart-
phone oder Tablet scannen, gelangen 
Sie über den angezeigten Link auto-
matisch auf die Internetseite für das 
Wunschgewinn-Voting.



Altmühltal: Ankommen, runterkommen, bleiben

Das Glück hat blaue Flügel! 

Sanft schlängelt sich die Altmühl durch Bayern. Am 
Ufer des 227 Kilometer langen Flusses leben viele 
Menschen, die alles dafür tun, um ihre Bilderbuch-
Heimat zu schützen. Zu ihnen gehören eine umsich-
tige Obstbäuerin, nachhaltig wirtschaftende Mönche 
und ein Ranger mit Weitblick. 

S
chwere Stiefel, Arbeitshose mit großen Taschen und 
Arme, die ordentlich zupacken können. Wer es nicht weiß, 
käme niemals auf die Idee, dass Frater Richard Mönch ist. 

Doch der kernige Landwirt gehört dem Orden der Benedikti-
ner an und lebt im Kloster Plankstetten im idyllischen Altmühl-
tal. Tagsüber ist er selten in dem uralten Gemäuer anzutreffen. 
Dann kümmert er sich um den Bauernhof der Abtei. Hier wird 
hart gearbeitet, das ist klar. Doch alles scheint ein wenig natür-
licher zu sein als in vielen anderen Betrieben. Die Kälber ste-
hen mit ihren Müttern auf einer riesigen Weide, die Schweine 
grunzen zufrieden in ihrem Stall und ein paar Gäste bringen 
sie auf keinen Fall aus der Ruhe.  Im Gegenteil: Die Borstentiere 
stehen auf Körperkontakt und lassen sich für ihr Leben gerne 
hinter den Ohren kraulen. 

Mitten im Naturpark

Die Arbeit des sympathischen 
Frater (lateinisch für Bruder) 
passt punktgenau in das 
Konzept seines Ordens. 
Seit mehr als 30 Jahren 
arbeiten die Mön-
che daran, autark 
zu leben. Mit 

großem Erfolg. Hochmoderne Sonnenkollektoren verwandeln 
Licht in Strom, Milchprodukte stellen die Männer selbst her 
und auch Obst, Getreide oder Gemüse kultiviert der Orden. 
Für Besucherinnen und Besucher öffnen sich täglich, bis auf 
sonntags, die Türen des eigenen Bioladens. Selbstverständlich 
mit Produkten aus dem Naturpark Altmühltal. 

Ankommen, runterkommen, bleiben – für gestresste 
Menschen aus den Städten ist der wundervoll grüne 

Landstrich nördlich der Donau ein kleines Paradies. 
Vielleicht auch deswegen, weil die Altmühl ein 
gemächlicher, langsam fließender und sehr sau-
berer Fluss ist. Bei Radfahrern steht vor allem der 
250 Kilometer lange Altmühlweg hoch im Kurs. 

Die bereits 1984 eröffnete Route verbindet das Mit-
telalterstädtchen Rothenburg ob der Tauber mit Kelheim an 

der Donau. 

Es scheint nur konsequent zu sein, dass es hier viele Men-
schen gibt, die ihre Heimat schützen und erhalten wollen. Zu 

ihnen gehört Luise Naderer. Die Riedenburger 
Bio-Obstbäuerin hat ein Faible für alte 
Apfelsorten. Aus mehr als 20 verschie-
denen Arten presst sie sortenreine Säfte. 

Auf ihrem wildromantischen Hof begrüßt 
eine kleine Schar Gänse die Gäste. Hühner 

gackern geschäftig und irgendwo bellt ein Hund. 

6

Ein Ort für das Auge und die Seele: Die reiche Natur entlang 
der Altmühl zieht Reisende in ihren Bann. 

Wer den seltenen Eisvogel zu Gesicht 
bekommt, hat in doppelter Hinsicht 
Glück. 

Fotos: Iris-Vanessa Voltmann; AdobeStock / Erni; SophiaWiesbeck
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Luise Naderer hat 
für uns bereits 
einige Kostpro-
ben vorbereitet. 
„Das sind Säfte aus 
alten Äpfeln, die hier 
schon seit Jahrzehn-
ten wachsen“, erklärt 
sie. „Der ,Gravensteiner‘, 
der ,Jakob Fischer‘ oder 
die ,Rote Sternrenette‘ sind 
sehr robust und vor allem gut 
verträglich.“ 

Süß, sauer, lecker! 

Was dann passiert, ist eine völlig unerwartete Geschmacksex-
plosion. Während Apfelsaft aus dem Supermarkt meist ledig-
lich zwischen süß und leicht sauer schwankt, steckt in Luise 
Naderers Glasflaschen immer wieder eine neue Überraschung. 
Der „Jakob Fischer“ ist wundervoll mild und gleichzeitig ange-
nehm süß. Der Geschmack der „Gewürz Luike“ hat ein zim-
tiges, beinahe weihnachtliches Aroma und würde sich glän-
zend in einer Tasse heißem Punsch machen. 500 Apfelbäume 
bewirtschaftet die erfahrene Obstbäuerin. Auch einige Birn-
bäume sind darunter. Die daraus entstandenen Säfte verkauft 
sie auf ihrem Hof und Wochenmärkten.

Diese unglaubliche Vielfalt hebt auch die Laune von Manfred 
Bauer. Der Ranger für den nördlichen Naturpark Altmühltal hat 
seine Leidenschaft zum Beruf gemacht und entführt Kinder 
und Erwachsene regelmäßig in einen fantastischen Mini-Kos-
mos. Wacholderheiden sind typisch für das Altmühltal. Kahle 
Hänge mit den typischen, kegelförmigen Nadelgewächsen. 

Hier leben sel-
tene Falter wie 
der Kreuzenzian-
Ameisenbläuling 

oder Pflanzen wie 
die Küchenschelle. 

„Was wir um uns 
herum sehen, ist 

eigentlich eine Natur-
sünde des Mittelalters“, 

erklärt der Ranger. Durch 
den Hunger des Viehs ent-

wickelten sich damals Land-
schaften, in denen nur noch stache-

lige, kaum essbare Pflanzen wie eben der 
Wacholder stehen blieben. Um die Artenvielfalt in 

diesem so entstandenen Biotop zu erhalten, weiden bis heute 
Schafe zwischen den Büschen. „Ein beliebtes Fotomotiv bei 
uns“, sagt Manfred Bauer. „Und wer diesen wundervollen 
Lebensraum erhalten will, unterstützt die Schäfer mit dem 
Kauf von Fleisch und Wolle.“  

Die Sonne scheint im Altmühltal, Wolken spiegeln sich auf dem 
Wasser. Und plötzlich ist da ein schillernder, blauer Vogel in 
der Luft. Fliegt blitzschnell vorbei und verschwindet in einer 
kleinen Höhle im Fels. Es soll Glück bringen, wenn man einen 
Eisvogel sieht. Das Hochgefühl hat folglich blaue Flügeln. 

Durch das Altmühltal reiste  
für Sie Iris-Vanessa Voltmann

naturpark-altmuehltal.de 
frankentourismus.de

Frater Richard ist Mönch 
und Landwirt. Rinder und 

Schweine fühlen sich in sei-
ner Obhut pudelwohl. 

Grüne Wiesen, üppige Felder und 
im Hintergrund die kegelförmigen 
Büsche der Wacholderheide. 
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34 urkomische Geschich-
ten von Max, der aus seinem Leben als 
Kind und Erstklässler erzählt. Zum Beispiel, 
warum er in die Waschmaschine passt 
und trotzdem schon groß ist. Meisterhaft 
erzählt von Bestsellerautor Jan Weiler.
www.hoerverlag.de

Emma kann nicht glauben, 
dass niemand all die Gegen-
stände, die im Fundbüro 
landen, vermisst. Heimlich 
macht sie sich auf die Suche nach den 
Menschen, denen sie einst gehörten. 
www.piper.de

Nachdem Special Forces Sergeant James Harper unfreiwillig aus der 
Armee entlassen wurde, ist er verschuldet und verzweifelt. Um wei-
ter für seine Familie sorgen zu können, beschließt er, sich an der Seite 
seines besten Freundes und unter dem Kommando eines anderen 
Veteranen einer privaten Militärfirma anzuschließen. Seine erste, ver-
meintlich einfache Mission führt ihn nach Berlin. Schnell merkt der 
Elitesoldat, dass er mitten in einer gefährlichen Verschwörung steckt 
und sich auf der Flucht um sein Leben befindet.
www.leoninedistribution.com

12.-14. Preis:  
Je ein Hörbuch „Max“

7.-11. Preis: Je ein Roman 
„Die Glücksbringerin“

2.-6. Preis: Je eine DVD „The Contractor“ mit Chris Pine

Natur oder Kultur? Urlaub in den Bergen oder ein 
Städtetrip? In der Ferienregion Hall-Wattens geht 
beides und verbindet sich zu herrlichem Urlaubsge-
nuss. Ob sportliches Bergsteigen oder genussvol-
les Wandern im Karwendelgebirge und den Tuxer 
Alpen – die Ferienregion Hall-Wattens bietet eine 
Vielzahl an Möglichkeiten, die Natur von ihrer bes-
ten Seite zu erleben. Die größte Altstadt Westös-
terreichs, Hall in Tirol, ist ein sehenswerter Kontrast 
zur umliegenden Bergwelt. Eine weitere Besonder-
heit sind die „Kraftorte“ in der Region: spirituelle 
Stätten, Kulturdenkmäler und besondere Natur-
schauplätze in Berg und Tal. Hier lässt es sich inne-
halten, verweilen und Energie tanken. Ihr Gewinn: 
ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen über drei Übernachtungen mit Frühstück 
in einem Hotel in der Region Hall-Wattens, einlösbar in der Vor- oder Nachsaison (nicht 
übertragbar und nicht bar auszahlbar). An- und Abreise auf eigene Kosten. Dieser Gut-
schein ist ab dem Tag der Ausstellung drei Jahre lang gültig. 
www.hall-wattens.at 

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen 
 in einem Hotel in der Region Hall-Wattens Sudoku

8 3 1 7 2

6 8 1 9

5 7 1 6

8 6 2 4

3 6 2 7 1

4 9 2 3 5

2 3 1 5 4

7 6 9 8

7 3 2 6

3 7

7 4 2 6

5 4 1

7 9 1

7 8 3 4

4 5 2

2 6 1

8 9

2 6 9 4

Lösung KW 30/2022

3 5 6 2 9 8 1 4 7
8 9 4 7 1 5 3 6 2
7 2 1 6 4 3 9 5 8
5 1 7 4 2 9 8 3 6
4 8 3 5 6 1 7 2 9
2 6 9 3 8 7 4 1 5
1 3 2 8 7 6 5 9 4
9 4 8 1 5 2 6 7 3
6 7 5 9 3 4 2 8 1

4 5 7 6 9 1 3 2 8
8 1 2 4 7 3 5 6 9
6 9 3 5 8 2 4 7 1
5 3 1 2 6 7 9 8 4
7 4 6 8 1 9 2 5 3
9 2 8 3 4 5 6 1 7
3 7 5 1 2 4 8 9 6
2 8 9 7 3 6 1 4 5
1 6 4 9 5 8 7 3 2

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029  Koblenz 

Sie können die Lösung auch telefonisch durchge-
ben. Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 
0,14 €/ Minute aus allen dt. Netzen). Bitte buch-
stabieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen 
Sie Ihre vollständige Anschrift und Telefonnummer. 

Einsendeschluss ist der 08.08.2022. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. 
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-
schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen können 
nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend fran-

kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 29/2022:
Ein Standmixer „Classic Blender 1.75L“ von KitchenAid 
geht an  eine Gewinnerin aus Lensahn.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

9
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13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
06./07.08.2022

Vip-Tipp vom 30./31. Juli: Julian Schieber (Ex-Fußball-Profi) – Gerhard Hörner (Freier Journalist): 4:7

Prominente

Journalisten
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Nelson Valdez
203 BL-Spiele (37 Tore) für Bre-
men, Dortmund, Frankfurt, tippt:

Fo
to

: p
a 

/ k
ol

be
rt

-p
re

ss

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

Manfred Laduch
Journalist aus Schwäbisch Gmünd, 
Anhänger des VfB Stuttgart, tippt:

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

Fo
to

: p
riv

at

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 6./7. August 2022
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 6. August 2022

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig  

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 06./07.08.2022

1 SA Borussia Dortmund - Bayer 04 Leverkusen * 4-3-3 - 3:1 2:5 UnSsNnSs SsUnSsSs

2 SA 1. FC Union Berlin - Hertha BSC 5-3-2 - 1:1 2:0 NsSsSuSs sNnSsUnN

3 SA Borussia Mönchengladbach - TSG 1899 Hoffenheim 4-3-3 - 1:2 5:1 SuSnUsUs NnNuUnnN

4 SA VfL Wolfsburg - SV Werder Bremen 5-3-2 - 5:3 - nNsNsUSu Aufsteiger

5 SA VfL Bochum 1848 - 1. FSV Mainz 05 3-3-4 - - 2:0 nSuNnSsN UNNuNsSu

6 SA FC Augsburg - SC Freiburg * 3-3-4 - 1:1 1:2 ssNnSnNs UnSsuSnN

7 SO VfB Stuttgart - RB Leipzig 2-3-5 - 0:1 0:2 sUnUNuUs uSsSnNsU

8 SO 1. FC Köln - FC Schalke 04 6-2-2 - 1:0 - uNsSsSnN Aufsteiger

9 SA Hansa Rostock (11) - DSC Arminia Bielefeld (16) 3-3-4 - - - - - - - - - nS - - - - - - Nn

10 SO 1. FC Magdeburg (9) - Holstein Kiel (13) 4-3-3 - - - - - - - - - nS - - - - - - Uu

11 SO Eintracht Braunschweig (17) - SV Darmstadt 98 (12) * 3-3-4 - 1:1 - - - - - - - nN - - - - - - Ns

12 SO 1. FC Kaiserslautern (5) - FC St. Pauli (4) 4-3-3 - - - - - - - - - sU - - - - - - sU

13 SO FC Erzgebirge Aue (8) - VfL Osnabrück (5) 4-3-3 - 2:1 - - - - - - - - U - - - - - - - s

14 SO West Ham United - Manchester City ** 1-2-7 - 1:1 2:2 sNuNnSuN ussSsSUs

15 SA FC Fulham - FC Liverpool * 1-2-7 - 1:1 - Aufsteiger UssSuSSs

16 SA AFC Bournemouth - Aston Villa 3-3-4 - - - Aufsteiger nUsSnuuN

17 SA Leeds United - Wolverhampton Wanderers 4-3-3 - 0:1 1:1 uSUnNnuS sNNnUnuN

18 SA Newcastle United - Nottingham Forest 6-2-2 - - - sssSnNsS Aufsteiger

19 SA Tottenham Hotspur - FC Southampton * 7-2-1 - 2:1 2:3 SnUsUssS nsNUnNnN

20 SA FC Everton - FC Chelsea 2-2-6 - 1:0 1:0 uNsSUnsN nsUNuSus

21 SO Leicester City - FC Brentford 4-3-3 - - 2:1 UuNnsSUs SsSuNsSn

22 SO Manchester United - Brighton & Hove Albion 6-2-2 - 2:1 2:0 NsNNusNN SSNuSsUs

23 SA RC Strasbourg Alsace - AS Monaco 3-3-4 - 1:0 1:0 uUsNuSsN sSsSsSsU

24 SA Clermont Foot - Paris Saint-Germain 1-2-7 - - 1:6 nUSuNsNn SsSuUuSs

25 SO Toulouse FC - OGC Nizza 3-3-4 - - - Aufsteiger NsNsSsnS

26 SO Angers SCO - FC Nantes 4-3-3 - 1:3 1:4 uUnUNsNs UuNsUsNu

27 SO RC Lens - Stade Brestois * 6-2-2 - 2:1 0:1 sSsUuSSu uNsSsnNn

28 SO Lille OSC - AJ Auxerre 5-3-2 - - - UnNsNnSu Aufsteiger

29 SO Montpellier Herault SC - ESTAC Troyes 4-3-3 - - 0:1 NuNNuNnN NunNsUnU

30 SO Stade Rennais FC - FC Lorient 7-2-1 - 1:1 5:0 SnNssNsU sNsNnnUu

31 SA Fortuna Sittard - Ajax Amsterdam 1-1-8 - 1:2 0:5 nUssnSnS sSsSsUsU

32 SA SC Cambuur - Excelsior Rotterdam 5-3-2 - 7:2 - NnNnUuuS Aufsteiger

33 SA RKC Waalwijk - FC Utrecht * 2-3-5 - 1:2 1:1 SuNnsUsS nUuNsUuN

34 SO FC Groningen - FC Volendam 5-3-2 - - - SnNnNnNn Aufsteiger

35 SO Vitesse Arnheim - Feyenoord Rotterdam 3-3-4 - 1:0 2:1 NsnNSnSu NsSsSuSn

36 SO NEC Nijmegen - FC Twente Enschede 3-3-4 - - 0:2 uSnnNsNn suSsUnsS

37 SO AZ Alkmaar - Go Ahead Eagles Deventer 7-2-1 - - 5:0 UsNsUuUn sSsNnNnN

38 SA TSV 1860 München (3) - VfB Oldenburg (8) 7-2-1 - - - - - - - - - - S - - - - - - - u

39 SA SV Elversberg (1) - 1. FC Saarbrücken (5) * 3-3-4 - - - - - - - - - - S - - - - - - - s

40 SA FC Viktoria Köln (19) - SV Wehen Wiesbaden (8) 4-3-3 - 0:2 2:1 - - - - - - - N - - - - - - - u

41 SA SV Meppen (8) - FSV Zwickau (4) 4-3-3 - 1:2 1:3 - - - - - - - U - - - - - - - s

42 SA Hallescher FC (15) - SG Dynamo Dresden (14) 2-3-5 - 1:3 - - - - - - - - N - - - - - - - n

43 SA SpVgg Bayreuth (16) - SC Freiburg II (8) 3-3-4 - - - - - - - - - - N - - - - - - - u

44 SO Borussia Dortmund II (8) - FC Ingolstadt 04 (5) * 3-3-4 - - - - - - - - - - U - - - - - - - s

45 SO SC Verl (16) - Waldhof Mannheim (2) 3-3-4 - 0:1 1:3 - - - - - - - N - - - - - - - s

Standortbestimmung
Bereits der erste Spieltag wird zur Stand-
ortbestimmung, wenn Borussia Dort-
mund und Bayer Leverkusen aufeinander-
treffen (TOTO-Spiel Nr. 1). Wer kann sich 
durchsetzen und möglicherweise den FC 
Bayern unter Druck setzen? Nach einem 
interessanten Transfer-Sommer gehen 
beide Clubs mit einem vielversprechen-
den Kader in die Saison. Während der 
BVB klangvolle Neuzugänge verpflich-
ten konnte, setzt man in Leverkusen auf 
bewährte Leistungsträger. Hervorzuhe-
ben ist die Vertragsverlängerung mit Patrik 
Schick (Foto). Der Tscheche gilt als Favorit 
auf die Torjägerkanone. Die Werkself hat 
nach dem Aus im DFB-Pokal gegen die SV 
Elversberg einiges gut zu machen.

1 RB Leipzig - FC Bayern München 3:5 2
2 England (F) - Deutschland (F) 1:1 0
3 SSV Jahn Regensburg - 1. FC Köln 2:2 0
4 VfB Lübeck - Hansa Rostock 1:0 1
5 SV Elversberg - Bayer 04 Leverkusen 4:3 1
6 FV Illertissen - 1. FC Heidenheim 1846 0:2 2
7 SpVgg Bayreuth - Hamburger SV 1:1 0
8 Kickers Offenbach - Fortuna Düsseldorf 1:4 2
9 SV Rödinghausen - TSG 1899 Hoffenheim 0:0 0
10 1. FC Kaiserslautern - SC Freiburg 1:1 0
11 Eintracht Braunschweig - Hertha BSC 2:2 0
12 Waldhof Mannheim - Holstein Kiel 0:0 0
13 FC Erzgebirge Aue - 1. FSV Mainz 05 0:3 2

14 0:10
15 0:1
16 2:0
17 0:4
18 0:5
19 1:7
20 0:3

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 30./31.07.2022

21 1:9
22 0:4
23 1:0
24 2:2
25 2:1
26 2:1
27 0:1

28 1:1*
29 1:0
30 1:0
31 1:0
32 2:1
33 0:0
34 2:0

35 1:1
36 0:0
37 1:1
38 1:1
39 1:2
40 0:2
41 4:0

42 0:0
43 3:0
44 0:1
45 0:0
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiel 13 + 38-45 = 3. Liga
Spiele 14-22 = 1. Liga England
Spiele 23-30 = 1. Liga Frankreich
Spiele 31-37 = 1. Liga Niederlande
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300.000 € im Jackpot
Vorfreude, Spannung und ein gut 
gefüllter Gewinntopf verschönern den 
Bundesliga-Beginn: Am Wochenende 
startet die neue Saison der 1. Bundes-
liga. Passend dazu liegen beim 13er-Tipp 
rund 300.000 Euro im Jackpot (theo-
ret. Chance 1 zu 1.594.323). Annahme-
schluss für die 13 zu tippenden Spiele 
des aktuellen TOTO-Programms (siehe 
Seite 10 dieser glüXmagazin-Ausgabe) 
ist am Samstag, 6. August, um 15 Uhr. 
Beim Auswahltipp müssen TOTO-
Freunde ihre Tipps am selben Tag bis 
13 Uhr abgegeben haben.

Veranstaltung

Spieleinsatz  501.590,50 €
Gewinnreihe 

 2 0 0 1 1 2 0 2 0 0 0 0 2
Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 168.500,50 €
Klasse 2 (12 Richtige) 3 x 20.063,60 €
Klasse 3 (11 Richtige) 83 x 725,10 €
Klasse 4 (10 Richtige) 775 x 97,00 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz 255.324,55 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 2 3 7 10 11 24 28
Klasse 1 (6) 5 x  92.386,40 €
Klasse 2 (5+ZS) 12 x 3.357,40 €
Klasse 3 (5) 439 x 21,80 € 
Klasse 4 (4) 7.339 x 2,60 €
Klasse 5 (3+ZS) 5.343 x 1,70 €
Klasse 6 (3) 34.469 x 0,90 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 300.000 Euro

vom 30./31.07.2022 (30. VA)

Schweden 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 2. BK Häcken 16 37:25 32 4 1 2 5 4 0
 8. IFK Göteborg 15 18:15 24 3 3 1 4 0 4
 11. Varbergs BoIS 16 14:26 18 3 2 3 2 1 5
 15. Helsingborgs IF (N) 16 12:23 10 2 2 5 0 2 5

England 1. Liga 2021/22 Sp T P Heim Ausw
 1. Manchester City (M,L) 38 99:26 93 15 2 2 14 4 1
 2. FC Liverpool 38 94:26 92 15 4 0 13 4 2
 3. FC Chelsea 38 76:33 74 9 7 3 12 4 3
 4. Tottenham Hotspur 38 69:40 71 13 1 5 9 4 6
 5. FC Arsenal 38 61:48 69 13 2 4 9 1 9
 6. Manchester United 38 57:57 58 10 5 4 6 5 8
 7. West Ham United 38 60:51 56 9 5 5 7 3 9
 8. Leicester City (P) 38 62:59 52 10 4 5 4 6 9
 9. Brighton & Hove Albion 38 42:44 51 5 7 7 7 8 4
 10. Wolverhampton Wanderers 38 38:43 51 7 3 9 8 3 8
 11. Newcastle United 38 44:62 49 8 6 5 5 4 10
 12. Crystal Palace 38 50:46 48 7 8 4 4 7 8
 13. FC Brentford (N) 38 48:56 46 7 3 9 6 4 9
 14. Aston Villa 38 52:54 45 6 5 8 7 1 11
 15. FC Southampton 38 43:67 40 6 7 6 3 6 10
 16. FC Everton 38 43:66 39 9 2 8 2 4 13
 17. Leeds United 38 42:79 38 4 6 9 5 5 9
 18. FC Burnley 38 34:53 35 5 6 8 2 8 9
 19. FC Watford (N) 38 34:77 23 2 2 15 4 3 12
 20. Norwich City (N) 38 23:84 22 3 3 13 2 4 13

England 2. Liga 2021/22 Sp T P Heim Ausw
 1. FC Fulham (A) 46 106:43 90 14 4 5 13 5 5
 2. AFC Bournemouth 46 74:39 88 13 7 3 12 6 5
 4. Nottingham Forest 46 73:40 80 13 4 6 10 7 6

England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Millwall 1 2:0 0 1 0 0 0 0 0
 7. West Bromwich Albion 1 1:1 0 0 0 0 0 1 0

England 3. Liga Sp T P Heim Ausw
 5. Cambridge United 1 1:0 3 1 0 0 0 0 0

Frankreich 1. Liga 2021/22 Sp T P Heim Ausw
 1. Paris Saint-Germain (P) 38 90:36 86 16 3 0 10 5 4
 2. Olympique Marseille 38 63:38 71 9 5 5 12 3 4
 3. AS Monaco 38 65:40 69 12 4 3 8 5 6
 4. Stade Rennes 38 82:40 66 14 1 4 6 5 8
 5. OGC Nizza 38 52:36 66 10 4 5 10 3 6
 6. Racing Straßburg 38 60:43 63 11 5 3 6 7 6
 7. RC Lens 38 62:48 62 9 7 3 8 4 7
 8. Olympique Lyon 38 66:51 61 11 5 3 6 6 7
 9. FC Nantes 38 55:48 55 11 4 4 4 6 9
 10. OSC Lille (M) 38 48:48 55 7 8 4 7 5 7
 11. Stade Brest 38 49:57 48 7 4 8 6 5 8
 12. Stade Reims 38 43:44 46 5 6 8 6 7 6
 13. Montpellier HSC 38 49:61 43 7 5 7 5 2 12
 14. SCO Angers 38 44:55 41 8 2 9 2 9 8
 15. ES Troyes AC (N) 38 37:53 38 5 7 7 4 4 11
 16. FC Lorient 38 35:63 36 6 6 7 2 6 11
 17. Clermont Foot (N) 38 38:69 36 4 6 9 5 3 11
 18. AS St. Étienne 38 42:77 32 4 6 9 3 5 11
 19. FC Metz 38 35:69 31 3 7 9 3 6 10
 20. Girondins Bordeaux 38 52:91 31 3 7 9 3 6 10
Punktabzug: OGC Nizza (1), Olympique Lyon (1)

Frankreich 2. Liga 2021/22 Sp T P Heim Ausw
 1. FC Toulouse 38 82:33 79 14 4 1 9 6 4
 2. AC Ajaccio 38 39:19 75 13 3 3 9 6 4
 3. AJ Auxerre 38 61:39 74 11 4 4 10 7 2

Norwegen 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 2. Lilleström SK 16 31:14 36 6 0 1 5 3 1
 3. FK Bodö/Glimt (M) 16 37:19 31 4 4 0 5 0 3
 5. Viking Stavanger 17 30:23 28 5 3 1 3 1 4
 14. Tromsö IL 14 19:26 16 3 3 1 0 4 3
 16. Kristiansund BK 15 11:31 5 0 2 4 1 0 8

Türkei 1. Liga 2021/22 Sp T P Heim Ausw
 1. Trabzonspor 38 69:36 81 12 7 0 11 5 3
 2. Fenerbahce Istanbul 38 73:38 73 11 5 3 10 5 4
 4. Istanbul Basaksehir 38 56:36 65 12 2 5 7 6 6
 11. Kasimpasa SK 38 67:57 53 8 4 7 7 4 8

Türkei 2. Liga 2021/22 Sp T P Heim Ausw
 2. Ümraniyespor 36 64:37 70 12 4 2 9 3 6
 4. Istanbulspor 36 57:40 60 8 6 4 9 3 6

Niederlande 1. Liga 2021/22 Sp T P Heim Ausw
 1. Ajax Amsterdam (M,P) 34 98:19 83 14 1 2 12 4 1
 2. PSV Eindhoven 34 86:42 81 14 0 3 12 3 2
 3. Feyenoord Rotterdam 34 76:34 71 11 3 3 11 2 4
 4. Twente Enschede 34 55:37 68 10 5 2 10 3 4
 5. AZ Alkmaar 34 64:44 61 11 3 3 7 4 6
 6. Vitesse Arnheim 34 42:51 51 6 3 8 9 3 5
 7. FC Utrecht 34 51:46 47 8 6 3 4 5 8
 8. SC Heerenveen 34 37:50 41 6 3 8 5 5 7
 9. Camb.-Leeuw. (N) 34 53:70 39 5 3 9 6 3 8
 10. RKC Waalwijk 34 40:51 38 6 3 8 3 8 6
 11. NEC Nijmegen (N) 34 38:52 38 3 5 9 7 3 7
 12. FC Groningen 34 41:55 36 4 6 7 5 3 9
 13. GAE Deventer (N) 34 37:51 36 7 1 9 3 5 9
 14. Sparta Rotterdam 34 30:48 35 4 7 6 4 4 9
 15. Fortuna Sittard 34 36:67 35 6 2 9 4 3 10
 16. Heracles Almelo 34 33:49 34 7 5 5 2 2 13
 17. Willem II Tilburg 34 32:57 33 7 3 7 2 3 12
 18. PEC Zwolle 34 26:52 27 3 5 9 4 1 12

Niederlande 2. Liga 2021/22 Sp T P Heim Ausw
 1. FC Emmen (A) 38 64:24 83 15 0 4 11 5 3
 2. FC Volendam 38 81:53 75 13 3 3 8 9 2
 6. Excelsior Rotterdam 38 82:57 66 9 5 5 10 4 5

Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
Armenien 1. Liga
 7. Pyunik Erewan (M) 1 0:1 0 0 0 1 0 0 0
Aserbaidschan 1. Liga 2021/2022
 1. Karabakh Agdam 28 72:13 69 12 2 0 9 4 1
Belgien 1. Liga
 2. FC Antwerpen 2 3:0 6 1 0 0 1 0 0
 3. Union St. Gilloise 2 2:1 4 1 0 0 0 1 0
Bulgarien 1. Liga
 1. Ludogorez Rasgrad (M) 4 12:2 10 2 0 0 1 1 0
Griechenland 1. Liga - Meisterrunde 2021/2022
 1. Olympiakos Piräus (M) 36 62:26 83 13 4 1 12 4 2
 4. Panathinaikos Athen 36 52:26 61 13 3 2 5 4 9
Irland 1. Liga
 5. Sligo Rovers 23 31:26 32 5 4 3 3 4 4
Israel 1. Liga - Meisterrunde 2021/2022
 1. Maccabi Haifa (M) 36 79:27 78 4 0 1 2 1 2
Kroatien 1. Liga
 1. Dinamo Zagreb (M) 3 12:4 9 2 0 0 1 0 0
 2. Hajduk Split (P) 2 4:0 6 0 0 0 2 0 0
Litauen 1. Liga
 1. Zalgiris Vilnius (M,P) 18 40:12 41 5 3 1 7 2 0
Moldau 1. Liga
 2. FC Sheriff Tiraspol (M,P) 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 8. Petrocub Hincesti 1 0:2 0 0 0 1 0 0 0
Österreich 1. Liga
 3. Sturm Graz 2 3:2 4 1 0 0 0 1 0
Portugal 1. Liga 2021/2022
 3. Benfica Lissabon 34 78:30 74 10 3 4 13 2 2
 6. Vitória Guimarães 34 50:41 48 9 3 5 4 6 7
Schottland 1. Liga
 2. Glasgow Rangers (P) 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
 6. Dundee United 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
Schweiz 1. Liga
 7. FC Basel 2 2:2 2 0 1 0 0 1 0
Serbien 1. Liga
 1. Roter Stern Belgrad (M,P) 4 17:1 12 3 0 0 1 0 0
 3. FK Cukaricki Stankom 4 6:5 9 1 0 1 2 0 0
Slowakei 1. Liga
 2. Slovan Bratislava (M) 3 9:4 6 2 0 0 0 0 1
Tschechien 1. Liga
 6. Viktoria Pilsen (M) 1 2:2 1 0 0 0 0 1 0
 13. Slavia Prag 1 0:1 0 0 0 0 0 0 1
Ukraine 1. Liga 2021/2022
 2. Dynamo Kiew (M,P) 18 47:9 45 6 2 1 8 1 0
Ungarn 1. Liga
 3. Ferencváros Budapest (M,P) 1 1:0 3 1 0 0 0 0 0
Zypern 1. Liga - Meisterrunde 2021/2022
 1. Apollon Limassol 32 50:33 58 1 1 2 1 4 0

Bundesliga 2021/22 Sp T P Heim Ausw
 1. Bayern München (M) 34 97:37 77 13 2 2 11 3 3
 2. Borussia Dortmund (P) 34 85:52 69 13 0 4 9 3 5
 3. Bayer Leverkusen 34 80:47 64 10 2 5 9 5 3
 4. RB Leipzig 34 72:37 58 11 2 4 6 5 6
 5. 1. FC Union Berlin 34 50:44 57 10 5 2 6 4 7
 6. SC Freiburg 34 58:46 55 8 5 4 7 5 5
 7. 1. FC Köln 34 52:49 52 9 4 4 5 6 6
 8. FSV Mainz 05 34 50:45 46 10 5 2 3 2 12
 9. TSG 1899 Hoffenheim 34 58:60 46 8 4 5 5 3 9
 10. Bor. Mönchengladbach 34 54:61 45 8 4 5 4 5 8
 11. Eintracht Frankfurt 34 45:49 42 4 7 6 6 5 6
 12. VfL Wolfsburg 34 43:54 42 7 3 7 5 3 9
 13. VfL Bochum (N) 34 38:52 42 8 4 5 4 2 11
 14. FC Augsburg 34 39:56 38 7 4 6 3 4 10
 15. VfB Stuttgart 34 41:59 33 6 4 7 1 8 8
 16. Hertha BSC 34 37:71 33 6 3 8 3 3 11
 17. Arminia Bielefeld 34 27:53 28 2 10 5 3 3 11
 18. SpVgg Greuther Fürth (N) 34 28:82 18 3 5 9 0 4 13

2. Bundesliga 2021/22 Sp T P Heim Ausw
 1. FC Schalke 04 (A) 34 72:44 65 10 2 5 10 3 4
 2. Werder Bremen (A) 34 65:43 63 8 6 3 10 3 4

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Jahn Regensburg 2 5:0 6 1 0 0 1 0 0
 2. 1. FC Heidenheim 2 4:0 6 1 0 0 1 0 0
 3. Fortuna Düsseldorf 2 4:2 6 1 0 0 1 0 0
 4. FC St. Pauli 2 5:4 4 1 0 0 0 1 0
 5. 1. FC Kaiserslautern (N) 2 4:3 4 1 0 0 0 1 0
 6. SC Paderborn 07 2 6:2 3 1 0 0 0 0 1
 7. 1. FC Nürnberg 2 4:3 3 1 0 0 0 0 1
 8. Hamburger SV 2 2:1 3 0 0 1 1 0 0
 9. 1. FC Magdeburg (N) 2 4:4 3 0 0 1 1 0 0
 10. SV Sandhausen 2 3:3 3 1 0 0 0 0 1
 11. Hansa Rostock 2 1:1 3 0 0 1 1 0 0
 12. Darmstadt 98 2 2:3 3 1 0 0 0 0 1
 13. Holstein Kiel 2 4:4 2 0 1 0 0 1 0
 14. Hannover 96 2 3:4 1 0 1 0 0 0 1
 15. SpVgg Greuther Fürth (A) 2 2:4 1 0 1 0 0 0 1
 16. Arminia Bielefeld (A) 2 1:5 0 0 0 1 0 0 1
 17. Eintr. Braunschweig (N) 2 0:5 0 0 0 1 0 0 1
 18. Karlsruher SC 2 2:8 0 0 0 1 0 0 1

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. SV Elversberg (N) 1 5:1 3 0 0 0 1 0 0
 2. SV Waldhof Mannheim 1 3:1 3 1 0 0 0 0 0
 3. TSV 1860 München 1 4:3 3 0 0 0 1 0 0
 4. FSV Zwickau 1 3:2 3 1 0 0 0 0 0
 5. VfL Osnabrück 1 1:0 3 1 0 0 0 0 0
 5. FC Ingolstadt 04 (A) 1 1:0 3 1 0 0 0 0 0
 5. 1. FC Saarbrücken 1 1:0 3 1 0 0 0 0 0
 8. SV Wehen Wiesbaden 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 8. Borussia Dortmund II 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 8. VfB Oldenburg (N) 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 8. SV Meppen 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 8. SC Freiburg II 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 8. Erzgebirge Aue (A) 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 14. Dynamo Dresden (A) 1 3:4 0 0 0 1 0 0 0
 15. Hallescher FC 1 2:3 0 0 0 0 0 0 1
 16. MSV Duisburg 1 0:1 0 0 0 0 0 0 1
 16. SpVgg Bayreuth (N) 1 0:1 0 0 0 0 0 0 1
 16. SC Verl 1 0:1 0 0 0 0 0 0 1
 19. Viktoria Köln 1 1:3 0 0 0 0 0 0 1
 20. Rot-Weiss Essen (N) 1 1:5 0 0 0 1 0 0 0

Regionalliga Bayern 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. SpVgg Bayreuth 38 103:39 93 14 1 4 16 2 1

Regionalliga Südwest 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. SV Elversberg 36 79:29 80 13 4 1 11 4 3

Regionalliga West 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. Rot-Weiss Essen 38 84:32 87 14 3 2 12 6 1

Regionalliga Nord - MR 21/22 Sp T P Heim Ausw
 1. VfB Oldenburg 18 32:13 39 5 3 1 6 3 0

Dänemark 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Silkeborg IF 3 7:3 7 1 0 0 1 1 0
 5. FC Midtjylland (P) 3 7:5 4 0 1 1 1 0 0
 9. Bröndby Kopenhagen 3 2:5 3 1 0 1 0 0 1
 11. Aalborg BK  3 2:5 1 0 1 1 0 0 1

11



13

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Seien Sie vorsichtig, denn Neider stö-
ren Ihren Weg zum Erfolg. Seien Sie 
nicht zu offen.

Sie werden in dieser Woche beson-
ders gefordert. Teilen Sie sich daher 
Ihre Kräfte gut ein!

Jetzt herrschen optimale Flirt-Chan-
cen! Werden Sie selbst aktiv, dann 
haben Sie Erfolg.

Genießen Sie ausgiebig die  nächsten 
Tage und denken Sie nicht an 
Probleme. Kommt Zeit, kommt Rat.

Machen Sie doch mal wieder einen 
Spaziergang! Ruhe und frische Luft 
werden Ihnen sicher guttun.

Arbeiten Sie in dieser Woche vor allem 
an und für sich selbst, nicht immer nur 
für andere.

Beruflich sollten Sie derzeit nichts 
forcieren. Warten Sie, bis eine bessere 
Phase kommt.

Zeigen Sie in den nächsten Tagen Ihre 
abenteuerliche Seite und wagen Sie 
etwas Ungewöhnliches.

Die Sterne geben Ihnen die nötige 
Weitsicht, um schwierige Entschei-
dungen zu treffen.

Vermeiden Sie momentan Überbe-
lastungen und nähern Sie sich Ihren 
Zielen besser in kleinen Schritten.

Versuchen Sie, Streitigkeiten aus 
dem Weg zu gehen. Sie hätten dabei 
schlechte Karten.

Nach vorne schauen und auf eigene 
Erfahrungen bauen. Das bringt mehr 
Spaß und Erfolg im Beruf.

Kartoffel-Falafel  
mit Sauerkraut-Salsa

So wird‘s gemacht

Für die Salsa: 
Sauerkraut in einem Sieb abtropfen 
lassen. Tomate waschen, abtrocknen, 
den Strunk entfernen und grob wür-
feln. Zwiebel schälen und in feine Strei-
fen schneiden. Dann den Koriander 
waschen und trocken schütteln, Blätter 
abzupfen und fein hacken. Alle Zutaten 
vermengen und mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. Im Anschluss circa eine 
Stunde im Kühlschrank ziehen lassen.

Für die Falafel:
Kichererbsen abgießen, abspülen und 
mit Kümmel und Kokosöl in einem 
hohen Gefäß mit einem Pürierstab 
fein mixen. Anschließend Kartoffeln 
waschen, schälen und grob raspeln. 
Walnüsse grob hacken und mit den 
geraspelten Kartoffeln, Kichererbsen 
und Mehl vermengen. Mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Aus der Falafelmasse 
kleine Kugeln mit 50 Gramm Gewicht 
formen und leicht flach andrücken. Oli-
venöl in einer Pfanne bei mittlerer Hitze 
erwärmen und die Falafel darin je Seite 
circa drei Minuten anbraten.

Zutaten (für 4 Portionen)

Für die Sauerkraut-Salsa:
380 g  Sauerkraut aus der Dose 
 (Abtropfgewicht)
1  Tomate
1  rote Zwiebel
½  Bund Koriander
1 Msp.  Cayennepfeffer
2 EL  Olivenöl
 Salz, Pfeffer

Für die Falafel:
250 g  violette Kartoffeln
250 g  Kichererbsen aus der Dose
 (Abtropfgewicht)
1 EL  Kokosöl, flüssig
1 TL Kümmel
50 g  Weizenmehl
75 g  Walnusskerne
 Salz, Pfeffer
100 ml  Olivenöl

Foto: KMG/die-kartoffel.de
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Saisonstart der 1. Bundesliga: Mirko Votava erwartet harten Abstiegskampf 

Mehr Spannung an der Spitze! 

Mit den Aufsteigern Werder Bremen und Schalke 04, 
aber ohne die Top-Torjäger Robert Lewandowski und 
Erling Haaland startet am Freitag (5. August) die Bun-
desliga-Saison 2022/23. Favorit ist der FC Bayern, 
der bereits zehnmal in Serie Meister wurde. Borussia 
Dortmund hat viel Geld ausgegeben, um den Lauf der 
Münchner zu stoppen.

D
er Kampf um die Spitze wird spannender als in der ver-
gangenen Saison! Der BVB hat mit seinen Verstärkun-
gen bessere Möglichkeiten die Bayern anzugreifen und 

andere Teams wie Freiburg, Frankfurt und Leipzig könnten 
oben überraschen“, sagt Mirko Votava (kleines Foto, oben). 

In der Brust des mit 546 Einsätzen auf Platz fünf der 
Bundesliga-Statistik geführten Europameisters von 
1980 schlägt neben dem grün-weißen Werder-
Herz auch ein schwarz-gelbes. Von 1974 bis 

1982 schnürte der heute 66-Jährige die Sport-
schuhe für die Borussia. Für die Neuzu-

gänge Karim Adeyemi, Nico Schlot-
terbeck und Sébastien Haller 

gab Dortmund mehr als 
80 Millionen Euro aus. 

Niklas Süle wech-
selte ablösefrei vom 

Rivalen aus München. Auf Tore des 
als Haaland-Ersatz verpflichteten 
Haller muss der BVB zunächst 
verzichten. Der Stürmer ist 
krank, fällt länger aus. 

Die Bayern sorgten mit dem 
67 Millionen Euro teuren Matthijs 
de Ligt von Juventus Turin für den Top-
Transfer. Daneben blätterte der Rekordmeister für Sadio Mané, 
Mathys Tel und Ryan Gravenberch weitere 70 Millionen Euro 
auf den Tisch. 

Viel Geld für Verstärkungen

Mirko Votavas Wechsel von Dortmund zu Atletico Madrid 
sorgte 1982 für die Rekordablöse von 1,2 Millionen D-Mark. 
Im Sommer 2022 summieren sich die Transferausgaben der 
18 Klubs auf 400 Millionen Euro. „Mit Geld muss man umge-
hen können. Die Bayern haben das meist gut geschafft“, 
lobt der Ehrenspielführer von Werder Bremen. „Aber ich 
denke, dass auch weniger finanzstarke Teams in dieser 
Saison überraschen können.“

Hinter den Bayern und Dortmund kamen in der 
letzten Spielzeit Bayer Leverkusen und RB Leipzig 
auf die Champions-League-Plätze. Überraschend 
belegten Union Berlin und der SC Freiburg, der 
auch diese Saison wieder Partner von Lotto Baden-
Württemberg ist, die Europa-League-Ränge fünf 
und sechs. „RB sehe ich wieder da vorne. Ich 
glaube auch, dass Freiburg eine gute Rolle spielen 
wird“, umreißt Votava, der unter anderem Union 
Berlin (2002-2004) trainierte, seinen Favoritenkreis. 

Auftakt mit Frankfurt gegen Bayern 

Das Auftaktspiel bestreiten am Freitag Eintracht Frankfurt 
und Bayern München. Durch den Europa-League-Triumph 
haben sich die Hessen als fünftes deutsches Team für die 
Champions League qualifiziert. Votava traut den Hessen 

 Stürmer Sadio Mané wechselte vom FC 
Liverpool zum FC Bayern München. Er ist 
nach dem Abgang von Robert Lewan-
dowski der neue Top-Star in der Offen-
sive des Rekordmeisters. 
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auch in der Liga viel zu. „Frankfurt war 
zuletzt zwar nur Elfter, lebt aber von der 
Begeisterung, ist gut eingespielt und 
hat sich verstärkt.“ Prominentester Neu-
zugang ist Mario Götze. Der Schütze 
des Goldenen Tores im WM-Finale 
2014 gegen Argentinien kehrt aus Eind-
hoven ins deutsche Oberhaus zurück. 

Von Rang sechs 
oder sieben bis zur 
Abstiegszone erwar-
tet Mirko Votava 

ein enges Ren-
nen. „Zwischen 

den meisten 

Mannschaften sehe ich keine großen Unterschiede. Jedes 
Team kann in einer schwächeren Phase schnell in den Keller 
rutschen – niemand zwischen Augsburg und Berlin, Stuttgart, 
Mainz, Bochum oder Wolfsburg darf sich sicher fühlen.“ 

Guter Start wichtig

Höchste Gefahr also auch für die Rückkehrer Schalke und 
Bremen! Für Werder arbeitete Votava bis zum Saisonende 
2021/22 als Scout, wechselte dann in den Ruhestand. „Dem 
Team von Ole Werner drücke ich die Daumen. Die Chance drin-
zubleiben, ist da. Wichtig ist, dass die Neuen einschlagen und 
die Mannschaft erfolgreich startet. Wenn man gleich punktet, 
wächst das Selbstvertrauen.“ 

Werder beginnt beim Nord-Rivalen Wolfsburg, empfängt 
danach den VfB Stuttgart. Gegen die Schwaben erzielte Votava 
1996 seinen letzten Bundesliga-Treffer – als bis dahin ältester 
Torschütze mit 40 Jahren und 121 Tagen! Getoppt wurde er 
ausgerechnet von einem Bremer. Claudio Pizarro war bei seiner 
letzten „Bude“ 2019 um 15 Tage älter! Dieser Rekord dürfte 
auch in der neuen Saison bestehen bleiben – wobei die Bun-
desliga immer für Überraschungen gut ist.

Mit Mirko Votava sprach  
Paul Herbinger über die neue Bundesliga-Saison

Der SC Freiburg qualifizierte sich in der vergangenen Saison für die Europa League. 

Der deutsche Nationalspieler 
Nico Schlotterbeck ist bereits 
jetzt einer der Publikumslieb-
linge bei Borussia Dortmund. 
Der Verteidiger wechselte 
vom SC Freiburg zum BVB. 

Fotos: picture alliance/Revierfoto; Ulmer; R4761 Eibner-Pressefoto/Grant Hubbs



Spielplan der 1. Bundesliga 2022/23

8. Spieltag, 30.09.–02.10.2022
Rückrunde: 17.03.–19.03.2023

9. Spieltag, 07.10.–09.10.2022
Rückrunde: 31.03.–02.04.2023

10. Spieltag, 14.10.–16.10.2022
Rückrunde: 08.04.–09.04.2023

11. Spieltag, 21.10.–23.10.2022
Rückrunde: 14.04.–16.04.2023

17. Spieltag, 24.01.–25.01.2023
Rückrunde: 27.05.2023

DFB-Pokal

14. Spieltag, 08.11.–09.11.2022
Rückrunde: 05.05.–07.05.2023

15. Spieltag, 11.11.–13.11.2022
Rückrunde: 12.05.–14.05.2023

16. Spieltag, 20.01.–22.01.2023
Rückrunde: 19.05.–21.05.2023

12. Spieltag, 28.10.–30.10.2022
Rückrunde: 21.04.–23.04.2023

13. Spieltag, 04.11.–06.11.2022
Rückrunde: 28.04.–30.04.2023

7. Spieltag, 16.09.–18.09.2022
Rückrunde: 10.03.–12.03.2023

Bayern München 1. FSV Mainz 05
RB Leipzig Bayer 04 Leverkusen
1. FC Union Berlin Bor. M‘gladbach
1. FC Köln TSG Hoffenheim
Eintracht Frankfurt Borussia Dortmund
VfL Wolfsburg VfL Bochum
VfB Stuttgart FC Augsburg
FC Schalke 04 SC Freiburg 
Werder Bremen Hertha BSC

1. FSV Mainz 05 Hertha BSC (Fr.)
Borussia Dortmund FC Schalke 04 (Sa.)
Bayer 04 Leverkusen Werder Bremen
FC Augsburg Bayern München
VfB Stuttgart Eintracht Frankfurt
Bor. M‘gladbach RB Leipzig
1. FC Union Berlin VfL Wolfsburg (So.)
VfL Bochum 1. FC Köln
TSG Hoffenheim SC Freiburg 

Borussia Dortmund VfL Bochum
Bayer 04 Leverkusen 1. FC Union Berlin
SC Freiburg  1. FC Köln
1. FSV Mainz 05 VfL Wolfsburg
TSG Hoffenheim RB Leipzig
Bor. M‘gladbach VfB Stuttgart
FC Augsburg Eintracht Frankfurt
Hertha BSC Bayern München
Werder Bremen FC Schalke 04

Bayern München Bayer 04 Leverkusen
RB Leipzig VfL Bochum
SC Freiburg  1. FSV Mainz 05
1. FC Köln Borussia Dortmund
Eintracht Frankfurt 1. FC Union Berlin
VfL Wolfsburg VfB Stuttgart
Hertha BSC TSG Hoffenheim
FC Schalke 04 FC Augsburg
Werder Bremen Bor. M‘gladbach

Bayern München Werder Bremen
RB Leipzig SC Freiburg 
1. FC Union Berlin FC Augsburg
1. FC Köln Bayer 04 Leverkusen
Eintracht Frankfurt TSG Hoffenheim
VfL Wolfsburg Borussia Dortmund
VfL Bochum Bor. M‘gladbach
VfB Stuttgart Hertha BSC
FC Schalke 04 1. FSV Mainz 05

Borussia Dortmund Bayern München
Bayer 04 Leverkusen FC Schalke 04
1. FSV Mainz 05 RB Leipzig
TSG Hoffenheim Werder Bremen
Bor. M‘gladbach 1. FC Köln
VfL Bochum Eintracht Frankfurt
FC Augsburg VfL Wolfsburg
VfB Stuttgart 1. FC Union Berlin
Hertha BSC SC Freiburg 

Bayer 04 Leverkusen VfB Stuttgart
SC Freiburg  1. FC Union Berlin
1. FSV Mainz 05 Eintracht Frankfurt
TSG Hoffenheim VfL Wolfsburg
Bor. M‘gladbach Borussia Dortmund
FC Augsburg VfL Bochum
Hertha BSC 1. FC Köln
FC Schalke 04 Bayern München
Werder Bremen RB Leipzig

Bayern München SC Freiburg 
RB Leipzig Hertha BSC
1. FC Union Berlin Borussia Dortmund
1. FC Köln FC Augsburg
Eintracht Frankfurt Bayer 04 Leverkusen
VfL Wolfsburg Bor. M‘gladbach
VfB Stuttgart VfL Bochum
FC Schalke 04 TSG Hoffenheim
Werder Bremen 1. FSV Mainz 05

Borussia Dortmund FC Augsburg
RB Leipzig Bayern München
1. FC Union Berlin TSG Hoffenheim
1. FC Köln Werder Bremen
Bor. M‘gladbach Bayer 04 Leverkusen
Eintracht Frankfurt FC Schalke 04
VfL Wolfsburg SC Freiburg 
VfL Bochum Hertha BSC
VfB Stuttgart 1. FSV Mainz 05

Borussia Dortmund VfB Stuttgart
Bayer 04 Leverkusen VfL Wolfsburg
SC Freiburg  Werder Bremen
1. FSV Mainz 05 1. FC Köln
TSG Hoffenheim Bayern München
Bor. M‘gladbach Eintracht Frankfurt
VfL Bochum 1. FC Union Berlin
FC Augsburg RB Leipzig
Hertha BSC FC Schalke 04

Bayern München 1. FC Köln
Bayer 04 Leverkusen VfL Bochum
SC Freiburg  Eintracht Frankfurt
1. FSV Mainz 05 Borussia Dortmund
TSG Hoffenheim VfB Stuttgart
FC Augsburg Bor. M‘gladbach
Hertha BSC VfL Wolfsburg
FC Schalke 04 RB Leipzig
Werder Bremen 1. FC Union Berlin

2. Hauptrunde: 18./19. Oktober 2022
Achtelfinale: 31. Januar/ 1. Februar 
 und 7./8. Februar 2023
Viertelfinale: 4./5. April 2023
Halbfinale: 2./3. Mai 2023
Finale in Berlin: 3. Juni 2023

1. Spieltag, 05.08.–07.08.2022
Rückrunde: 27.01.–29.01.2023

2. Spieltag, 12.08.–14.08.2022
Rückrunde: 03.02.–05.02.2023

3. Spieltag, 19.08.–21.08.2022
Rückrunde: 10.02.–12.02.2023

4. Spieltag, 26.08.–28.08.2022
Rückrunde: 17.02.–19.02.2023

5. Spieltag, 02.09.–04.09.2022
Rückrunde: 24.02.–26.02.2023

6. Spieltag, 09.09.–11.09.2022
Rückrunde: 03.03.–05.03.2023

Eintracht Frankfurt Bayern München (Fr.)
1. FC Union Berlin Hertha BSC (Sa.)
Bor. M‘gladbach TSG Hoffenheim
VfL Wolfsburg Werder Bremen
VfL Bochum 1. FSV Mainz 05
FC Augsburg SC Freiburg
Borussia Dortmund Bayer 04 Leverkusen
VfB Stuttgart RB Leipzig (So.)
1. FC Köln FC Schalke 04

SC Freiburg Borussia Dortmund (Fr.)
Bayer 04 Leverkusen FC Augsburg (Sa.)
RB Leipzig 1. FC Köln
TSG Hoffenheim VfL Bochum
Hertha BSC Eintracht Frankfurt
Werder Bremen VfB Stuttgart
FC Schalke 04 Bor. M‘gladbach
1. FSV Mainz 05 1. FC Union Berlin (So.)
Bayern München VfL Wolfsburg

Bor. M‘gladbach Hertha BSC (Fr.)
Borussia Dortmund Werder Bremen (Sa.)
Bayer 04 Leverkusen TSG Hoffenheim
VfL Wolfsburg FC Schalke 04
FC Augsburg 1. FSV Mainz 05
VfB Stuttgart SC Freiburg
1. FC Union Berlin RB Leipzig
Eintracht Frankfurt 1. FC Köln (So.)
VfL Bochum Bayern München

Werder Bremen FC Augsburg (Fr.)
Bayern München VfB Stuttgart (Sa.)
RB Leipzig Borussia Dortmund
TSG Hoffenheim 1. FSV Mainz 05
Eintracht Frankfurt VfL Wolfsburg
Hertha BSC Bayer 04 Leverkusen
FC Schalke 04 VfL Bochum
1. FC Köln 1. FC Union Berlin (So.)
SC Freiburg  Bor. M‘gladbach

SC Freiburg VfL Bochum (Fr.)
RB Leipzig VfL Wolfsburg (Sa.)
1. FSV Mainz 05 Bayer 04 Leverkusen
TSG Hoffenheim FC Augsburg
Hertha BSC Borussia Dortmund
FC Schalke 04 1. FC Union Berlin
Bayern München Bor. M‘gladbach
1. FC Köln VfB Stuttgart (So.)
Werder Bremen Eintracht Frankfurt

Borussia Dortmund TSG Hoffenheim (Fr.)
Bayer 04 Leverkusen SC Freiburg (Sa.)
1. FC Union Berlin Bayern München
VfL Wolfsburg 1. FC Köln
VfL Bochum Werder Bremen
VfB Stuttgart FC Schalke 04
Eintracht Frankfurt RB Leipzig
FC Augsburg Hertha BSC (So.)
Bor. M‘gladbach 1. FSV Mainz 05
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