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Guglhupfgeschwader
Der Eberhofer ist zurück im Kino!
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N
ächster Glückspilz gesucht: Nach-
dem der Eurojackpot bei der Zie-
hung am Freitag, 12. August, in 

Polen geknackt wurde, geht die euro-
päische Lotterie wieder von vorne los. 
Zehn Millionen Euro liegen am Dienstag, 
16. August, in der Gewinnklasse 1 (theo-
ret. Chance 1 zu rd. 140 Millionen Euro). 

Wie man den Jackpot abräumt, wurde 
in Polen vorgemacht. Niemand anderes 
in den 18 teilnehmenden Ländern tippte 
alle gezogenen Zahlen richtig. Mit der 
14, 32, 34, 38 und 46 sowie den beiden 
Eurozahlen 2 und 5 auf dem Spielschein 
räumte die Gewinnerin oder der Gewin-
ner knapp 45,7 Millionen Euro ab.

Die deutschen Tipperinnen und Tip-
per mussten sich dieses Mal mit dem 
2. Gewinnrang zufriedengeben. Jeweils 
ein Glückspilz aus Bayern, Rhein-
land-Pfalz und dem Saarland hatten 
genauso wie eine Eurojackpot-Spielerin 
oder ein Eurojackpot-Spieler aus Finn-
land fünf Richtige und eine Eurozahl 
(theoret. Chance 1 zu rd. 7 Millionen). 
Damit gewinnen sie jeweils mehr als 
470.000 Euro.

Ist bei der nächsten Ziehung wieder 
jemand aus Baden-Württemberg an der 
Reihe? Wer sein Glück im Eurojackpot 
versuchen will, kann das jeden Diens-
tag und jeden Freitag tun. Dann finden 
jeweils die Ziehungen der Lotterie im fin-
nischen Helsinki statt. 

Neustart…

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 10.08.2022 (32. VA)

Spieleinsatz	 20.812.269,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	10	 18	 22	 24	 26	 27	 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
24	 10	 18	 22	 27	 26	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 1.560.920,20 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 1.131.490,20 €
Klasse 3 (5+SZ)	 35	 x	 11.207,10 €
Klasse 4 (5)	 330	 x	 3.543,00 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.905	 x	 170,20 €
Klasse 6 (4)	 18.847	 x	 40,80 €
Klasse 7 (3+SZ)	 30.845	 x	 21,20 €
Klasse 8 (3)	 308.867	 x	 10,00 €
Klasse 9 (2+SZ)	 216.991	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.07.2022	 10	 11	 29	 30	 45	 47	 8
20.07.2022	 2	 3	 36	 42	 43	 49	 2
27.07.2022	 1	 16	 23	 28	 29	 46	 0
03.08.2022	 5	 11	 13	 21	 40	 43	 9

Samstag 13.08.2022 (32. VA)

Gewinnzahlen	 Superzahl

	 6	 7	 16	 20	 28	 36	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
36	 6	 28	 16	 20	 7	

Die Gewinnquoten der Ziehung vom 13. August wurden 
wegen des regionalen Feiertages am 15. August erst nach 
dem Druck dieser glüXmagazin-Ausgabe ermittelt. Sie finden 
die Gewinnquoten ab Dienstag, 16. August, im Videotext 
und Internet (www.lotto.de) sowie am Mittwoch, 17. August, 
in Tageszeitungen. Im nächsten glüXmagazin, Nr. 34/2022, 
werden die Gewinnquoten nachträglich abgedruckt.

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.07.2022	 15	 17	 20	 22	 23	 26	 8
23.07.2022	 6	 7	 13	 35	 47	 49	 3
30.07.2022	 8	 19	 25	 27	 33	 34	 6
06.08.2022	 1	 8	 16	 27	 30	 46	 7

Spieleinsatz	 4.678.860,00 €

	 4	 7	 2	 7	 3	 7	 2 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 332.666,90 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 15	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 174	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.604	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 15.684	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 150.970	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.07.2022	 0	 7	 2	 1	 3	 1	 0
20.07.2022	 8	 4	 3	 1	 6	 5	 1
27.07.2022	 2	 9	 2	 5	 3	 5	 2
03.08.2022	 8	 6	 0	 2	 5	 4	 1

	 0	 4	 8	 4	 6	 7	 7
Im Spiel 77 sind die Gewinnquoten der Klassen 2 bis 7 
fix und entsprechen denen der Mittwochsziehung (links 
nebenstehend). Die Gewinnsumme der Klasse 1 bzw. 
ein möglicher Jackpot sowie die Anzahl der Gewinne 
der Ziehung vom 13. August waren bei Redaktions-
schluss noch nicht bekannt. Diese Angaben werden im 
nächsten glüXmagazin nachgeliefert.
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.07.2022	 4	 9	 5	 0	 3	 1	 3
23.07.2022	 4	 6	 8	 0	 0	 8	 4
30.07.2022	 7	 8	 1	 9	 9	 6	 1
06.08.2022	 0	 2	 9	 9	 0	 9	 5

Spieleinsatz	 2.035.242,50 €

	 7	 9	 0	 5	 9	 1

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	unbes.	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 11	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 114	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.186	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 11.752	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 127.264	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.07.2022	 5	 4	 6	 9	 2	 0
20.07.2022	 7	 2	 3	 4	 1	 8
27.07.2022	 0	 2	 6	 1	 0	 5
03.08.2022	 9	 2	 0	 4	 7	 8

	 7	 2	 0	 1	 3	 2
Bei SUPER 6 sind die Gewinnquoten aller sechs Klassen 
fix und entsprechen denen der Mittwochsziehung (links 
nebenstehend). Die bei der Ziehung vom 13. August in den 
einzelnen Klassen angefallene Zahl von Gewinnen war bei 
Redaktionsschluss noch nicht bekannt und wird im nächsten 
glüXmagazin nachgeliefert.
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.07.2022	 9	 4	 3	 8	 9	 7
23.07.2022	 6	 9	 0	 1	 8	 2
30.07.2022	 3	 3	 4	 0	 3	 4
06.08.2022	 4	 9	 0	 4	 4	 4
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser 
Hotline 0800/137 27 00 und www.check-dein-spiel.de.
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Der achte Eberhofer-Fall im Kino: Rita Falks „Guglhupfgeschwader“ 

Provinznest mit Macken

Der Eberhofer ist zurück! Endlich wieder rasante 
Fahrten rund um den Kreisverkehr und wunderbar fet-
tige Leberkässemmeln vom Simmerl. Für „Guglhupf-
geschwader“, das achte Kinoabenteuer des Klein-
stadt-Cops, verlost das glüXmagazin 5 x 2 Tickets. 

Z
ugegeben, das ebenso fiktive wie schräge Niederkalten-
kirchen und seine Menschen kennt man inzwischen fast 
besser als die eigene Nachbarschaft. Die resolute Oma, 

der Beatles-vernarrte Papa und die Metzgerei vom Simmerl 
sind entscheidende Dreh- und Angelpunkte für den schrulligen 
Provinz-Polizisten Franz Eberhofer (Sebastian Bezzel). Ebenso 
der mittlerweile berühmt gewordene Kreisverkehr, in dem es 
sich so wunderbar rasen lässt. Wer sollte ihm auch einen Straf-
zettel dafür ausstellen!? 

Mit dem ersten Band ihrer Erfolgsreihe „Winterkartoffelknö-
del“ landete Krimi-Autorin Rita Falk 2010 einen Überraschungs-
Coup. Der spröde niederbayrische Charme traf den Zeitgeist. 
Mittlerweile werden die Fälle des unerwartet erfolgreichen 
Ermittler-Duos Franz Eberhofer und Rudi Birkenberger (Simon 
Schwarz) von den Fans auch im Kino fieberhaft erwartet. Die 
gesamte Film-Crew ist beliebt, geschätzt und längst Kult. 

Lotto an Bord

Für „Guglhupfgeschwader“ durfte auch der Klassiker LOTTO 
6aus49 vor die Kamera. Und weil in Niederkaltenkirchen 
eben alles erfunden und ziemlich phantastisch ist, bleibt 

die Rolle des beliebtesten deutschen Glücksspiels gewohnt 
skurril. Die ganze Stadt ist im Tipp-Fieber. Der Flötzinger 
(Daniel Christensen) sieht sich bereits als Millionär. Der Franz 
wundert sich eher über den Kioskbesitzer Lotto-Otto (Johan-
nes Berzl), diesen Typen, der ihm so seltsam ähnlich sieht. Zu 
allem Unglück wird er dann noch von seiner Susi (Lisa Maria 
Potthoff) zur Paartherapie genötigt – für den phlegmatischen 
Niederbayer eine ganz und gar nervenaufreibende Erfahrung. 
Ja, und dann fliegen die Guglhupfe von der Oma (Enzi Fuchs) in 
die Luft. Hat da etwa die Mafia die Hände im Spiel? Für Eber-
hofer ist klar: Jetzt ist Schluss mit lustig! 

Jede Menge Stoff also für einen weiteren wilden Ritt durch die 
Provinz. Und eingefleischte Eberhofer-Fans wissen es längst: 
Der Fall ist eigentlich nur eine Randerscheinung, Man schaut 
Eberhofer-Filme ja nicht, weil man mitfiebern möchte, sondern 
um sich einen Abend lang bestens unterhalten zu lassen und 
dabei herzhaft zu lachen. Und wohl auch, um sich in einer 
unübersichtlichen Welt ins Vertraute zu flüchten. In ein Pro-
vinznest, in dem man alle Menschen mit ihren kleinen Macken 
kennt und irgendwie schätzt.

Iris-Vanessa Voltmann wünscht viel Spaß  
mit Franz, Oma und dem Birkenberger

Kinokarten gewinnen!

Wir verlosen 5 x 2 Tickets 
für „Guglhupfgeschwa-
der“, gültig in allen Kinos in 
Deutschland. Schicken Sie 

bis zum 22. August eine 
Postkarte mit dem 

Stichwort „Eber-
hofer“ und (wichtig!) 

Ihrer E-Mail-Adresse 
an das glüXmagazin, 
Postfach 10 43 52, 
in 70038 Stuttgart. 
Beschäftigte von 
Lotto und 
deren Ange-
hörige dür-
fen nicht 
teilnehmen.

Foto: Bernd Schuller

Schräges Duo: Franz Eberhofer 
(Sebastian Bezzel) und Rudi Birken-
berger (Simon Schwarz). 
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline der BZgA:  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

31. Veranstaltung (08.08. - 14.08.2022)  

Wegen des regionalen Feiertages am 15. August 
standen die Spieleinsätze und Gewinnsummen 

von KENO und plus 5 bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest. 

Montag,  
08.08.2022

Dienstag, 
09.08.2022

Mittwoch,  
10.08.2022

Donnerstag, 
11.08.2022

Freitag, 
12.08.2022

Samstag,  
13.08.2022

Sonntag, 
14.08.2022

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.438 Ziehungen)

7 10 12 13 17

18 19 25 28 32

33 37 38 44 48

54 64 65 66 70

8 2 8 5 4

2 4 6 7 9

12 23 27 33 34

41 42 45 47 49

50 53 58 60 67

2 7 9 5 0

1 6 9 12 16

17 27 30 31 33

34 35 41 45 47

54 55 61 68 69

9 0 5 2 9

6 11 12 13 14

15 27 28 30 36

38 44 45 51 56

57 58 61 65 70

0 8 3 1 8

1 6 11 14 17

27 28 39 42 46

47 54 57 59 61

63 67 68 69 70

8 9 2 4 3

11 14 17 19 24

27 29 30 32 33

34 38 39 44 59

60 64 65 67 68

1 3 7 5 2

7 8 9 15 25

26 30 35 36 37

39 42 47 48 50

54 57 59 63 64

0 4 2 3 6

1809 1889 1841 1763 1789 1816 1868
1853 1882 1880 1829 1826 1804 1814
1834 1829 1809 1849 1809 1891 1863
1774 1806 1874 1828 1862 1893 1829
1873 1799 1839 1896 1897 1812 1803
1863 1779 1871 1861 1833 1843 1809
1855 1873 1803 1792 1823 1820 1930
1858 1808 1851 1884 1797 1876 1815
1860 1863 1850 1880 1777 1785 1855
1921 1821 1881 1787 1816 1833 1855

Freitag 12.08.2022 (32. VA)

Spieleinsatz	 43.951.694,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	14	 32	 34	 38	 46	 2	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
14	 46	 38	 32	 34	 2	 5

Klasse   1 (5+2)	 1	 x	 45.691.514,80 €
Klasse   2 (5+1)	 4	 x	 472.480,70 €
Klasse   3 (5+0)	 5	 x	 213.165,70 €
Klasse   4 (4+2)	 50	 x	 3.516,10 €
Klasse   5 (4+1)	 748	 x	 293,70 €
Klasse   6 (3+2)	 1.863	 x	 129,70 €
Klasse   7 (4+0)	 1.715	 x	 102,50 €
Klasse   8 (2+2)	 24.956	 x	 22,40 €
Klasse   9 (3+1)	 33.298	 x	 18,80 €
Klasse 10 (3+0)	 68.897	 x	 17,20 €
Klasse 11 (1+2)	 135.865	 x	 10,90 €
Klasse 12 (2+1)	 446.451	 x	 9,90 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.07.2022	 9	 11	 16	 19	 32	 3	 5
22.07.2022	 1	 11	 17	 19	 33	 3	 7
29.07.2022	 14	 26	 29	 46	 50	 10	 11
05.08.2022	 10	 12	 17	 31	 49	 2	 8
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2 9 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 13.08.2022 (32. VA) Samstag 13.08.2022 (32. VA)

Klasse 1:.......62927
....................71767	 =			   10.000 €

Klasse 2:.....652094	 =		

Klasse 3:...0897840
................4025383	 =			   1.000.000 €
................6255539

	

Klasse 1:...............2	 =			   10 €
Klasse 2:.............86	 =			   25 €
Klasse 3:...........633	 =			   100 €
Klasse 4:.........0314	 =			   1.000 €
Klasse 5:.......76522	 =			   10.000 €
Klasse 6:.....266534	 =
..................093083	 =	 		  100.000 €

Klasse 7:...2850138	 =	

Dienstag 09.08.2022 (32. VA)

Spieleinsatz	 22.818.864,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	23	 26	 36	 40	 44	 5	 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
36	 40	 44	 26	 23	 5	 10

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 36.733.366,82 €
Klasse   2 (5+1)	 1	 x	 981.211,10 €
Klasse   3 (5+0)	 2	 x	 276.678,70 €
Klasse   4 (4+2)	 13	 x	 7.021,10 €
Klasse   5 (4+1)	 330	 x	 345,70 €
Klasse   6 (3+2)	 760	 x	 165,10 €
Klasse   7 (4+0)	 690	 x	 132,20 €
Klasse   8 (2+2)	 11.899	 x	 24,40 €
Klasse   9 (3+1)	 14.507	 x	 22,40 €
Klasse 10 (3+0)	 33.343	 x	 18,40 €
Klasse 11 (1+2)	 63.866	 x	 12,00 €
Klasse 12 (2+1)	 217.300	 x	 10,60 €
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5 10 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.07.2022	 3	 16	 26	 30	 47	 1	 2
19.07.2022	 20	 23	 24	 37	 43	 9	 10
26.07.2022	 1	 2	 7	 24	 25	 2	 5
02.08.2022	 6	 11	 39	 40	 47	 7	 8



Baden-Württemberg hat abgestimmt: Gold macht das Rennen!

Traumhafter Wunschgewinn

Das wird ein goldener Herbst! Der Gewinn des dies-
jährigen Wunschgewinn-Votings steht fest: Im Herbst 
wird exklusiv und nur im Südwesten 20 x Gold im 
Wert von jeweils 50.000 Euro verlost! 

D
rei traumhafte Gewinne standen zur Wahl und mehr als 
70 000 Teilnehmende aus ganz Baden-Württemberg haben 
ihre Stimme für ihren Favoriten abgegeben: Das Wunsch-

gewinn-Voting 2022 ist beendet und auch in diesem Jahr war es 
bis zuletzt spannend, welcher Gewinn das Rennen machen wird.  

Denn unter den Baden-Württembergerinnen und Baden-
Württembergern herrscht anscheinend nicht nur Urlaubsfie-
ber, sondern auch Goldgräber-Stimmung: Fast die Hälfte aller 
Voting-Teilnehmenden setzte auf das beliebte Edelmetall und 
wählte 20 x Gold als ihren Wunschgewinn, der zusammen mit 
den LOTTO 6aus49-Ziehungen am Mittwoch, 28. September, 
und Samstag, 1. Oktober, exklusiv im Südwesten verlost wer-
den soll. 

Es ist nach 2020 und 2021 bereits das dritte Mal in Folge, dass 
Gold bei den Menschen zwischen Kurpfalz und Bodensee beim 
traditionellen Wunschgewinn-Voting die erste Wahl ist. Das 
Traumhaus im Wert von einer Million Euro landete in der Abstim-
mung auf dem zweiten Platz, die 125 E-Roller auf Rang drei. 

Sechs besondere Glückspilze

Zusätzliches Glück hatten sechs Personen aus dem Südwesten, 
denn unter allen Voting-Teilnehmenden wurden 6 x 1.000 Euro 
in bar verlost. „Taschengeld“ für die Urlaubskasse erhalten: 

	 Gerhard W.
	 Marcel B.
	 Tatjana F.
	 Chris T.
	 Julian S.
	 Colombe C.

Lotto Baden-Württemberg wird die Gewinnerinnen und 
Gewinner der Geldgewinne in den nächsten Tagen per E-Mail 
kontaktieren. Vielleicht gehören Sie, liebe glüXmagazin-Leser-
innen und -Leser ja auch zu den sechs Glückspilzen?

Sonderauslosung im Herbst

Der Wunschgewinn ist ein guter Grund, sich jetzt schon ein-
mal auf den Herbst zu freuen. Wer bei den Ziehungen im 
LOTTO 6aus49 am Mittwoch, 28. September, und Sams-
tag, 1. Oktober, mitmacht, hat zusätzlich die Chance auf 20 x 
Gold im Wert von je 50.000 Euro. An der exklusiv im Süd-
westen stattfindenden Sonderauslosung nehmen alle regist-
rierten Lotto-Spielaufträge der genannten Ziehungen teil. Das 
glüXmagazin veröffentlicht die Spielquittungsnummern der 
Sonderauslosungsgewinne in der Ausgabe 41 vom 11. Oktober.

Auf einen goldenen Herbst  
freut sich Leonie Loeser
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Donau? Nein Dunajec. Viel kleiner, aber ein mindes-
tens so bezaubernder Fluss wie die weltberühmte 
große Schwester. Mit dem Fahrrad lässt sich das 
malerische Gewässer an der slowakisch-polnischen 
Grenze wunderbar erfahren. 

E
in bisschen Größenwahn kann manchmal gar nicht scha-
den! Vor vielen Jahren dachte sich der der Ornithologe 
Maciej Zimowski, der schon in den 90er-Jahren damit 

begann, Radreisen zu organisieren, dass es eine Attraktion 
wie den Donauradweg eigentlich auch im slowakisch-polni-
schen Grenzgebiet geben könnte. Schließlich fließt durch die 

Karpaten ja ein Fluss, dessen Name den gleichen 
Ursprung hat wie das Wort Donau – der 

indogermanische Begriff „danu“. 

Allerdings ist der Dunajec, der 
nördlich von Tarnów in die 

Weichsel mündet, deut-
lich kürzer als die Donau 
– und er durchfließt nur 
zwei Länder und nicht 
gleich zehn. Bis Zimow-
skis Vision verwirklicht 
wurde, hat es rund 
20 Jahre gedauert. Seit 
zwei Jahren gibt es bes-

tens ausgebaute Rastplätze am Ufer des Flusses und auch des 
Czorstyń-Stausees sowie zahlreiche neue Fahrradbrücken, die 
an verschiedenen Stellen über den Dunajec und seine Zuflüsse 
führen. 

Maciej Zimowski hat sich ein paar Tage Zeit genommen, um 
uns die schönsten Etappen des Dunajec-Radwegs zu zeigen: 
Er empfiehlt, nicht allein die offiziell ausgeschilderte Route 
des „Velo Dunajec“ zu nutzen, die hauptsächlich am Ufer des 
Weißen Dunajec entlang führt, sondern eine alternative Route. 
Diese folgt dem Schwarzen Dunajec bis zur 30 000-Einwoh-
ner-Stadt Nowy Targ, in der sich der Schwarze und der Weiße 
Dunajec vereinen. 

Nicht schwarz, sondern dunkelbraun sind die Häuser, die wir in 
Chochołów sehen. Es sind rustikale, recht niedrige Holzhäuser, 
die den 1 300-Seelen-Ort wie ein Freilichtmuseum erscheinen 
lassen. Wir befinden uns auf einer Höhe von gut 700 Metern, 
in einem Talkessel zwischen der Tatra im Süden und den Bes-
kiden im Norden. Unser Weg über eine Dunajec-Brücke ist mit 
einigen Kuhfladen gepunktet. Gleich nachdem wir den Fluss 
überquert haben, hält Maciej Zimowski zum ersten Mal an. 
„Krk Krk“, klingt es aus dem Schilf und aus dem Gras. „Ein 
Wachtelkönig“, erklärt der Ornithologe, der uns anschließend 
längere Zeit auf einem angenehm zu fahrenden Weg ohne 
große Steigungen führt – eine ehemalige Bahntrasse, die zum 
Radweg umfunktioniert wurde. 

Neu gebaute Brücken und ein gut 
markierter Weg machen den Dunajec 
zum idealen Ziel für Radwanderer.

Auf dem Dunajec-Radweg durch Südostpolen

Blökende Schafe,  
springende Räuber
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Der 1989 stillgelegte Bahnhof Podczerwone blüht mittlerweile 
als Raststation wieder auf. Die beiden Brüder Mirek und Irek 
Hędrzak betreiben dort einen Imbiss. Dieser ist vor allem auf 
Sportlerinnen und Sportler ausgerichtet, die auf dem Bahn-
trassenweg unterwegs sind – sei es zu Fuß, mit Rädern oder 
mit Rollerblades. 

„Alle lachten mich aus“

Im sonnigen Vorgarten der beiden Brüder berichtet Maciej 
Zimowski vom schwierigen Weg hin zum Dunajec-Radweg. 
Als er 2001 erstmals vorschlug, hier einen Flussradweg auf-
zubauen, war die Resonanz mehr als verhalten. „Alle lachten 
mich aus“, erinnert er sich. Doch er ließ sich davon nicht beirren 
und nahm die Radreise entlang des Dunajec in seinen Katalog 
mit auf. „Bereits 2004 hatte ich mehrere Hundert Buchungen 
aus Deutschland, die Gäste fuhren damals noch hauptsächlich 
auf normalen Straßen“, berichtet er. 

Als wir uns wieder aufs Rad schwingen, stehen uns weitere tie-
rische Begegnungen bevor: da laufen Hühner gackernd über 
den Weg, da stolziert ein Storch durch eine Feuchtwiese, da 
blöken Schafe in ihrem Pferch. Und es gibt auch viele Tiere, die 
wir nicht sehen, sondern nur hören: Gold- und Grauammern, 
Sperbergrasmücken und Wachtelkönige. Maciej Zimowski, 
der fahrradbegeisterte Ornithologe, erkennt sie alle an ihrem 
Gesang. 

Holzkirchen und Felswände

Das große Plus des Dunajec-Radwegs: viel kulturelle und land-
schaftliche Vielfalt auf kleinem Raum. Auf dem Weg nach 
Nowy Targ (Neumarkt) blicken wir auf die Gipfel der hohen 
Tatra, in Dębno bewundern wir eine faszinierende Holzkirche, 
die zum UNESCO-Welterbe zählt. Anschließend fahren wir 
am Ufer des Czorstyń-Stausees entlang, der zu einem erfri-
schenden Bad lockt. Der Höhepunkt der Tour jedoch ist eine 
wildromantische Schlucht – der Dunajec-Durchbruch zwischen 
Červený Kláštor und Szczawnica, ein etwa acht Kilometer lan-
ger Canyon durch das Pieninen-Gebirge, dessen Felswände bis 
zu 350 Meter über das Flussbett ragen. 

Hier radeln wir auf einem ungeteerten, aber leicht zu befah-
renden Weg auf der slowakischen Seite des Flusses und sehen 
immer wieder Kajak- und Floßfahrer, die direkt auf dem Duna-
jec durch die Schlucht fahren. An einer eher schmalen Stelle 
des Flusses hält Maciej Zimowski. „Das hier ist der sogenannte 
Räubersprung, an dem der Räuber Janosik einst seinen Verfol-
gern entkommen ist“, berichtet er. 

Einen Tag später beenden wir unsere Tour in Alt Sandez. Das Rad-
fahren hat hungrig gemacht. Deshalb kehren wir ein im Restau-
rant Marysieńka am großen Marktplatz der Stadt. Dort werden 
die typisch polnischen Piroggen serviert. Was für ein Genuss!

Rainer Heubeck radelte entlang des Dunajec

 polen.travel, radvogel.de

Fotos: Rainer Heubeck

Die sehenswerte Holzarchitektur im malerischen Dorf 
Chochołów.

Am Ende des wildromantischen Dunajectals erreichen wir 
Szczawnica. Der Kurort ist bekannt für seine Mineralquellen.
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Jake Brigance steht als 
Pflichtverteidiger im Zent­
rum eines Mordprozesses in 
Mississippi. Sein Mandant Drew Gamble, 
gerade mal 16 Jahre alt, soll einen ört­
lichen Deputy umgebracht haben. Bri­
gance versteht schnell, dass er alles tun 
muss, um den Jungen zu retten, denn 
die Mehrheit fordert lautstark einen kur­
zen Prozess und die Todesstrafe.
www.random-house-audio.de

Meret Oppenheim zählt 
zu den größten Künstle­
rinnen des 20. Jahrhun­
derts. In ihrem Roman 
„Mademoiselle Oppen­
heim“ hält Mina König 
nicht nur das schillernde 
und außergewöhnliche Leben der frei­
heitsliebenden Künstlerin, sondern 
auch ein Stück Kunstgeschichte fest. 
www.heyne-verlag.de 

Hier hilft ein gutes Gefühl für das Gewicht! „Kipp mir Sau­
res“ ist das Spiel, bei dem drei Röhren so lange taktisch schlau 
mit Würfeln beladen werden, bis sie Süßigkeiten ausschütten. 
Sobald das Gewicht der Würfel die Röhren in dem spektaku­
lären dreidimensionalen Gestell zum Kippen bringt, purzeln 
die Würfel samt Süßigkeiten (Spielsteine) heraus. In diesen 
Momenten dürfen die Spielerinnen und Spieler sich die Lecke­
reien holen, mit Karten in Form bringen und dafür sorgen, dass 

die meisten Süßigkeiten in den eigenen Packungen ankommen. 			 
www.zoch-verlag.com

11.-13. Preis: Je ein 
Hörbuch „Der Polizist“

6.-10. Preis: Je ein Roman 
„Mademoiselle Oppenheim“

3.-5. Preis: Je ein Spiel „Kipp mir Saures“ von Zoch

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

4 6 7 2 8 5

3 6 1 2

2 3 9 8 4

9 6 8 1 2

2 7 5 1

1 3 9 6

4 7 9

7 2 9 8 4

5 3 7 1

7 6

9 3 4

8 5 2 3

3 9 1 8

8 2 5 9

8 4 6

5 9 1

1 8 9

7 3

Lösung KW 32/2022

3 4 8 6 5 7 9 2 1
9 1 5 8 2 3 7 4 6
6 7 2 4 9 1 8 3 5
1 9 6 5 7 4 3 8 2
8 3 7 2 6 9 1 5 4
2 5 4 3 1 8 6 7 9
5 6 3 1 8 2 4 9 7
7 8 1 9 4 5 2 6 3
4 2 9 7 3 6 5 1 8

6 8 7 5 1 2 9 3 4
1 9 3 7 4 8 6 5 2
4 2 5 6 9 3 8 1 7
9 7 6 1 3 4 5 2 8
5 4 2 8 6 9 3 7 1
8 3 1 2 5 7 4 6 9
7 1 4 3 8 6 2 9 5
2 6 8 9 7 5 1 4 3
3 5 9 4 2 1 7 8 6

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029 Koblenz 

Sie können die Lösung auch telefonisch durchge-
ben. Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 
0,14 €/ Minute aus allen dt. Netzen). Bitte buch-
stabieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen 
Sie Ihre vollständige Anschrift und Telefonnummer. 

Einsendeschluss ist der 22.08.2022. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. 
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-
schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen können 
nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend fran-

kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 31/2022:
Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen in einem 
Hotel in der Region Hall-Wattens geht an eine Gewin-
nerin aus Rauenberg.
Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

Für besondere Anlässe und 
Feste, für jeden Tag und 
für die ganze Familie: Das 
30-teilige Besteckset „Ala­
bama“ aus dem Hause 
Mulex ist eine Anschaffung 
fürs Leben. Die besonders 
anspruchsvolle Materialqua­
lität und das klare Design 
machen dieses Modell zum 
beliebten Geschenk. Die stabförmigen Griffe gefallen mit polierten, mattierten und teil­
satinierten Flächen. Das ideale Besteck zum Eindecken einer festlichen oder modernen 
Tafel. Es gibt eine besondere Aktion von Mulex für unsere Leserinnen und Leser: Besu­
chen Sie die Website www.mulex.de und suchen Sie sich Ihren „Mulex-Artikel“ aus. Bei 
Eingabe des Rabattcodes „MULEX20“ erhalten Sie einen Rabatt von 20 Prozent. Der 
Code gilt für das gesamte Mulex Sortiment – außer auf Sale und Ersatzteile. 
www.mulex.de

1.-2. Preis:	Je ein Besteckset „Alabama“ von Mulex

9
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13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
20./21.08.2022

VIP-Tipp vom 13./14. August: Maurizio Gaudino (Ex-Fußball-Profi) – Andreas Lin (Stv. Redaktionsleiter Schwetzinger Zeitung) 7:9.

Prominente

Journalisten

gegen
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Frank Mill
Weltmeister 1990, 123 BL-Tore,
u. a. M’gladbach, Dortmund, tippt:
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Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Hansjörg Lösel
Redakteur Schwäbisches Tagblatt 
Tübingen, St. Pauli-Fan, tippt:

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 20./21. August 2022
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 20. August 2022

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig  

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 20./21.08.2022

1 SA Borussia Dortmund (2) - SV Werder Bremen (10) 7-2-1 - 4:1 - - - - - - - sS - - - - - - Uu

2 SA Bayer 04 Leverkusen (18) - TSG 1899 Hoffenheim (8) ** 6-2-2 - 4:1 2:2 - - - - - - Nn - - - - - - Ns

3 SA VfL Wolfsburg (14) - FC Schalke 04 (13) 5-3-2 - 5:0 - - - - - - - uN - - - - - - Nu

4 SA FC Augsburg (9) - 1. FSV Mainz 05 (6) 3-3-4 - 3:1 2:1 - - - - - - nS - - - - - - Su

5 SA VfB Stuttgart (11) - SC Freiburg (7) ** 3-3-4 - 2:3 2:3 - - - - - - uU - - - - - - Sn

6 SA 1. FC Union Berlin (5) - RB Leipzig (11) 3-3-4 - 2:1 2:1 - - - - - - sU - - - - - - Uu

7 SO Eintracht Frankfurt (16) - 1. FC Köln (3) * 4-3-3 - 2:0 1:1 - - - - - - nU - - - - - - sU

8 SO VfL Bochum 1848 (17) - FC Bayern München (1) 1-1-8 - - 4:2 - - - - - - nN - - - - - - Ss

9 SA Eintracht Braunschweig (18) - Fortuna Düsseldorf (8) * 3-2-5 - 0:0 - - - - - nNnN - - - - SsNu

10 SO SpVgg Greuther Fürth (15) - 1. FC Kaiserslautern (8) 5-3-2 - - - - - - - uNuU - - - - sUsn

11 SO 1. FC Heidenheim 1846 (2) - DSC Arminia Bielefeld (17) 4-3-3 - - - - - - - SsNS - - - - NnNn

12 SO Hansa Rostock (11) - FC St. Pauli (7) 3-3-4 - - 1:0 - - - - nSsN - - - - sUNs

13 SA FC Turin (4) - Lazio Rom (4) * 3-3-4 - 3:4 1:1 - - - - - - - S - - - - - - - s

14 SA Crystal Palace (18) - Aston Villa (9) 4-3-3 - 3:2 1:2 - - - - - - - n - - - - - - Ns

15 SA Tottenham Hotspur (4) - Wolverhampton Wanderers (14) 7-2-1 - 2:0 0:2 - - - - - - sU - - - - - - Nu

16 SA FC Everton (17) - Nottingham Forest (10) 5-3-2 - - - - - - - - - nN - - - - - - Ns

17 SA FC Fulham (12) - FC Brentford (3) 4-3-3 - - - - - - - - - uU - - - - - - Us

18 SA Leicester City (15) - FC Southampton (16) 5-3-2 - 2:0 4:1 - - - - - - uN - - - - - - Nu

19 SA AFC Bournemouth (11) - FC Arsenal (2) 2-2-6 - - - - - - - - - sN - - - - - - Ss

20 SO Leeds United (6) - FC Chelsea (7) 2-2-6 - 0:0 0:3 - - - - - - sU - - - - - - Su

21 SO West Ham United (19) - Brighton & Hove Albion (8) 4-3-3 - 2:2 1:1 - - - - - - nN - - - - - - Su

22 SO Newcastle United (5) - Manchester City (1) 1-2-7 - 3:4 0:4 - - - - - - sU - - - - - - Ss

23 SA Udinese Calcio (19) - US Salernitana (17) * 5-3-2 - - 0:1 - - - - - - - N - - - - - - - n

24 SA Inter Mailand (4) - Spezia Calcio (7) 8-1-1 - 2:1 2:0 - - - - - - - S - - - - - - - s

25 SA Sassuolo Calcio (9) - US Lecce (14) 5-3-2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - n

26 SA CA Osasuna (2) - FC Cadiz (18) 4-3-3 - 3:2 2:0 - - - - - - - s - - - - - - - n

27 SA RCD Mallorca (10) - Real Betis Sevilla (10) * 3-3-4 - - 1:1 - - - - - - - - - - - - - - - - 

28 SA Celta Vigo (6) - Real Madrid (2) 3-2-5 - 1:3 1:2 - - - - - - - u - - - - - - - S

29 SO Athletic Bilbao (10) - FC Valencia (4) 6-2-2 - 1:1 0:0 - - - - - - - - - - - - - - - s

30 SA AS Monaco (5) - RC Lens (5) 6-2-2 - 0:3 0:2 - - - - - - Su - - - - - - sU

31 SA Olympique Marseille (2) - FC Nantes (13) 6-2-2 - 3:1 3:2 - - - - - - sU - - - - - - Uu

32 SO RC Strasbourg Alsace (15) - Stade Reims (20) * 6-2-2 - 0:1 1:1 - - - - - - nU - - - - - - Nn

33 SO Angers SCO (11) - Stade Brestois (14) 4-3-3 - 3:2 1:0 - - - - - - uU - - - - - - Nu

34 SO Clermont Foot (10) - OGC Nizza (11) 3-3-4 - - 1:2 - - - - - - nS - - - - - - Uu

35 SO Montpellier Herault SC (9) - AJ Auxerre (18) 5-3-2 - - - - - - - - - sN - - - - - - Nu

36 SO Toulouse FC (4) - FC Lorient (8) 4-3-3 - - - - - - - - - uS - - - - - - - S

37 SO Stade Rennais FC (16) - AC Ajaccio (16) 7-2-1 - - - - - - - - - nU - - - - - - Nu

38 SA SV Wehen Wiesbaden (6) - VfL Osnabrück (12) * 3-3-4 - - 0:0 - - - - uNsS - - - - sUnN

39 SA Waldhof Mannheim (9) - Borussia Dortmund II (13) 5-3-2 - - 1:3 - - - - sUsN - - - - UnNs

40 SA Rot-Weiss Essen (20) - FC Ingolstadt 04 (2) 2-3-5 - - - - - - - nUnN - - - - sSSu

41 SA SG Dynamo Dresden (10) - SV Elversberg (4) 5-3-2 - - - - - - - nSsN - - - - SnSs

42 SA 1. FC Saarbrücken (3) - FC Erzgebirge Aue (17) 2-3-5 - - - - - - - sSsU - - - - UuNn

43 SA SC Freiburg II (8) - FC Viktoria Köln (5) * 4-3-3 - - 1:1 - - - - - uSs - - - - NsSs

44 SO VfB Oldenburg (18) - SC Verl (19) 2-3-5 - - - - - - - uNnN - - - - NuNn

45 SO SV Meppen (7) - MSV Duisburg (11) 4-4-2 - 2:1 1:2 - - - - UsNs - - - - - NuS 

Klare Sache?
Wenn Bayern München am Sonntag, 
21. August, beim VfL Bochum (TOTO-
Spiel Nr. 8) antritt, stehen alle Vorzeichen 
auf Sieg für den Rekordmeister. Auch 
die Tabelle spricht eine eindeutige Spra-
che: Die Bayern reisen als Tabellenerster 
ins Ruhrgebiet, die Bochumer konnten 
diese Saison noch nicht punkten. Wird 
es wirklich so eindeutig? Wer sich an 
die vergangene Saison erinnert, dem 
könnten da Zweifel kommen. In einem 
überragenden Spiel schickte der VfL die 
Münchener mit 4:2 nach Hause. Das 
könnte ein gutes Omen für den Revier-
Klub sein. Und schließlich verbindet die 
Bayern und Bochum eine der ältesten 
Fanfreundschaften in Deutschland.

1 FC Bayern München - VfL Wolfsburg 2:0 1
2 Bayer 04 Leverkusen - FC Augsburg 1:2 2
3 RB Leipzig - 1. FC Köln 2:2 0
4 TSG 1899 Hoffenheim - VfL Bochum 1848 3:2 1
5 Hertha BSC - Eintracht Frankfurt 1:1 0
6 SV Werder Bremen - VfB Stuttgart 2:2 0
7 FC Schalke 04 - Borussia Mönchengladbach 2:2 0
8 1. FSV Mainz 05 - 1. FC Union Berlin 0:0 0
9 SV Darmstadt 98 - Hansa Rostock 4:0 1
10 FC St. Pauli - 1. FC Magdeburg 3:0 1
11 Fortuna Düsseldorf - SpVgg Greuther Fürth 2:2 0
12 Hannover 96 - SSV Jahn Regensburg 1:0 1
13 FC Chelsea - Tottenham Hotspur 2:2 0

14 2:1
15 4:2
16 0:0
17 4:0
18 2:2
19 0:0
20 4:0

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 13./14.08.2022

21 1:0
22 4:2
23 0:2
24 1:2
25 1:2
26 2:2*
27 0:3

28 0:0
29 0:1
30 1:1
31 5:2
32 0:0E
33 0:0
34 2:2

35 2:4
36 0:3
37 1:1
38 0:0
39 5:0
40 1:0
41 2:1

42 0:1
43 1:0
44 6:2
45 1:5
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiel 13+23-25 = 1. Liga Italien
Spiele 14-22 = 1. Liga England
Spiele 26-29 = 1. Liga Spanien
Spiele 30-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga
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Unentschieden-Flut
Ganz schön spannend... Aufgrund des regi-
onalen Feiertages am Montag, 15. August, 
stand beim Druck dieser Ausgabe noch 
nicht fest, ob es im Fußball-TOTO bei der 
Veranstaltung am 13./14. August Jackpot-
Gewinne gab. Interessant könnte es im 
Auswahltipp zugehen (theoret. Chance 
1 zu rd. 8,1 Mio.): In der 1. Bundesliga gab 
es am Wochenende zahlreiche Unent-
schieden. Die torreichsten von ihnen – 
das waren gleich drei Erstliga-Partien – 
schafften es unter die sechs Gewinnspiele 
des Auswahltipps. Ob die TOTO-Freunde 
damit gerechnet haben?

Veranstaltung vom 13./14.08.2022 (32. VA)

Spieleinsatz	  xx €
Gewinnreihe	

	1	 2	 0	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 1	 0	 1	 0
Klasse 1 (13 Richtige)	 xx	 x	 xx €
Klasse 2 (12 Richtige)	 xx	 x	 xx €
Klasse 3 (11 Richtige)	 xx	 x	 xx €
Klasse 4 (10 Richtige)	 xx	 x	 xx €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 xx €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 3	 6	 7	 11	 13	 18	 26
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 xx €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 xx €
Klasse 3 (5)	 xx	 x	 xx € 
Klasse 4 (4)	 xx	 x	 xx €
Klasse 5 (3+ZS)	 xx	 x	 xx €
Klasse 6 (3)	 xx	 x	 xx €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Die Gewinnquoten der TOTO-Veranstaltung vom 13./14. August wurden wegen des regionalen Feiertages am Mon-
tag, 15. August, erst nach dem Druck dieser glüXmagazin-Ausgabe ermittelt. Sie finden die Gewinnquoten ab  
Dienstag, 16. August, im Videotext und Internet (www.lotto-bw.de) sowie am Mittwoch, 17. August, in Tageszeitungen.  

Im nächsten glüXmagazin, Nr. 34/2022, werden die Gewinnquoten nachträglich abgedruckt.

England 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Blackburn Rovers	 3	 6:1	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Hull City	 3	 4:2	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 0
	 5.	 Cardiff City	 3	 3:2	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 1
	 6.	 AFC Sunderland (N)	 3	 6:5	 5	 0	 2	 0	 1	 0	 0
	 9.	 Sheffield United	 3	 4:3	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 1
	11.	 FC Burnley (A)	 3	 2:2	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 1
	14.	 Huddersfield Town	 3	 4:4	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 1
	18.	 FC Reading	 3	 2:6	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 2
	20.	 West Bromwich Albion	 3	 3:4	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 1
	24.	 Norwich City (A)	 3	 2:4	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 2

Portugal 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Porto (M,P)	 2	 6:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Benfica Lissabon	 2	 5:0	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 5.	 Sporting Lissabon	 2	 6:3	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 7.	 GD Estoril Praia	 2	 2:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	16.	 Rio Ave Vila de Conde (N)	 2	 0:4	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M)	 2	 10:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Olympique Marseille	 2	 5:2	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 2.	 OSC Lille	 2	 5:2	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 4.	 FC Toulouse (N)	 2	 4:1	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 5.	 AS Monaco	 2	 3:2	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 5.	 RC Lens	 2	 3:2	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 7.	 Olympique Lyon	 1	 2:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 8.	 FC Lorient	 1	 1:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 9.	 Montpellier HSC	 2	 5:7	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	10.	 Clermont Foot	 2	 4:7	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	11.	 OGC Nizza	 2	 2:2	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	11.	 SCO Angers	 2	 2:2	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	13.	 FC Nantes (P)	 2	 1:1	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	14.	 Stade Brest	 2	 3:4	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	15.	 Racing Straßburg	 2	 2:3	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	16.	 AC Ajaccio (N)	 2	 1:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	16.	 Stade Rennes	 2	 1:2	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	18.	 AJ Auxerre (N)	 2	 3:6	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	19.	 ES Troyes AC	 2	 2:6	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	20.	 Stade Reims	 2	 3:8	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 AC Mailand (M)	 1	 4:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 2.	 Atalanta Bergamo	 1	 2:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 AC Florenz	 1	 3:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 4.	 FC Turin	 1	 2:1	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 4.	 Inter Mailand (P)	 1	 2:1	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 4.	 Lazio Rom	 1	 2:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 7.	 AS Rom	 1	 1:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 7.	 Spezia Calcio	 1	 1:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 9.	 SSC Neapel	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	 9.	 Sassuolo Calcio	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	 9.	 Juventus Turin	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	 9.	 Hellas Verona	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	13.	 US Cremonese (N)	 1	 2:3	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	14.	 US Lecce (N)	 1	 1:2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	14.	 AC Monza (N)	 1	 1:2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	14.	 FC Bologna	 1	 1:2	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	17.	 FC Empoli	 1	 0:1	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	17.	 Salernitana Sp.	 1	 0:1	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	19.	 Udinese Calcio	 1	 2:4	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	20.	 Sampdoria Genua	 1	 0:2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0

Italien 1. Liga 2021/2022	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 3.	 SSC Neapel	 38	 74:31	 79	 11	 3	 5	 13	 4	 2
	 4.	 Juventus Turin (P)	 38	 57:37	 70	 10	 5	 4	 10	 5	 4
	 9.	 Hellas Verona	 38	 65:59	 53	 9	 3	 7	 5	 8	 6
	11.	 Sassuolo Calcio	 38	 64:66	 50	 6	 6	 7	 7	 5	 7

Dänemark 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 Viborg FF	 5	 9:7	 9	 3	 0	 0	 0	 0	 2
	 8.	 FC Kopenhagen (M)	 5	 10:10	 6	 1	 0	 2	 1	 0	 1

Niederlande 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 PSV Eindhoven (P)	 2	 9:3	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 4.	 Twente Enschede	 2	 4:0	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0

Türkei 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 Trabzonspor (M)	 2	 3:0	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 6.	 Istanbul Basaksehir	 1	 4:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	11.	 Fenerbahce Istanbul	 1	 3:3	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	15.	 Sivasspor (P)	 2	 1:4	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Villarreal	 1	 3:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 CA Osasuna	 1	 2:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 2.	 Real Madrid (M)	 1	 2:1	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 4.	 Real S. San Sebastián	 1	 1:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 4.	 FC Valencia	 1	 1:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 6.	 Celta Vigo	 1	 2:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	 6.	 Espanyol Barcelona	 1	 2:2	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	 8.	 FC Barcelona	 1	 0:0	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	 8.	 Rayo Vallecano	 1	 0:0	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	10.	 Athletic Bilbao	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	10.	 RCD Mallorca	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	10.	 Betis Sevilla (P)	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	10.	 FC Elche	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	10.	 FC Getafe	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	10.	 Atlético Madrid	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	16.	 FC Sevilla	 1	 1:2	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	16.	 UD Almería (N)	 1	 1:2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	18.	 FC Cádiz	 1	 0:1	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	18.	 FC Girona (N)	 1	 0:1	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	20.	 Real Valladolid (N)	 1	 0:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0

Spanien 1. Liga 2021/2022	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Real Madrid	 38	 80:31	 86	 13	 5	 1	 13	 3	 3
	 2.	 FC Barcelona (P)	 38	 68:38	 73	 12	 2	 5	 9	 8	 2
	 3.	 Atlético Madrid (M)	 38	 65:43	 71	 12	 5	 2	 9	 3	 7
	 4.	 FC Sevilla	 38	 53:30	 70	 12	 6	 1	 6	 10	 3
	 5.	 Betis Sevilla	 38	 62:40	 65	 10	 2	 7	 9	 6	 4
	 6.	 Real S. San Sebastián	 38	 40:37	 62	 10	 5	 4	 7	 6	 6
	 7.	 FC Villarreal	 38	 63:37	 59	 10	 6	 3	 6	 5	 8
	 8.	 Athletic Bilbao	 38	 43:36	 55	 10	 4	 5	 4	 9	 6
	 9.	 FC Valencia	 38	 48:53	 48	 6	 8	 5	 5	 7	 7
	10.	 CA Osasuna	 38	 37:51	 47	 5	 7	 7	 7	 4	 8
	11.	 Celta Vigo	 38	 43:43	 46	 7	 4	 8	 5	 6	 8
	12.	 Rayo Vallecano (N)	 38	 39:50	 42	 8	 5	 6	 3	 4	 12
	13.	 FC Elche	 38	 40:52	 42	 7	 6	 6	 4	 3	 12
	14.	 Espanyol Barcelona (N)	 38	 40:53	 42	 9	 6	 4	 1	 6	 12
	15.	 FC Getafe	 38	 33:41	 39	 7	 7	 5	 1	 8	 10
	16.	 RCD Mallorca (N)	 38	 36:63	 39	 7	 6	 6	 3	 3	 13
	17.	 FC Cádiz	 38	 35:51	 39	 3	 9	 7	 5	 6	 8

Spanien 2. Liga 2021/2022	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 UD Almería	 42	 68:35	 81	 14	 4	 3	 10	 5	 6
	 2.	 Real Valladolid (A)	 42	 71:43	 81	 14	 4	 3	 10	 5	 6
	 6.	 FC Girona	 42	 57:42	 68	 13	 3	 5	 7	 5	 9

Internationale Ligen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Aserbaidschan 1. Liga
	 4.	 Karabakh Agdam (M,P)	 2	 5:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
Belgien 1. Liga
	 1.	 FC Antwerpen	 4	 8:2	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 0
Israel 1. Liga - Meisterrunde 2021/2022
	 1.	 Maccabi Haifa (M)	 36	 79:27	 78	 4	 0	 1	 2	 1	 2
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Kroatien 1. Liga
	 1.	 Dinamo Zagreb (M)	 5	 17:6	 13	 3	 0	 0	 2	 0	 0
	 3.	 Hajduk Split (P)	 3	 5:4	 6	 0	 0	 0	 2	 0	 1
Norwegen 1. Liga
	 2.	 FK Bodö/Glimt (M)	 18	 48:20	 37	 5	 4	 0	 6	 0	 3
Österreich 1. Liga
	12.	 Austria Wien	 4	 5:8	 1	 1	 1	 0	 0	 0	 2
Punktabzug: Austria Wien (3)
Schottland 1. Liga
	 2.	 Glasgow Rangers (P)	 3	 8:1	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 0
Schweden 1. Liga
	 4.	 Malmö FF (M)	 18	 26:16	 33	 7	 1	 1	 3	 2	 4
Serbien 1. Liga
	 1.	 Roter Stern Belgrad (M,P)	 5	 21:1	 15	 4	 0	 0	 1	 0	 0
Tschechien 1. Liga
	 3.	 Viktoria Pilsen (M)	 3	 6:4	 7	 1	 0	 0	 1	 1	 0
Ungarn 1. Liga
 	7.	 Fehervar FC	 3	 4:6	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 2
Ukraine 1. Liga 2021/2022
	 2.	 Dynamo Kiew (M,P)	 18	 47:9	 45	 6	 2	 1	 8	 1	 0

Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M)	 2	 8:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Borussia Dortmund	 2	 4:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 1. FC Köln	 2	 5:3	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 3.	 Bor. Mönchengladbach	 2	 5:3	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 5.	 1. FC Union Berlin	 2	 3:1	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 6.	 FSV Mainz 05	 2	 2:1	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 7.	 SC Freiburg	 2	 5:3	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 8.	 TSG 1899 Hoffenheim	 2	 4:5	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 9.	 FC Augsburg	 2	 2:5	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	10.	 Werder Bremen (N)	 2	 4:4	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	11.	 VfB Stuttgart	 2	 3:3	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	11.	 RB Leipzig (P)	 2	 3:3	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	13.	 FC Schalke 04 (N)	 2	 3:5	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	14.	 Hertha BSC	 2	 2:4	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	14.	 VfL Wolfsburg	 2	 2:4	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	16.	 Eintracht Frankfurt	 2	 2:7	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	17.	 VfL Bochum	 2	 3:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	18.	 Bayer Leverkusen	 2	 1:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SC Paderborn 07	 4	 11:4	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 1
	 2.	 1. FC Heidenheim	 4	 7:1	 9	 1	 0	 0	 2	 0	 1
	 3.	 Darmstadt 98	 4	 7:3	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 1
	 4.	 Hamburger SV	 4	 5:1	 9	 1	 0	 1	 2	 0	 0
	 5.	 Holstein Kiel	 4	 9:5	 8	 1	 1	 0	 1	 1	 0
	 6.	 Jahn Regensburg	 4	 5:1	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	 7.	 FC St. Pauli	 4	 9:6	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 1
	 8.	 1. FC Kaiserslautern (N)	 4	 6:5	 7	 2	 0	 1	 0	 1	 0
	 8.	 Fortuna Düsseldorf	 4	 6:5	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	10.	 SV Sandhausen	 4	 6:6	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 2
	11.	 Hansa Rostock	 4	 3:6	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	12.	 Hannover 96	 4	 6:8	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 2
	13.	 1. FC Nürnberg	 4	 4:6	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 1
	14.	 Karlsruher SC	 4	 6:11	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 1
	15.	 SpVgg Greuther Fürth (A)	 4	 5:7	 3	 0	 2	 0	 0	 1	 1
	16.	 1. FC Magdeburg (N)	 4	 5:9	 3	 0	 0	 2	 1	 0	 1
	17.	 Arminia Bielefeld (A)	 4	 2:9	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 2
	18.	 Eintr. Braunschweig (N)	 4	 0:9	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 2

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 TSV 1860 München	 4	 10:3	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 FC Ingolstadt 04 (A)	 4	 6:0	 10	 1	 1	 0	 2	 0	 0
	 3.	 1. FC Saarbrücken	 4	 4:0	 10	 2	 0	 0	 1	 1	 0
	 4.	 SV Elversberg (N)	 4	 13:5	 9	 1	 0	 1	 2	 0	 0
	 5.	 Viktoria Köln	 4	 8:5	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 1
	 6.	 SV Wehen Wiesbaden	 4	 10:4	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	 7.	 SV Meppen	 4	 10:7	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 1
	 8.	 SC Freiburg II	 3	 4:1	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 0
	 9.	 SV Waldhof Mannheim	 4	 8:9	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 1
	10.	 Dynamo Dresden (A)	 4	 8:6	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	11.	 MSV Duisburg	 3	 3:3	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 1
	12.	 VfL Osnabrück	 4	 2:3	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 1
	13.	 Borussia Dortmund II	 4	 2:6	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 1
	14.	 Hallescher FC	 4	 4:7	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 2
	15.	 SpVgg Bayreuth (N)	 4	 2:6	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 2
	16.	 FSV Zwickau	 4	 3:11	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 2
	17.	 Erzgebirge Aue (A)	 4	 3:8	 2	 0	 1	 1	 0	 1	 1
	18.	 VfB Oldenburg (N)	 4	 3:7	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 2
	19.	 SC Verl	 4	 2:6	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 2
	20.	 Rot-Weiss Essen (N)	 4	 4:12	 1	 0	 0	 2	 0	 1	 1

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Manchester City (M)	 2	 6:0	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 FC Arsenal	 2	 6:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 FC Brentford	 2	 6:2	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 4.	 Tottenham Hotspur	 2	 6:3	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 5.	 Newcastle United	 2	 2:0	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 6.	 Leeds United	 2	 4:3	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 7.	 FC Chelsea	 2	 3:2	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 8.	 Brighton & Hove Albion	 2	 2:1	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 9.	 Aston Villa	 2	 2:3	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	10.	 Nottingham Forest (N)	 2	 1:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	11.	 AFC Bournemouth (N)	 2	 2:4	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	12.	 FC Fulham (N)	 2	 2:2	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	13.	 FC Liverpool (P,L)	 1	 2:2	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	14.	 Wolverhampton Wanderers	 2	 1:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	15.	 Leicester City	 2	 4:6	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	16.	 FC Southampton	 2	 3:6	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	17.	 FC Everton	 2	 1:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	18.	 Crystal Palace	 1	 0:2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	19.	 West Ham United	 2	 0:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	20.	 Manchester United	 2	 1:6	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Die letzten Wochen haben Sie mehr 
Kraft gekostet, als Sie zugeben. Da 
hilft nur eins: ausspannen.

Lassen Sie sich nicht von anderen 
unter Druck setzen. Nur Sie alleine 
sind für sich verantwortlich!

Vergessen Sie Ihre nächsten Angehö-
rigen nicht. Ihre Lieben brauchen in 
dieser Woche Ihre Hilfe.

Achten Sie auf kleine Warnzeichen 
Ihres Körpers. Nehmen Sie einen Gang 
raus und genießen Sie das Leben.

Eine alte Geschichte nagt sehr an 
Ihnen. Springen Sie endlich über Ihren 
Schatten und tun Sie, was zu tun ist.

Beruflich sind Sie im Moment in einem 
Hoch. Tragen Sie dafür Sorge, dass es 
Ihr Chef oder Ihre Chefin erfährt.

Wenn Sie meinen, Sie müssten alles 
mit der Brechstange erzwingen, dann 
sind Sie auf dem Holzweg.

Genießen Sie viel gemeinsame Zeit 
mit Ihrem Partner. Ihre Beziehung hat 
das im Moment dringend nötig.

Lachen Sie mehr und sehen Sie das 
Leben positiver. Negative Schwingun-
gen sind nicht gesund.

Ernähren Sie sich gesünder. Statt 
Schokolade sollten Sie mehr Obst und 
Gemüse auf den Speiseplan setzen.

In der Liebe könnte sich in dieser 
Woche etwas Neues anbahnen. Sie 
sind bereit für einen Flirt.

Wenn irgend möglich, gehen Sie raus 
an die frische Luft. Sie müssen jetzt 
den Kopf frei bekommen.

Sommersalat mit knusprigen Fetastücken

Fotos: djd-k/gofoods.eu

So wird‘s gemacht

Für die Fetastücke die Chips so lange 
zerbröseln, bis sie grobkörnigem Panier-
mehl ähneln und in eine Schüssel fül-
len. Den Feta in große Würfel schnei-
den. Das Ei in einer weiteren Schüssel 
verquirlen, die Fetawürfel darin tunken 
und anschließend in den Chipskrümeln 
wälzen. Das Ganze wiederholen und 
anschließend bei 150 Grad Umluft für 
5–8 Minuten knusprig backen.

Erdbeeren, Gurke und Cherrytomaten 
klein schneiden und mit dem Feldsalat 
vermengen. Honigsenf, Orangensaft, 
Olivenöl und Balsamico gut verrühren 
und das Dressing über den fertigen 
Salat geben. Mit den knusprigen Feta-
stücken toppen und genießen. 

Zutaten (für 4 Portionen)

ca. 150 g 	 Feldsalat
20 	 Erdbeeren
1 	 Gurke
20 	 Cherrytomaten
1 	 Block Feta
1 	 Ei

½ 	 Packung Chips
2 TL	 Honigsenf
2 TL 	 Olivenöl
1 EL 	 Balsamico
	 Saft einer Orange
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Vaihinger Rad-Profi gehört zu den weltbesten Anfahrern  

Krieger macht den Weg frei

Bei der Deutschland Tour vom 24. bis 28. August will 
Tour de France-Fahrer Alexander Krieger zeigen, dass er 
zu den besten Anfahrern der Welt gehört. Für den Rad-
profi aus Vaihingen/Enz ist das prestigeträchtige Ren-
nen über vier Etappen ein Heimspiel: Die Strecke führt 
vom thüringischen Weimar bis ins Ziel nach Stuttgart.

J
eder, der das Ziel Rad-Profi hat, hat auch das Ziel Tour 
de France!“ Für Alexander Krieger ging der Wunsch im 
Juli in Erfüllung. Dabei schien seine Karriere Weihnachten 

2020 beendet. Beim Training wurde er von einem Auto ange-
fahren, mit Knochenbrüchen und einem offenen Schädel-Hirn-
Trauma zum Intensivpatienten. 

Aufgeben war für den Schwaben keine Option. Er kämpfte sich 
zurück, saß wenige Monate später erstmals beim Giro d’Ita-
lia und der spanischen Vuelta im Sattel. Dann in diesem Som-
mer die Tour: 3 343,8 Kilometer! Bereits der Start in Kopen-
hagen beeindruckte ihn: „Bei den ersten Etappen war gefühlt 
ganz Dänemark an der Strecke, es war noch lauter als in Frank-
reich“, schwärmt der Pedaleur. In den Alpen musste der innere 
Schweinhund besiegt werden. „Als wir direkt nach dem Start 
über den Galibier gefahren sind, habe ich sehr gelitten, 
war lange am Anschlag. Die Höhe von 2 600 Metern 
wurde zum Problem“, sagt Alexander Krieger, der 
auch diese Herausforderung meisterte und es 
bis zum Finale nach Paris schaffte: „Es war der 
größte Moment, auf die Champs-Élysées ein-
zufahren. Ein supercooler Abschluss und 
wir haben gewonnen!“ 

Wir – das ist in Kriegers Profi-
Leben der zentrale Begriff. 
Für den 30-Jähri-
gen, dessen Vertrag 
mit dem belgischen  
Alpecin-deceuninck-
Rennstall bis 
2023 läuft, 
steht das 
Team im 

Vordergrund: „Jeder hat 
seine Aufgabe!“ Seine ist es, 
auf den letzten Metern den 
Sprinter seiner Mannschaft in 
die beste Position zu bringen, 
den Weg zum Sieg freizuma-
chen. Das können nur wenige so 
gut wie der Vaihinger. „Krieger gehört 
zu den weltbesten Anfahrern“, loben Experten nicht 
erst seit der Tour-Ankunft in Paris. Dort zog er für seinen 
Teamkameraden Jasper Philipsen den Endspurt an. Der Belgier 
gewann die prestigeträchtige Schlussetappe und fiel Krieger 
um den Hals.

Geschke-Show am Schauinsland?

Nach der „superanstrengenden Tour“ legte der beim RSC Komet 
Ludwigsburg groß gewordene Krieger einige Tage die Beine 
hoch. Danach spulte er rund um Vaihingen und im Schwarzwald 

Kilometer ab. Sein bevorzugtes Trainings-
revier wird bei den finalen Etappen der 

Deutschland Tour zur Rennstrecke. 
Am Samstag, 27. August, geht es 
von Freiburg durch den Kaiserstuhl 
und das Markgräflerland auf den 

Schauinsland. Vielleicht schlägt dort 
die Stunde von Simon Geschke. Der 

zweitbeste Bergfahrer der Frankreich-
Rundfahrt wohnt in Freiburg. Glückt ihm am 

Hausberg der Münsterstadt der Heimsieg? 

Krieger freut sich vor allem auf die Schlussetappe, 
die tags darauf von Schiltach nach Stuttgart 

führt. „Die Begeisterung der Fans bei den 
deutschen Radrennen ist riesig. Als Stutt-
gart zuletzt Zielort der deutschen Tour war, 
feuerten uns mega viele Zuschauer an. Auch 
diesmal erwarte ich eine super Stimmung 

an der Strecke.“ 

Mit Alexander Krieger ging Paul 
Herbinger auf Tour

Fotos: picture alliance / Roth
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„Liberame – Nach dem Sturm“: Neue Mini-Serie mit Kenda Hmeidan im ZDF

„Eine echte Tragödie“

Fünf Menschen bei einem entspannten Segeltörn 
im Mittelmeer. Doch ihre Leben verändern sich für 
immer, als Geflüchtete in Seenot den Weg der Urlau-
ber kreuzen. Zwar nimmt die Hobby-Crew das über-
füllte Boot und mit ihm auch Kenda Hmeidan (30) als 
Zahra ins Schlepptau. Doch die Leine reißt… Viele 
Jahre später treffen sich die Überlebenden wieder. 

: Flüchtende Menschen auf einem Boot – wie haben 
Sie sich dieser sensiblen Geschichte genähert?

Kenda Hmeidan: Das Thema ist überall und passierte im Lauf 
der Geschichte immer wieder. 2015 war es die Welle aus 
Syrien. Ein Teil meiner Familie hat damals mit dem Boot das 
Land verlassen. Ebenso viele Freunde. Mit all den Erfahrungen, 
die dazugehören. 

: Und Sie? 

Kenda Hmeidan: Ich habe 
selbst entschieden zu 
gehen. 2015 schloss ich 
mein Studium am „Higher 
Institute of Drama and 
Art“ in Damaskus ab und 
wollte das Land verlas-
sen, das Leben war dort 
nicht mehr lebenswert. 

Mit einem Visum 

reiste ich damals nach Berlin, um am Maxim-Gorki-Theater 
anzufangen.  

: War für Sie sofort klar, dass Sie die Syrerin Zahra 
spielen?

Kenda Hmeidan: Nicht von Anfang an. Erst nach Gesprächen 
mit dem Regisseur Adolfo J. Kolmerer und meiner Agen-
tur wurde mir klar, dass das eine spannende, wichtige Reise 
sein kann und ein schöner Start meiner Serien-Karriere in 
Deutschland. 

: Was hat Zahra erlebt?

Kenda Hmeidan: Eine echte Tragödie. Monatelang musste sie 
zusehen, wie ihr Land bombardiert und zerstört wurde. Die 
Ärztin und Mutter zweier Kinder hat ihre Heimat schließlich 
verlassen und auf dem Meer ihre Tochter verloren.  

: Was für ein Mensch ist sie?

Kenda Hmeidan: Sie ist eine starke Frau. Rache bedeutet ihr 
nichts. Sie will die Wunden heilen und als Ärztin anderen Men-
schen helfen.

: Und Sie, haben Sie Heimweh?

Kenda Hmeidan: Ja, natürlich habe ich nostalgische Gefühle 
und Erinnerungen. Aber das Syrien, das ich kannte, gibt es 
nicht mehr. 

Mit Kenda Hmeidan hat sich  
Iris-Vanessa Voltmann unterhalten

„Liberame – Nach dem Sturm“, am 
Montag, 5. September sowie am Mitt-
woch, 7. September, ab 20:15 Uhr im 
ZDF und bereits jetzt in der Mediathek.

15
Fotos: ZDF/Aaron Foster

Kenda Hmeidan, geboren in Damaskus, im 
Drama „Liberame - Nach dem Sturm“. 
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