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E
ine Finanzspritze kann aktuell wahr-
scheinlich jeder gut gebrauchen: 
Gleich sieben Glückspilze aus Baden-

Württemberg sind im Oktober schon 
um mindestens 100.000 Euro reicher 
geworden. Sie alle nahmen an den ver-
schiedenen Lotterien von Lotto Baden-
Württemberg teil und landeten mit 
ihrem jeweiligen Tipp einen Volltreffer. 
Ein extra Kreuz auf dem Spielschein bei 
den Zusatzlotterien kann dabei Gold 
wert sein. Jede Lotto-Spielerin und jeder 
Lotto-Spieler hofft auf den großen Jack-
pot, doch auch kleinere Gewinne sorgen 
dafür, dass man sich den ein oder ande-
ren Traum erfüllen kann. Vor allem dann, 
wenn sie sechsstellig sind.

So gewann zum Beispiel bei der 
Eurojackpot-Ziehung am Dienstag, 
4. Oktober, ein Internettipper aus Hei-
delberg mehr als 134.000 Euro in der 
Gewinnklasse 3. Kurz darauf überraschte 
Fortuna dann eine Tipperin oder einen 
Tipper aus dem Raum Stuttgart: Der unbe-
kannte Glückspilz gewann am 8. Okto-
ber exakt 100.000 Euro bei der Lotterie 
SUPER 6 (theor. Chance 1 zu 1 Mio.). 

Auch eine Woche zuvor hatten die 
Lotto-Spielerinnen und Lotto-Spie-
ler aus Baden-Württemberg das Glück 
auf ihrer Seite: In Achern, Metzin-
gen und im Kreis Heilbronn gab es 
jeweils einen SUPER 6-Hauptgewinn 
über 100.000 Euro. Zusätzlich gewann 
ein Mann aus Pforzheim ebenfalls 
100.000 Euro bei der GlücksSpirale 
(theor. Chance 1 zu 500 000). Am selben 
Wochenende brachte auch der TOTO 
13er Ergebnistipp einem Tipper aus dem 
Raum Stuttgart Glück: Er freute sich dank 
13 Richtiger über mehr als 120.000 Euro.

Gewinnserie

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 05.10.2022 (40. VA)

Spieleinsatz 21.821.295,60 €
Gewinnzahlen Superzahl

 9 10 17 37 38 49 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
49 37 9 38 10 17

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 7.396.856,40 €
Klasse 2 (6) unbesetzt 1.143.341,10 €
Klasse 3 (5+SZ) 27 x 14.679,90 €
Klasse 4 (5) 252 x 4.688,30 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.671 x 196,10 €
Klasse 6 (4) 14.004 x 55,50 €
Klasse 7 (3+SZ) 34.926 x 18,90 €
Klasse 8 (3) 299.177 x 10,40 €
Klasse 9 (2+SZ) 275.296 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.09.2022 8 11 14 16 40 41 3
14.09.2022 2 9 11 16 39 48 5
21.09.2022 7 8 24 30 36 48 8
28.09.2022 4 12 13 33 44 49 6

Samstag 08.10.2022 (40. VA)

Spieleinsatz 44.807.996,40 €
Gewinnzahlen Superzahl

 7 8 15 36 38 49 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
8 15 38 49 7 36 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 10.757.456,10 €
Klasse 2 (6) 1  x 3.423.776,10 €
Klasse 3 (5+SZ) 68 x 11.625,70 €
Klasse 4 (5) 470 x 5.013,70 €
Klasse 5 (4+SZ) 4.089 x 159,80 €
Klasse 6 (4) 25.188 x 61,50 €
Klasse 7 (3+SZ) 78.850 x 16,70 €
Klasse 8 (3) 510.840 x 12,20 €
Klasse 9 (2+SZ) 640.083 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.09.2022 1 2 12 13 26 42 9
17.09.2022 2 3 6 18 37 46 5
24.09.2022 6 10 12 13 15 41 5
01.10.2022 1 3 19 37 43 49 0

Spieleinsatz 4.705.632,50 €

 6 6 2 6 4 1 5 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 334.570,50 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 20 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 175 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.861 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 17.781 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 184.900 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.09.2022 6 9 4 8 1 9 4
14.09.2022 0 9 5 4 1 1 2
21.09.2022 8 8 6 8 3 1 2
28.09.2022 4 6 2 9 6 4 5

Spieleinsatz 10.617.075,00 €

 4 5 7 7 7 3 2 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 1.089.444,50 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 36 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 357 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.666 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 35.384 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 351.278 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.09.2022 9 2 8 6 0 7 8
17.09.2022 1 3 2 1 9 9 1
24.09.2022 6 6 2 2 1 4 6
01.10.2022 3 1 8 5 4 4 6

Spieleinsatz 2.047.690,00 €

 8 0 1 8 3 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 9 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 164 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.575 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 15.519 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 156.224 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.09.2022 2 1 0 1 5 0
14.09.2022 1 1 9 1 4 1
21.09.2022 5 5 9 2 3 3
28.09.2022 1 5 9 7 0 7

Spieleinsatz 4.522.288,75 €

 5 7 5 8 0 6

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 28 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 257 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 2.835 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 27.798 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 337.699 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.09.2022 8 1 7 7 5 3
17.09.2022 3 7 0 8 7 0
24.09.2022 8 6 5 5 5 1
01.10.2022 6 4 3 3 4 4
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LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser 
Hotline 0800/137 27 00 und www.check-dein-spiel.de.



Zurück auf der Straße: Uwe Ochsenknecht als Müllwerker Werner Träsch

Ein feiner Kerl!

Schauspiel-Urgestein Uwe Ochsenknecht liebt die 
Abwechslung. In den vergangenen Jahren brillierte 
der wandelbare 66-Jährige als Arzt in der Erfolgsse-
rie „Charité“, in Gassenhauern wie „Ku’damm 56“ und 
immer wieder als Müllwerker Werner Träsch in der 
ARD-Reihe „Die Drei von der Müllabfuhr“. 

D
er Name ist Programm. Trash, gesprochen Träsch, bedeu-
tet im Englischen so viel wie Ramsch oder Schund. Ein 
ebenso humorvoller wie kritischer Wink an das Publi-

kum. Denn was da in den deutschen Mülltonnen landet, geht 
nicht nur Schauspieler Uwe Ochsenknecht alias Werner Träsch 
gewaltig gegen den Strich. „In Deutschland werden tagtäglich 
Unmengen an Lebensmitteln vernichtet, die viel zu gut für den 
Abfall sind“, sagt das im südhessischen Biblis geborene Multi-
talent kopfschüttelnd.

An diesem Punkt setzt die Folge „Zu gut für die Tonne“ aus 
der Reihe „Die Drei von der Müllabfuhr“ an. Denn Tarik (Aram 
Arami), Werner und Ralle (Jörn Hentschel) (siehe Foto) hegen 
große Sympathie für Menschen, die weggeworfene Lebens-
mittel aus den Mülleimern von Supermärkten und Discountern 
retten. Die Sache hat nur einen Haken: Das sogenannte „Con-
tainern“ gilt als Diebstahl. Gute Absichten hin oder her. Trotz-
dem lassen sich die Männer nicht beirren. 

Unterhaltsam und kritisch

Sein Serien-Ich, das von allen nur „Käpt’n“ 
genannt wird, passt Uwe Ochsenknecht gut 
in den Kram. „Er könnte noch etwas gelasse-
ner werden und vielleicht noch ein bisschen 
mehr an seiner Unsicherheit gegenüber Emo-
tionen arbeiten. Aber er ist ein feiner Kerl mit 
dem Herz an der richtigen Stelle“, sagt er 
im Interview mit dem glüXmagazin. Das 
Publikum darf einmal mehr gespannt 
sein. Denn bei der Müllabfuhr geht 
gerade die Post ab: Stichworte 
wie Transidentität, Frauen-
quote, Armut oder soziale 
Vereinsamung sind per-
fekt abgemischt und glei-
chermaßen unterhaltsam 
aufbereitet. „Man kann auch 

in fiktionaler TV-Unterhaltung gesellschaftspolitische Themen 
aufzeigen – wie man bei unserer Reihe sieht. Es müssen sich 
natürlich Kritik und Entertainment die Waage halten“, sagt Uwe 
Ochsenknecht, der seinen Durchbruch 1981 mit „Das Boot“ fei-
erte. Während der Film heute als Klassiker gilt, hat sich der Vater 
von drei Söhnen und einer Tochter in vier Jahrzehnten stetig 
weiterentwickelt.  

Das mag neben seinem großen Talent auch daran liegen, dass der 
leidenschaftliche Sänger kaum Berührungsängste hat. „Ich bin 
praktisch im Theater aufgewachsen. Da gab es Lesben, Schwule 
und alles, was es zwischendrin noch gibt. Das war für mich als 
Jugendlicher völlig normal und alle haben sich respektvoll ver-
halten“, erzählt der Sohn eines Opernsängers. Sicher nicht die 
schlechteste Basis für einen Beruf, bei dem man vor allem mit 
guter Menschenkenntnis punkten kann. Die hat der Mime ohne 
Zweifel und zeigt sich gekonnt in sehr unterschiedlichen Rollen. 

Zu Uwe Ochsenknechts Lieblingskollegen gehört unter ande-
rem Heiner Lauterbach. Zum ersten Mal spielten die beiden 
1985 Seite an Seite in der Erfolgs-Produktion „Männer“. Zuletzt 
standen sie gemeinsam für einen großen Lebensmittelhändler 
als Werbebotschafter vor der Kamera. Beiden nimmt man ihre 
lockere, entspannte Art ab. Vielleicht kommt die ja mit der Reife. 

Iris-Vanessa Voltmann wünscht viel Spaß  
mit „Die Drei von der Müllabfuhr“

3

„Die Drei von der Müllabfuhr –  Zu gut für 
die Tonne“ läuft am Freitag, 14. Oktober, um 
20:15 Uhr im Ersten. Eine Woche später zeigt der 
Sender die Folge „(K)eine saubere Sache“. 

Foto: ARD Degeto/Hagen Bogdanski
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline der BZgA:  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

40. Veranstaltung (03.10. - 09.10.2022)  

KENO Spieleinsatz:  2.424.148,00 € 
KENO Gewinnsumme:  1.266.691,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:  191.501,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:  92.663,00 € 

Montag,  
03.10.2022

Dienstag, 
04.10.2022

Mittwoch,  
05.10.2022

Donnerstag, 
06.10.2022

Freitag, 
07.10.2022

Samstag,  
08.10.2022

Sonntag, 
09.10.2022

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.494 Ziehungen)

3 4 5 9 11

12 22 25 29 33

37 39 44 47 53

55 56 64 69 70

5 6 8 2 2

6 9 17 18 20

23 33 36 37 39

41 45 46 48 49

50 52 53 62 70

3 3 7 5 3

3 4 9 10 13

20 22 24 26 33

36 37 38 39 41

43 53 56 60 70

4 8 1 8 2

2 6 8 9 10

11 17 18 28 30

37 38 48 51 58

61 62 63 64 66

5 7 1 7 1

3 4 8 13 14

17 18 23 25 31

32 34 42 48 57

58 61 62 65 67

4 1 0 3 7

6 7 10 13 15

20 26 30 36 38

40 42 43 44 47

54 56 59 62 68

1 1 9 6 4

2 4 6 8 9

14 30 31 33 42

44 48 49 56 59

60 63 64 67 68

1 0 7 8 9

1823 1909 1854 1780 1803 1835 1878
1873 1905 1894 1844 1844 1816 1831
1847 1845 1828 1865 1816 1905 1877
1789 1816 1888 1843 1875 1909 1849
1892 1816 1850 1912 1917 1832 1822
1886 1803 1888 1871 1848 1860 1826
1874 1888 1817 1808 1841 1837 1948
1867 1828 1871 1900 1812 1896 1836
1874 1873 1865 1895 1794 1799 1869
1936 1838 1895 1805 1832 1848 1870

Freitag 07.10.2022 (40. VA)

Spieleinsatz 43.656.826,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 16 17 26 30 35 3 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
30 16 17 35 26 3 9

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 49.824.266,32 €
Klasse  2 (5+1) unbesetzt 1.877.243,52 €
Klasse  3 (5+0) 1 x 1.058.678,00 €
Klasse  4 (4+2) 36 x 4.850,70 €
Klasse  5 (4+1) 617 x 353,70 €
Klasse  6 (3+2) 1.819 x 137,80 €
Klasse  7 (4+0) 1.190 x 137,80 €
Klasse  8 (2+2) 28.826 x 19,80 €
Klasse  9 (3+1) 30.640 x 19,80 €
Klasse 10 (3+0) 62.551 x 18,80 €
Klasse 11 (1+2) 160.942 x 9,40 €
Klasse 12 (2+1) 463.250 x 9,40 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
09.09.2022 9 18 26 41 43 4 9
16.09.2022 16 25 27 41 45 3 9
23.09.2022 20 30 38 39 44 2 12
30.09.2022 8 12 15 17 46 1 8

1
106

2
102

3
116

4
118

5
123

1 2 4 8

6
107

7
117

8
132

9
94

10
77

7 5 1 6

11
4

12
6 Wie oft gezogen? (nach 551 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

10 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 08.10.2022 (40. VA) Samstag 08.10.2022 (40. VA)

Spieleinsatz 396.522,00 €

Klasse 1: ......35460
....................00353 = 1 x 10.000 €

Klasse 2: ....302114 = unbes. 

Klasse 3: ..7458291
................8706947 = unbes.  1.000.000 €
................0003573

Spieleinsatz 3.953.173,00 €

Klasse 1: ..............3 = 81.043,4 x 10 €
Klasse 2: ............32 = 7.205,4 x 25 €
Klasse 3: ..........295 = 836,3 x 100 €
Klasse 4: ........4463 = 85,4 x 1.000 €
Klasse 5: ......07744 = 12,2 x 10.000 €
Klasse 6: ....575159 =
..................158572 = 4,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..7311107 = unbes.

Dienstag 04.10.2022 (40. VA)

Spieleinsatz 22.203.112,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 17 42 43 48 49 3 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
48 49 17 42 43 3 7

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 41.966.037,64 €
Klasse  2 (5+1) 2 x 477.366,90 €
Klasse  3 (5+0) 4 x 134.606,30 €
Klasse  4 (4+2) 21 x 4.229,10 €
Klasse  5 (4+1) 307 x 361,60 €
Klasse  6 (3+2) 944 x 137,30 €
Klasse  7 (4+0) 592 x 137,30 €
Klasse  8 (2+2) 16.133 x 20,70 €
Klasse  9 (3+1) 13.548 x 20,70 €
Klasse 10 (3+0) 28.185 x 20,70 €
Klasse 11 (1+2) 95.321 x 9,50 €
Klasse 12 (2+1) 218.665 x 9,50 €
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13 3 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.09.2022 6 10 11 20 38 3 9
13.09.2022 20 22 26 34 40 8 12
20.09.2022 2 13 22 36 40 3 5
27.09.2022 15 23 26 31 44 1 8
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Tägliche Lotterie: Gewinne bis zu einer Million Euro möglich

Welcher KENO-Typ sind Sie?

Dem Glück täglich eine Chance geben, das geht mit 
der Zahlenlotterie KENO. Erst kürzlich meinte es For-
tuna mit zwei Baden-Württembergern besonders gut 
und machte sie zu Großgewinnern. 

N
eun Richtige! Exakt so viele 
Zahlen hatte Mitte September 
ein Glückspilz aus Stuttgart bei der 

täglichen Zahlenlotterie KENO rich-
tig getroffen und gewann damit eine 
halbe Million Euro. Mit einem Einsatz 
von zehn Euro erzielte der Kunden-
kartenspieler beim KENO-Typ 9 den Gewinn von 500.000 Euro. 
Ende September dann der nächste Coup im Südwesten: Ein 
Tipper aus dem Rhein-Neckar-Kreis sicherte sich mit nur einem 
Euro Einsatz genau 100.000 Euro. Zum Glück verhalfen der 
KENO-Typ 10 sowie zehn Richtige auf seiner Spielquittung.  

Wie spielt man KENO?

Bei KENO werden täglich 20 aus 70 Zahlen gezogen. Spiel-
teilnehmerinnen und Spielteilnehmer können pro Feld zwei 
bis zehn Zahlen ankreuzen. Je mehr Zahlen richtig sind, desto 
höher ist der Gewinn. Der Spieleinsatz bestimmt dabei den 
Gewinn, den man sich im Voraus anhand eines festen Gewinn-
plans ausrechnen kann. Eingesetzt werden können ein, zwei, 
fünf oder zehn Euro; unabhängig von der Anzahl der getipp-
ten Zahlen. 

Gewinne bis zu einer Million Euro sind bei KENO möglich – und 
das jeden Tag, 365 Mal im Jahr. Diese Summe kann mit zehn 
Treffern und zehn Euro Einsatz beim KENO-Typ 10 erzielt wer-
den (theor. Chance 1 zu 2 147 181). Einzigartig bei KENO: Auch 
mit null Treffern sind Gewinne möglich. Wer die KENO-Typen 
8, 9 oder 10 spielt und keinen einzigen Treffer hat, gewinnt! 
Bei den KENO-Typen 9 und 10 gibt es dafür den doppelten 
Einsatz zurück, beim KENO-Typ 8 den Einsatz.

Ziehung live verfolgen

An der täglichen Lotterie kann in den Lotto-Annahmestellen 
im Land, auf lotto-bw.de und über die Lotto BW-App teil-
genommen werden. Wer in der Annahmestelle KENO spielen 
möchte, benötigt eine ServiceCard oder einen Spielpass.

Wussten Sie, dass die Zahlenlotterie jeden Abend in Wies-
baden ausgelost wird? Interessierte Zuschauerinnen und 
Zuschauer können die Ziehung der 70 Gewinnzahlen live im 
Internet unter keno.de verfolgen.

Zehn Richtige bei KENO wünscht Leonie LoeserBei der täglichen Zahlenlotterie 
KENO entscheiden Sie, welcher 
KENO-Typ es sein soll.
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Safari-Erlebnisse im Schutzgebiet Kibale Hills und im Tsavo-Nationalpark 

Durstige Elefanten in Kenia

Das ostafrikanische Land Kenia ist eines der Top-
Safariziele in Afrika. In Nationalparks und Schutz-
gebieten lassen sich Büffel, Elefanten, Leoparden, 
Giraffen und Löwen in freier Wildbahn beobachten. 
Zahlreiche engagierte Ranger sind unermüdlich im 
Einsatz, um die Tiere zu schützen.

Y
usuf Bonaya hat ein neues Haus bekommen. Um den Hand-
werkern zu danken, die monatelang daran gearbeitet haben, 
wird am Tag der Fertigstellung eine Ziege geschlachtet. Yusuf 

Bonaya, seit vielen Jahren Ranger in einem privaten Schutzgebiet 
am Rande des Tsavo Nationalparks in Kenia, ist seit einiger Zeit 
Chef einer ganzen Rangergruppe. Seine Aufgaben sind vielfältig 
und herausfordernd. Er lauert Wilderern auf, sammelt ausgelegte 
Fallen ein, kontrolliert den rund fünfzig Kilometer langen Zaun 
rund um das Wildschutzgebiet oder treibt Elefanten, die sich in 
die Dörfer verirrt haben, zurück ins Schutzgebiet. Er hilft den Ein-
heimischen auch dabei, giftige Schlangen einzufangen statt sie zu 
erschlagen. Hüter sein, das wird beim Gespräch mit Yusuf Bonaya 
deutlich, ist keineswegs nur der Einsatz für den Naturschutz. Es 
bedeutet auch, sich nachts stundenlang getarnt in den Wald 
oder in die Savanne zu legen, um Fallensteller aufzuspüren. Rund 
2 500 Drahtfallen unterschiedlicher Größe haben die Wildhüter 
im Mbulia Conservancy in den letzten Jahren eingesammelt. 

Insgesamt elf Ranger sind im Mbulia Conservancy beschäftigt. 
Bezahlt werden sie vor allem durch die „Erhaltungsgebühr“, 
die Safarigäste des Kipalo Hills Safaricamps bezahlen. Dieses 
kleine, aber feine Safaricamp mit Swimmingpool und Wasser-
loch für Tiere befindet sich auf einer Anhöhe innerhalb des 
Schutzgebiets. Hier gibt es keine Safaris im großen Tross, son-
dern jeder Gast erhält sein individuelles Programm – sei es eine 
Walking Safari („Safari zu Fuß“) im Conservancy, in dem unter 
anderem Elefanten und Wildhunde leben, ein Game Drive 
(„Wild-Fahrt“) durch den größten kenianischen Nationalpark, 
den Tsavo East Park, oder ein Getränk zum Sonnenuntergang 
mit Blick auf den Kilimandscharo. 

Safari ohne Massen

Gemeinsam mit dem Massai-Guide Chris Ngotiek, einem jun-
gen Mann, der seit zwei Jahren verschiedene Safaris begleitet, 
und Fahrer Kyembeni Kinyenze besuche ich vom Kipalo Hills 
Safaricamp aus auch den größten Nationalpark in Kenia, den 
Tsavo East Park. Der junge Massai kennt die besten Stellen im 
Park, er entdeckt immer wieder Tiere, die mir allein garantiert 
entgangen wären – etwa Leoparden, die auf einem Baum sit-
zen, ein Löwenpärchen, das sich zur Paarung ins Buschland 
zurückgezogen hat, oder eine stattliche Hyäne, die sich in 
einem Wasserrohr versteckt hat. Eine Safari ohne Massenauf-
lauf: An den Wasserlöchern, an denen besonders viele Tiere 
anzutreffen sind, insbesondere Gazellen, Elefanten und Büffel, 
sind wir meist die einzigen Beobachter.

Beeindruckt bin ich von den zahlreichen Elefanten, die bei der 
Suche nach Wasser überaus findig sind. „Die Parkverwaltung 
betreibt eine Wasserleitung durch den Park, die Elefanten gra-
ben diese immer wieder aus und zapfen sie an“, erläutert Chris 
Ngotiek. Eine Geschichte, die ich ihm nicht recht glaube, bis 
unser Fahrer ein solch künstliches Wasserloch ansteuert. Dort 
hält eine Elefantenkuh ihren Rüssel gezielt an ein Leck in der 
Leitung, wenn sie Wasser trinken will. 

Nach Jahren der Trockenheit wird das Wasser knapp. 
Die Tiere im Tsavo East Nationalpark, auch diese bei-
den Elefanten, treffen sich an den letzten noch ver-
bliebenen Wasserstellen.

Ein Löwe im Tsavo East Nationalpark. Es ist der größte 
Nationalpark in Kenia.



Nach mehreren Stunden Safari, unterbrochen von Picknick-
pausen an Wasserlöchern und unter schattenspendenden 
Bäumen, haben wir vier Tiere von den sagenumwobenen 
Big Five gesichtet. Lediglich Nashörner haben wir heute nicht 
angetroffen. Chris Ngotiek, der ursprünglich aus der Massai 
Mara stammt, hat nicht nur viele versteckte Tiere aufgespürt, 
sondern auch mein biologisches Wissen erweitert. Ich habe 
gelernt, dass Leoparden die einzigen Savannenbewohner sind, 
die zuweilen aus purer Freude töten, und dass von der Herde 
verstoßene, alleinlebende alte Büffel besonders gefährlich 
sind. Neu war für mich auch, dass die kleinen, wie Murmeltiere 
aussehenden Klippschliefer, eng mit den Elefanten verwandt 
sind und viele Gemeinsamkeiten mit diesen haben: sie haben 
eine sehr lange Tragezeit und ihre Fußabdrücke 
wirken wie Elefantenfüßen im Miniformat.

Naturschutz mit Preis

Am Ufer des Galana, einer der letz-
ten Wasserläufe hier, die noch nicht 
ausgetrocknet sind, erinnert ein 
Schild daran, dass bereits über ein 
Dutzend Ranger des Kenyan Wild-
life Service beim Einsatz für den 
Schutz von Elefanten ihr Leben 
lassen mussten. Der Erhalt der 
Natur hier in Kenia hat seinen Preis 
– und je weniger Touristen kommen, 
desto schwieriger wird es. Dass Yusufs 
Haus am Eingang des Schutzgebiets fertig 

wurde, ist nicht der von den Touristen bezahlten „Erhaltungs-
gebühr“ zu bedanken, sondern der großzügigen Zuwendung 
einer Stiftung, die sich für den Tierschutz in Kenia ebenso ein-
setzt wie für Community Projekte. 

Auf Safari in Kenia begab sich Rainer Heubeck

 secludedafrica.com/kipallo-hills
 liberty-int.com
 magicalkenya.com

7

Safariguide Chris Ngotiek (re.) kommt aus der Massai Mara, 
arbeitet nun im Tsavo Nationalpark (li.) und im Mbulia 
Conservancy. 

Foto: Rainer Heubeck
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Sie erwartet ein Paket voller Überraschungen aus dem Europa-Park-Shop, 
welches extra für Sie zusammengestellt wurde. www.europapark.de

Selbstverständlich begeistert Deutschlands 
größter Freizeitpark auch in dieser Saison 
mit mehr als 100 Attraktionen, darunter 
13 Achterbahnen, Jung und Alt gleicherma-
ßen. Mit seinen rund 160 internationalen 
und hochkarätigen Künstlern sowie mehr 
als 23 Stunden täglichem Show-Programm 
bietet der Europa-Park Unterhaltung auf 
höchstem Niveau. www.europapark.de

11.-15. Preis: Je ein Überraschungspaket vom Europa-Park 

2.-10. Preis: Je zwei Tickets für den Europa-Park

Ein unvergesslicher 
Tag mit einer Über-
nachtung in einem der 
parkeigenen 4-Sterne 
(Superior) Erlebnis-
hotels inklusive Früh-
stücksbuffet und ein 
Tageseintritt in den 
Europa-Park erwarten 
Sie und Ihre Beglei-
tung. Allerlei Hexen, 
Gespenster und fins-
tere Monster feiern 
vom 1. Oktober bis 
zum 6. November im 
Europa-Park Erleb-
nis-Resort erneut die gruseligste Zeit des Jahres. Mehr als 180 000 Kürbisse las-
sen Deutschlands größten Freizeitpark in sattem Orange leuchten und schmücken 
zusammen mit unzähligen Maiskolben, Strohballen und farbenfrohen Chrysanthe-
men die Wege. Die Attraktionen, das Show-Programm sowie die Parade und die 
Gastronomie stehen ebenfalls im Zeichen der bunten Jahreszeit. An- und Abreise auf 
eigene Kosten. www.europapark.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Ein Erlebnisaufenthalt für vier Personen 
 im Europa-Park inklusive Übernachtung Sudoku

4 2 5 8

3 4 7 1 5
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7 9 1 5

3 5 6 4 1

4 8 7 5 9

5 3 6 7

4 1 2 8 3

1 6 4 2

1 6 4 2

8 4

6 5 3 7

9 5 4

7 2 5

3 8 7

3 9

1 9 2 4

6 5 8

Lösung KW 40/2022

5 4 3 1 9 8 7 2 6
7 9 1 3 6 2 5 4 8
8 6 2 4 5 7 9 3 1
9 3 5 2 1 6 8 7 4
2 1 8 9 7 4 3 6 5
4 7 6 8 3 5 1 9 2
1 5 4 7 2 9 6 8 3
3 2 7 6 8 1 4 5 9
6 8 9 5 4 3 2 1 7

5 2 9 8 7 6 4 1 3
8 4 6 3 1 5 2 9 7
3 1 7 9 4 2 8 5 6
7 6 4 2 5 9 3 8 1
2 8 5 7 3 1 6 4 9
9 3 1 4 6 8 5 7 2
6 9 8 5 2 7 1 3 4
4 7 2 1 8 3 9 6 5
1 5 3 6 9 4 7 2 8

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029  Koblenz 

Sie können die Lösung auch telefonisch durchge-
ben. Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 
0,14 €/ Minute aus allen dt. Netzen). Bitte buch-
stabieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen 
Sie Ihre vollständige Anschrift und Telefonnummer. 

Einsendeschluss ist der 17.10.2022. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. 
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-
schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen können 
nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend fran-

kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 39/2022:
Ein Waffeleisen „Professional FDD95D“ von Krups geht 
an  einen Gewinner aus Mörfelden-Walldorf.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

9
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13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
15./16.10.2022

VIP-Tipp vom 8./9. Oktober: Max König (Schauspieler) – Wolfgang Scheerer (Südwest Presse): 3:6

Prominente

Journalisten
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Andy Haug
Weltklasse-Parkourer (Freuden-
stadt), www.andy-haug.com, tippt:

Fo
to

: S
TB

/p
riv

at

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

Klaus Schlütter
Sportjournalist, Buchautor (111 
Gründe den VfB zu lieben), tippt:

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 15./16. Oktober 2022
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 15. Oktober 2022

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig 

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 15./16.10.2022

1 SO FC Bayern München (3) - SC Freiburg (2) * 8-1-1 - 2:1 2:1 sSuUuNsU nSsSuUsU

2 SO 1. FC Union Berlin (1) - Borussia Dortmund (4) * 3-3-4 - 2:1 0:3 UsSuSsNS SnSsNsNu

3 SA Eintracht Frankfurt (8) - Bayer 04 Leverkusen (15) 4-3-3 - 2:1 5:2 UuSsnSsN nnSnUuNs

4 SA VfL Wolfsburg (13) - Borussia Mönchengladbach (6) 4-3-3 - 0:0 1:3 NuNnSNsU UsUnUsNs

5 SA VfB Stuttgart (17) - VfL Bochum 1848 (18) 6-2-2 - - 1:1 UnUuUnNn NnNnNuNs

6 SA SV Werder Bremen (5) - 1. FSV Mainz 05 (12) ** 4-3-3 - 0:1 - uSnSnUsS uSnSNuNu

7 SA RB Leipzig (11) - Hertha BSC (14) 6-2-2 - 2:1 6:0 uNsNsNsU uNnSuUuu

8 SO 1. FC Köln (9) - FC Augsburg (10) 6-2-2 - 0:1 0:2 UUuSnUsN SnNnSsSu

9 SA Hannover 96 (7) - DSC Arminia Bielefeld (18) 5-2-3 - - - sSsSuSnN nUsUNsNn

10 SO SC Paderborn 07 (3) - SV Sandhausen (11) 6-2-2 - 2:1 2:0 SsUssNnS NnNuUnUs

11 SO Holstein Kiel (9) - 1. FC Heidenheim 1846 (4) 4-3-3 - 2:2 1:1 sNsUnNuS SuUsUuUs

12 SO 1. FC Kaiserslautern (8) - SSV Jahn Regensburg (13) 5-2-3 - - - nSuUuUuU NnNuNsNu

13 SO FC Liverpool (10) - Manchester City (2) 3-3-4 - 1:4 2:2 UuNssUuN sUssUSss

14 SA Leicester City (19) - Crystal Palace (15) * 4-3-3 - 2:1 2:1 NnNnNNsN nUsNuUns

15 SA FC Fulham (9) - AFC Bournemouth (8) 5-3-2 - - 1:1 UsNsNSnN NnNuSUus

16 SA Wolverhampton Wanderers (18) - Nottingham Forest (20) 5-3-2 - - - uNuUsnNN NsUnNnnN

17 SA Tottenham Hotspur (3) - FC Everton (12) 6-2-2 - 0:1 5:0 UsSUssNS NuUUusSn

18 SO Aston Villa (16) - FC Chelsea (4) 2-3-5 - 2:1 1:3 NsNnNusU SuNsNsSs

19 SO Leeds United (14) - FC Arsenal (1) 2-2-6 - 0:0 1:4 sUsNuNuN sSssNSss

20 SO Manchester United (5) - Newcastle United (6) ** 5-3-2 - 3:1 4:1 nNsSSsNS UuUNuuSs

21 SO FC Southampton (17) - West Ham United (13) 3-3-4 - 0:0 0:0 uSnsNNnN NnSuNNss

22 SA FC Empoli (14) - AC Monza (12) * 4-3-3 - 0:0 - uUuUnSnU NnNnUsSs

23 SA FC Turin (10) - Juventus Turin (8) 3-3-4 - 2:2 0:1 uSNsNnNu UusUuNsN

24 SA Atalanta Bergamo (2) - Sassuolo Calcio (9) 6-2-2 - 5:1 2:1 uSsSuSsU sUuUnSsn

25 SO Lazio Rom (6) - Udinese Calcio (3) 5-2-3 - 1:3 4:4 sUsUnsSs uSssSsSu

26 SO Spezia Calcio (15) - US Cremonese (19) 4-3-3 - - - NuNuNsNN NnNuUnUn

27 SA Girona FC (14) - FC Cadiz (19) 5-3-2 - - - NsnUsNnN nNnNnSuu

28 SA FC Valencia (7) - Elche CF (20) 6-2-2 - 1:0 2:1 sNnsNsUS - NunNnNN

29 SA RCD Mallorca (12) - Sevilla FC (18) * 3-3-4 - - 1:1 - UnSuNsn NuNnSUnu

30 SA Athletic Bilbao (3) - Atletico Madrid (4) 4-3-3 - 2:1 2:0 usSnSssU SnSUsnSs

31 SO Celta Vigo (11) - Real Sociedad San Sebastian (6) 4-3-3 - 1:4 0:2 unSsNNsN SnSuNsSs

32 SO Real Madrid (2) - FC Barcelona (1) 4-3-3 - 2:1 0:4 SSSssSuS uSsSSsSs

33 SO Espanyol Barcelona (17) - Real Valladolid (13) * 4-3-3 - - - UnnSnNuU nUNsNnSu

34 SA FC Lorient (2) - Stade Reims (15) 4-3-3 - 1:0 1:2 sNSssSsS UuSuNnUu

35 SO FC Nantes (19) - Stade Brestois (20) 4-3-3 - 3:1 3:1 NsUnNuNN SnNuNnUn

36 SO Stade Rennais FC (6) - Olympique Lyon (9) * 4-3-3 - 2:2 4:1 sNsUsUSs UssNNnNu

37 SO ESTAC Troyes (12) - AC Ajaccio (18) 4-3-3 - 1:0 - NsSuNSuN NnNnnSnS

38 SA Rot-Weiss Essen (14) - SG Dynamo Dresden (4) 2-3-5 - - - NuUsNsNS NnSsSuUs

39 SA FC Viktoria Köln (10) - SV Elversberg (1) 2-3-5 - - - sNuUuUnU sSsUsSns

40 SA 1. FC Saarbrücken (8) - FSV Zwickau (16) 4-4-2 - 1:2 1:1 UuUuSNuN NsNuSnUn

41 SA SC Freiburg II (7) - Waldhof Mannheim (6) * 4-3-3 - - 2:1 NsSsNuUn NsNsNsNs

42 SA VfL Osnabrück (12) - TSV 1860 München (2) 2-2-6 - - 3:1 NUuNsUsN SsUsNsUn

43 SA FC Ingolstadt 04 (5) - SV Meppen (15) 4-4-2 - 0:0 - uUnNsUuS snUuUuNn

44 SO SpVgg Bayreuth (18) - SC Verl (13) 2-4-4 - - - sNuNnUuS nNsNusSu

45 SO Borussia Dortmund II (20) - MSV Duisburg (11) 2-4-4 - - 4:1 NsNnNnSu sSuNnNsN

Nächster Härtetest
Kann Union Berlin sein Fußball-Märchen 
fortschreiben? Mit Borussia Dortmund war-
tet auf den Tabellenführer der Bundesliga 
der nächste Härtetest (TOTO-Spiel Nr. 2). 
 Die Köpenicker sind die Überraschungs-
mannschaft der Saison und stehen mit 
20 Punkten an der Spitze. Damit haben sie 
aktuell vier Zähler Vorsprung auf den BVB. 
In letzter Minute rettete Stürmer Anthony 
Modeste (Foto) den Schwarz-Gelben am 
vergangenen Spieltag das Unentschieden 
gegen den FC Bayern mit seinem Treffer 
zum 2:2. Ob der Neuzugang der Borus-
sia auch den formstarken Unionern einen 
Treffer einschenken kann? Die haben mit 
nur sechs Gegentoren immerhin die beste 
Defensive der Liga.

1 Borussia Dortmund - FC Bayern München 2:2 0
2 Bayer 04 Leverkusen - FC Schalke 04 4:0 1
3 1. FSV Mainz 05 - RB Leipzig 1:1 0
4 VfL Bochum 1848 - Eintracht Frankfurt 3:0 1
5 FC Augsburg - VfL Wolfsburg 1:1 0
6 Borussia Mönchengladbach - 1. FC Köln 5:2 1
7 Hertha BSC - SC Freiburg 2:2 0
8 VfB Stuttgart - 1. FC Union Berlin 0:1 2
9 Hamburger SV - 1. FC Kaiserslautern 1:1* 0
10 1. FC Heidenheim 1846 - Hannover 96 2:1 1
11 1. FC Nürnberg - Holstein Kiel 2:3 2
12 SV Sandhausen - 1. FC Magdeburg 1:0 1
13 FC Arsenal - FC Liverpool 3:2 1

14 2:1
15 5:1
16 0:1
17 2:1
18 3:1
19 1:2
20 2:0

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 08./09.10.2022

21 1:1
22 1:1
23 2:0
24 2:1
25 2:2
26 1:4
27 3:1

28 1:1
29 0:1
30 0:0
31 2:2
32 1:0
33 0:2
34 2:3

35 1:2
36 2:1
37 3:0
38 1:3
39 1:2
40 1:0
41 3:0

42 0:1
43 0:1
44 3:2
45 0:3

3.
 Li

ga
1.

 Li
ga

 F
ra

nk
re

ich
1.

 Li
ga

 S
pa

nie
n

1.
 Li

ga
 It

ali
en

1.
 Li

ga
 E

ng
lan

d
2.

 B
un

de
sli

ga
1.

 B
un

de
sli

ga

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-21 = 1. Liga England
Spiele 22-26 = 1. Liga Italien
Spiele 27-33 = 1. Liga Spanien
Spiele 34-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga

Fo
to

: p
a /

 A
SS

O
CIA

TE
D 

PR
ES

S |
 M

art
in 

M
eis

sn
er



Remis-Flut
Beim Auswahltipp geht es darum, die 
sechs torreichsten Unentschieden aus den 
45 Spielen des TOTO-Programms zu tip-
pen. Dass am vergangenen Wochenende 
gleich vier Bundesliga-Partien mit Remis 
endeten (u. a. Dortmund gegen Bay-
ern) und es unter die sechs Gewinnspiele 
schafften, hatten die TOTO-Freunde 
wohl nicht vorhergesehen. Der Jackpot 
blieb unbesetzt. Für die kommende Ver-
anstaltung liegen rund 300.000 Euro im 
Gewinntopf des Auswahltipps (theor. 
Chance 1 zu rd. 8,1 Mio.). 

Veranstaltung

Spieleinsatz  511.484,00 €
Gewinnreihe 

 0 1 0 1 0 1 0 2 0 1 2 1 1
Klasse 1 (13 Richtige) 2 x 53.705,80 €
Klasse 2 (12 Richtige) 14 x 4.384,10 €
Klasse 3 (11 Richtige) 156 x 393,40 €
Klasse 4 (10 Richtige) 1.411 x 54,30 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz 194.594,40 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 1 3 5 7 25 31 9
Klasse 1 (6) unbesetzt  317.124,20 €
Klasse 2 (5+ZS) 5 x 2.726,90 €
Klasse 3 (5) 56 x 130,30 € 
Klasse 4 (4) 2.701 x 5,40 €
Klasse 5 (3+ZS) 2.561 x 2,80 €
Klasse 6 (3) 18.944 x 1,20 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 300.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 08./09.10.2022 (40. VA)

Portugal 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Benfica Lissabon 9 23:5 25 5 0 0 3 1 0
 2. FC Porto (M,P) 9 22:6 22 4 0 0 3 1 1
 5. Sporting Lissabon 9 18:12 16 3 0 1 2 1 2

Türkei 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 4. Fenerbahce Istanbul 8 25:10 17 4 1 0 1 1 1
 7. Trabzonspor (M) 8 13:11 16 2 1 0 3 0 2
 14. MKE Ankaragücü (N) 8 9:14 7 1 1 2 1 0 3

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Paris Saint-Germain (M) 10 28:5 26 3 1 0 5 1 0
 2. FC Lorient 10 21:14 25 4 0 0 4 1 1
 3. Olympique Marseille 10 20:7 23 4 1 1 3 1 0
 4. RC Lens 10 17:8 21 5 0 0 1 3 1
 5. AS Monaco 10 19:13 20 2 1 2 4 1 0
 6. Stade Rennes 10 20:9 18 4 0 1 1 3 1
 7. OSC Lille 10 18:18 16 3 0 2 2 1 2
 8. Clermont Foot 10 14:15 16 3 0 2 2 1 2
 9. Olympique Lyon 10 17:12 14 4 1 1 0 1 3
 10. Montpellier HSC 10 21:21 12 3 0 3 1 0 3
 11. FC Toulouse (N) 10 14:16 12 2 2 1 1 1 3
 12. ES Troyes AC 10 18:21 11 1 2 1 2 0 4
 13. OGC Nizza 10 9:13 11 1 1 3 2 1 2
 14. Racing Straßburg 10 10:14 8 0 3 2 1 2 2
 15. Stade Reims 10 12:19 8 0 3 2 1 2 2
 16. AJ Auxerre (N) 10 10:22 8 1 2 2 1 0 4
 17. SCO Angers 10 11:24 8 1 1 4 1 1 2
 18. AC Ajaccio (N) 10 7:15 7 0 1 4 2 0 3
 19. FC Nantes (P) 10 9:18 7 1 2 1 0 2 4
 20. Stade Brest 10 10:21 6 0 2 3 1 1 3

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. SSC Neapel 9 22:7 23 3 1 0 4 1 0
 2. Atalanta Bergamo 9 14:5 21 2 2 0 4 1 0
 3. Udinese Calcio 9 19:10 20 3 2 0 3 0 1
 4. AC Mailand (M) 9 18:9 20 4 0 1 2 2 0
 5. AS Rom 9 12:9 19 3 0 1 3 1 1
 6. Lazio Rom 8 17:5 17 4 0 1 1 2 0
 7. Inter Mailand (P) 9 16:14 15 3 0 1 2 0 3
 8. Juventus Turin 9 12:7 13 3 2 0 0 2 2
 9. Sassuolo Calcio 9 11:10 12 2 1 2 1 2 1
 10. FC Turin 9 8:11 11 1 2 1 2 0 3
 11. Salernitana Sp. 9 12:14 10 2 1 2 0 3 1
 12. AC Monza (N) 9 9:14 10 2 0 3 1 1 2
 13. AC Florenz 8 7:7 9 2 2 0 0 1 3
 14. FC Empoli 9 8:11 8 0 2 2 1 3 1
 15. Spezia Calcio 9 7:17 8 2 2 0 0 0 5
 16. US Lecce (N) 9 8:11 7 0 3 1 1 1 3
 17. FC Bologna 9 8:14 7 1 3 1 0 1 3
 18. Hellas Verona 9 8:17 5 1 0 3 0 2 3
 19. US Cremonese (N) 9 7:19 3 0 1 3 0 2 3
 20. Sampdoria Genua 9 5:17 3 0 2 3 0 1 3

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Barcelona 8 20:1 22 3 1 0 4 0 0
 2. Real Madrid (M) 8 19:7 22 2 1 0 5 0 0
 3. Athletic Bilbao 8 17:5 17 3 1 1 2 1 0
 4. Atlético Madrid 8 14:7 16 2 0 2 3 1 0
 5. Betis Sevilla (P) 8 10:5 16 4 0 0 1 1 2
 6. Real S. San Sebastián 8 13:11 16 2 1 1 3 0 1
 7. FC Valencia 8 14:8 13 3 0 1 1 1 2
 8. CA Osasuna 8 9:8 13 3 0 2 1 1 1
 9. FC Villarreal 8 10:3 12 1 1 0 2 2 2
 10. Rayo Vallecano 8 10:12 10 2 0 1 1 1 3
 11. Celta Vigo 8 9:14 10 2 1 1 1 0 3
 12. RCD Mallorca 7 6:8 8 1 1 2 1 1 1
 13. Real Valladolid (N) 8 6:13 8 1 1 2 1 1 2
 14. FC Girona (N) 8 11:14 7 2 0 2 0 1 3
 15. UD Almería (N) 8 7:12 7 2 0 2 0 1 3
 16. FC Getafe 8 8:16 7 1 1 3 1 0 2
 17. Espanyol Barcelona 8 11:16 6 0 1 3 1 2 1
 18. FC Sevilla 8 8:14 6 0 2 2 1 1 2
 19. FC Cádiz 8 3:16 5 0 2 3 1 0 2
 20. FC Elche 7 3:18 1 0 1 2 0 0 4

Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
Belgien 1. Liga
 3. FC Brügge (M) 11 22:12 22 4 1 1 3 0 2
 9. RSC Anderlecht 11 19:12 16 3 1 2 2 0 3
Dänemark 1. Liga
 7. FC Kopenhagen (M) 12 19:18 16 3 1 2 2 0 4
Israel 1. Liga
 1. Maccabi Haifa 7 12:7 15 3 0 0 2 0 2
Kroatien 1. Liga
 1. Dinamo Zagreb (M) 11 34:12 31 6 0 0 4 1 0
Niederlande 1. Liga
 2. Ajax Amsterdam (M) 9 27:8 22 3 1 0 4 0 1
Norwegen 1. Liga
 2. FK Bodö/Glimt (M) 25 64:32 48 6 6 1 8 0 4
Österreich 1. Liga
 1. RB Salzburg (M,P) 11 26:7 26 4 2 0 4 0 1
Schottland 1. Liga
 1. Celtic Glasgow (M) 9 29:5 24 4 0 0 4 0 1
 2. Glasgow Rangers (P) 9 24:8 22 5 0 0 2 1 1
Schweden 1. Liga
 6. Malmö FF (M) 25 33:23 42 8 3 2 4 3 5
Serbien 1. Liga
 4. Partizan Belgrad 12 31:7 27 2 2 0 6 1 1
Tschechien 1. Liga
 1. Viktoria Pilsen (M) 10 20:7 26 4 0 0 4 2 0
Ukraine 1. Liga
 2. Schachtar Donezk 5 10:2 13 2 1 0 2 0 0
Zypern 1. Liga
 6.  Omonio Nikosia (P) 5 10:5 9 2 0 0 1 0 2

Champions League Sp T P Heim Ausw
Gruppe A
 1. SSC Neapel 3 13:2 9 1 0 0 2 0 0
 2. FC Liverpool 3 5:5 6 2 0 0 0 0 1
 3. Ajax Amsterdam 3 6:8 3 1 0 1 0 0 1
 4. Glasgow Rangers 3 0:9 0 0 0 1 0 0 2
Gruppe B
 1. FC Brügge 3 7:0 9 2 0 0 1 0 0
 2. Bayer Leverkusen 3 2:3 3 1 0 0 0 0 2
 3. FC Porto 3 3:6 3 1 0 1 0 0 1
 4. Atlético Madrid 3 2:5 3 1 0 0 0 0 2
Gruppe C
 1. Bayern München 3 9:0 9 2 0 0 1 0 0
 2. Inter Mailand 3 3:2 6 1 0 1 1 0 0
 3. FC Barcelona 3 5:4 3 1 0 0 0 0 2
 4. Viktoria Pilsen 3 1:12 0 0 0 1 0 0 2
Gruppe D
 1. Sporting Lissabon 3 6:4 6 1 0 0 1 0 1
 2. Tottenham Hotspur 3 2:2 4 1 0 0 0 1 1
 3. Eintracht Frankfurt 3 1:3 4 0 1 1 1 0 0
 4. Olympique Marseille 3 4:4 3 1 0 1 0 0 1
Gruppe E
 1. RB Salzburg 3 3:2 5 1 1 0 0 1 0
 2. FC Chelsea 3 4:2 4 1 1 0 0 0 1
 3. AC Mailand 3 4:5 4 1 0 0 0 1 1
 4. Dinamo Zagreb 3 2:4 3 1 0 0 0 0 2
Gruppe F
 1. Real Madrid 3 7:1 9 2 0 0 1 0 0
 2. Schachtjor Donezk 3 6:4 4 0 1 0 1 0 1
 3. RB Leipzig 3 4:7 3 1 0 1 0 0 1
 4. Celtic Glasgow 3 2:7 1 0 0 1 0 1 1
Gruppe G
 1. Manchester City 3 11:1 9 2 0 0 1 0 0
 2. Borussia Dortmund 3 8:3 6 1 0 0 1 0 1
 3. FC Sevilla 3 1:8 1 0 0 2 0 1 0
 4. FC Kopenhagen 3 0:8 1 0 1 0 0 0 2
Gruppe H
 1. Paris Saint-Germain 3 6:3 7 1 0 0 1 1 0
 2. Benfica Lissabon 3 5:2 7 1 1 0 1 0 0
 3. Juventus Turin 3 5:5 3 1 0 1 0 0 1
 4. Maccabi Haifa 3 2:8 0 0 0 1 0 0 2

Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. 1. FC Union Berlin 9 16:6 20 3 1 0 3 1 1
 2. SC Freiburg 9 14:8 18 2 1 1 3 2 0
 3. Bayern München (M) 9 25:8 16 2 2 0 2 2 1
 4. Borussia Dortmund 9 13:12 16 3 1 1 2 0 2
 5. Werder Bremen (N) 9 20:14 15 1 1 2 3 2 0
 6. Bor. Mönchengladbach 9 16:12 15 4 0 1 0 3 1
 7. TSG 1899 Hoffenheim 9 14:10 14 3 1 1 1 1 2
 8. Eintracht Frankfurt 9 16:16 14 2 1 2 2 1 1
 9. 1. FC Köln 9 16:15 13 2 1 1 1 3 1
 10. FC Augsburg 9 9:13 13 1 1 3 3 0 1
 11. RB Leipzig (P) 9 14:13 12 3 1 0 0 2 3
 12. FSV Mainz 05 9 9:13 12 0 3 1 3 0 2
 13. VfL Wolfsburg 9 9:15 9 1 2 1 1 1 3
 14. Hertha BSC 9 10:12 8 0 4 1 1 1 2
 15. Bayer Leverkusen 9 13:16 8 1 1 3 1 1 2
 16. FC Schalke 04 (N) 9 10:21 6 1 1 2 0 2 3
 17. VfB Stuttgart 9 9:14 5 0 2 3 0 3 1
 18. VfL Bochum 9 8:23 4 1 1 3 0 0 4

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Hamburger SV 11 17:7 25 3 1 2 5 0 0
 2. Darmstadt 98 11 20:11 24 4 2 0 3 1 1
 3. SC Paderborn 07 11 29:12 22 5 0 1 2 1 2
 4. 1. FC Heidenheim 11 16:8 20 3 2 0 2 3 1
 5. Fortuna Düsseldorf 11 20:14 17 4 1 0 1 1 4
 6. Karlsruher SC 11 20:15 17 3 1 1 2 1 3
 7. Hannover 96 11 19:16 17 2 2 1 3 0 3
 8. 1. FC Kaiserslautern (N) 11 20:17 16 2 3 1 1 4 0
 9. Holstein Kiel 11 20:22 16 2 2 1 2 2 2
 10. Hansa Rostock 11 10:17 13 3 0 3 1 1 3
 11. SV Sandhausen 11 12:14 12 3 1 2 0 2 3
 12. Eintr. Braunschweig (N) 11 13:21 12 3 1 2 0 2 3
 13. Jahn Regensburg 11 9:17 12 2 3 1 1 0 4
 14. FC St. Pauli 11 15:17 11 2 3 0 0 2 4
 15. 1. FC Magdeburg (N) 11 13:23 10 2 0 3 1 1 4
 16. 1. FC Nürnberg 11 11:21 10 2 0 3 1 1 4
 17. SpVgg Greuther Fürth (A) 11 15:20 9 1 4 1 0 2 3
 18. Arminia Bielefeld (A) 11 14:21 8 2 0 3 0 2 4

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. SV Elversberg (N) 11 28:11 25 4 0 2 4 1 0
 2. TSV 1860 München 11 24:14 23 5 0 1 2 2 1
 3. SV Wehen Wiesbaden 11 23:12 21 3 2 0 3 1 2
 4. Dynamo Dresden (A) 11 20:13 20 3 1 2 3 1 1
 5. FC Ingolstadt 04 (A) 11 14:8 19 2 2 1 3 2 1
 6. SV Waldhof Mannheim 11 14:18 19 6 0 0 0 1 4
 7. SC Freiburg II 11 13:13 18 3 2 1 2 1 2
 8. 1. FC Saarbrücken 11 16:8 17 2 3 0 2 2 2
 9. VfB Oldenburg (N) 11 15:17 15 2 2 2 2 1 2
 10. Viktoria Köln 11 16:15 14 2 2 1 1 3 2
 11. MSV Duisburg 11 12:14 14 2 2 1 2 0 4
 12. VfL Osnabrück 11 17:14 13 3 1 1 0 3 3
 13. SC Verl 11 13:17 12 2 3 1 1 0 4
 14. Rot-Weiss Essen (N) 11 14:20 12 2 1 2 1 2 3
 15. SV Meppen 11 15:19 11 2 2 2 0 3 2
 16. FSV Zwickau 11 7:17 11 2 1 3 1 1 3
 17. Erzgebirge Aue (A) 11 11:16 9 1 1 3 1 2 3
 18. SpVgg Bayreuth (N) 11 7:19 9 1 2 2 1 1 4
 19. Hallescher FC 10 14:18 8 2 1 2 0 1 4
 20. Borussia Dortmund II 10 7:17 8 1 1 3 1 1 3

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Arsenal 9 23:10 24 5 0 0 3 0 1
 2. Manchester City (M) 9 33:9 23 5 0 0 2 2 0
 3. Tottenham Hotspur 9 20:10 20 4 0 0 2 2 1
 4. FC Chelsea 8 13:10 16 3 1 0 2 0 2
 5. Manchester United 8 13:15 15 2 0 1 3 0 2
 6. Newcastle United 9 17:9 14 2 3 0 1 2 1
 7. Brighton & Hove Albion 8 14:9 14 2 1 1 2 1 1
 8. AFC Bournemouth (N) 9 8:20 12 2 2 1 1 1 2
 9. FC Fulham (N) 9 14:18 11 2 1 1 1 1 3
 10. FC Liverpool (P,L) 8 20:12 10 2 2 0 0 2 2
 11. FC Brentford 9 16:17 10 2 1 1 0 3 2
 12. FC Everton 9 8:9 10 1 2 2 1 2 1
 13. West Ham United 9 8:10 10 2 1 2 1 0 3
 14. Leeds United 8 11:12 9 2 2 0 0 1 3
 15. Crystal Palace 8 10:12 9 2 1 2 0 2 1
 16. Aston Villa 8 6:10 8 2 1 1 0 1 3
 17. FC Southampton 9 8:17 7 1 1 2 1 0 4
 18. Wolverhampton Wanderers 9 3:12 6 1 2 1 0 1 4
 19. Leicester City 9 15:24 4 1 1 2 0 0 5
 20. Nottingham Forest (N) 8 6:21 4 1 0 3 0 1 3
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„Brokkoli-Steaks“ mit Kräutersauce  
und Kartoffelsticks

So wird‘s gemacht

Backofen auf 190 Grad Umluft oder 
210 Grad Ober- und Unterhitze vorhei-
zen. Kartoffeln schälen und in feine Strei-
fen schneiden, mit etwas Öl und Salz 
mischen, auf ein mit Backpapier beleg-
tes Blech geben und 20 bis 25 Minuten 
backen. Brokkoli waschen, Strunk ent-
fernen und das Gemüse in anderthalb 
Zentimeter dicke Scheiben schneiden. 

Öl in einer Pfanne erhitzen. Brokkoli sal-
zen und zwei Minuten auf jeder Seite 
scharf anbraten. Brühe hinzugeben und 
mit geschlossenem Deckel fünf Minu-
ten köcheln lassen, bis der Brokkoli-
stiel sich leicht einstechen lässt. Dann 
aus der Pfanne nehmen und warmhal-
ten. Schalotte fein würfeln, Knoblauch 
fein hacken. Petersilie und Schnittlauch 
waschen, trocken schütteln und fein 

hacken. Zitrone halbieren und Saft 
auspressen. Butter, Schalotten 
und Knoblauch in die Pfanne zur 

Brühe hinzugeben. Mit Paprikapul-
ver, Senf, Schnittlauch, Petersilie und 
Zitronensaft würzen. Schlagsahne hin-
zugeben und mischen, bis die Sauce 
leicht eindickt. Mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. „Brokkoli-Steaks“ mit 
Sauce und Kartoffelsticks servieren. 

Zutaten (für 2 Portionen)

1  Brokkoli
400 g  Kartoffeln
2 EL  Olivenöl
300 ml  Gemüsebrühe
2 Zehen  Knoblauch
2  Schalotten
30 g  Butter
1 TL  Paprikapulver

2 TL  Dijon-Senf
10 g  frischer Schnittlauch 
15 g  frische Petersilie
 Zitrone
60 ml  Schlagsahne
 Salz
 Pfeffer

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Ihre Konzentration ist diese Woche 
schwach. Passen Sie auf, dass sich 
keine Fehler einschleichen.

Lassen Sie der Liebe freien Lauf. Je 
mehr Zeit Sie für den Partner reser-
vieren, desto besser läuft es.

Setzen Sie sich keinen einseitigen 
Dauerbelastungen aus und über-
schätzen Sie Ihre Kräfte nicht.

Bei größeren Entscheidungen ist Vor-
sicht geboten. Sie beurteilen neue 
Chancen vielleicht zu blauäugig.

Falls Sie beruflich wie privat stark 
gefordert werden, spricht nichts 
gegen einen erholsamen Ausgleich.

Lassen Sie sich nicht auf Streitgesprä-
che mit Ihrem Chef ein. Das bringt Sie 
strategisch nicht weiter.

Nach ehrlicher Klärung der Fronten 
kann sich der Beziehungsalltag wie-
der aufregender gestalten.

Sorgen Sie für regelmäßige Entspan-
nung, damit Sie gründlich abschalten 
und regenerieren können.

Schwelgen Sie in Romantik und tun 
Sie Ihren tiefen Gefühlen keinen 
Zwang an. Öffnen Sie sich.

Möbeln Sie das Beziehungsleben ein 
bisschen auf, indem Sie häufiger die 
Initiative ergreifen.

Spielen Sie nicht eine heile Welt vor, 
wenn in der Partnerschaft etwas nicht 
stimmt. Sprechen Sie sich aus.
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Unterbreiten Sie Ihrem Partner doch 
mal wieder ein paar gesellig-vergnüg-
liche Vorschläge.

Foto: djd-k/Mouton Cadet
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Wunschgewinn-Sonderauslosung 2022

Goldener Oktober! 

Hier ist alles Gold, was glänzt. Der Traum 
vom Edelmetall wird für 20 Glücks-
pilze aus Baden-Württemberg wahr. Sie 
gewannen bei der diesjährigen Wunsch-
gewinn-Sonderauslosung Gold im Wert 
von jeweils 50.000 Euro.  

E
s herrscht Goldgräber-Stimmung zwischen 
Kurpfalz und Bodensee: Beim Wunschge-
winn-Voting von Lotto Baden-Württemberg 

entschieden sich die Menschen im Ländle auch in 
diesem Jahr für Gold. Für 20 von ihnen geht der 
Traum vom glänzenden Edelmetall nun in Erfül-
lung. Alle Goldgräber hatten einen Spielauftrag 
für die LOTTO 6aus49-Ziehungen am Mittwoch, 
28. September, und/oder Samstag, 1. Oktober, 
abgegeben. Damit nahmen sie automatisch an 
der Wunschgewinn-Sonderauslosung teil. 

Wer mit der ServiceCard gespielt, sein Glück 
im Internet, per App oder im ABO versucht 
hatte, ist fein raus – im Gewinnfall werden Sie 
von Lotto Baden-Württemberg informiert. Alle 
übrigen Goldschürfer können ihren Gewinn 
mit der Spielquittung geltend machen. Jeweils 
einer der 20 Goldbarren geht an die Spielteil-
nehmerinnen und Spielteilnehmer mit folgen-
den Spielquittungsnummern:

Gewinnquoten
vom 01.10.-02.10.2022 
Wegen des Tags der Deutschen Einheit konn-
ten die Gewinnquoten vom Samstag, 1. Okto-
ber, und der TOTO-Wettrunde (1. bis 2. Okto-
ber) im letzten glüXmagazin nicht abgedruckt 
werden. Hier der Rückblick auf die Spiel-
einsätze und Gewinne sowie auf die TOTO-
Ergebnisse und Quoten vom 1. bis 2. Oktober. 

LOTTO 6aus49
Spieleinsatz: 56.061.866,40 €

Kl. 1: unbesetzt (5.760.259,30 €), Kl. 2: 3 x 
1.031.692,10 €, Kl. 3: 77 x 13.934,50 €, Kl. 4: 
909 x 3.518,40 €, Kl. 5: 4.651 x 190,70 €, Kl. 6: 
49.568 x 42,40 €, Kl. 7: 79.539 x 22,50 €, Kl. 8: 
871.752 x 9,70 €, Kl. 9: 532.075 x 6,00 €.

Spiel 77
Spieleinsatz: 10.683.487,50 €

Kl. 1: 1 x 2.077.777,00 €, Kl. 2: 2 x 77.777,00 €, 
Kl. 3: 52 x 7.777,00 €, Kl. 4: 375 x 777,00 €,  
Kl. 5: 3.652 x 77,00 €, Kl. 6: 39.546 x 17,00 €,  
Kl. 7: 382.434 x 5,00 €.

SUPER 6
Spieleinsatz: 4.545.615,00 € 

Klasse 1: 8 x 100.000,00 €, Kl. 2: 26 x 6.666,00 €,  
Kl. 3: 318 x 666,00 €, Kl. 4: 3.225 x 66,00 €,  
Kl. 5: 34.219 x 6,00 €, Kl. 6: 325.836 x 2,50 €.

TOTO 13er-Ergebniswette
Spieleinsatz:  732.039,00 €

Gewinnreihe:  1-1-1-1-1-1-0-2-0-1-1-0-1 
Klasse 1: 3 x  121.456,90 €, Kl. 2: 108 x 813,30 €, 
Kl. 3: 1.309 x 67,10 €, Kl. 4: 9.107 x 12,00 € .

TOTO 6aus45 Auswahlwette
Spieleinsatz: 185.946,80 €

Gewinnspiele:  7-12-18-26-33-42, ZS 41
Klasse 1: unbesetzt (278.205,30 €), Kl. 2: unbesetzt 
(8.769,70 €), Kl. 3: 8 x 871,60 €, Kl. 4: 334 x 41,70 €, 
Kl. 5: 204 x 34,10 €, Kl. 6: 5.683  x 4,00 €.

GlücksSpirale
Spieleinsatz: 3.944.040,50 €   

Klasse 1: 79.940,4 x 10,00 €, Kl. 2: 7.862,4 x 
25,00 €, Kl. 3: 763,9 x 100,00 €, Kl. 4: 79,4 x 
1.000,00 €, Kl. 5: 5,0 x 10.000,00 €, Kl. 6: 2,2 x 
100.000,00 €, Kl. 7: unbesetzt.

Sieger-Chance
Spieleinsatz: 394.440,00 €  

Klasse 1: 1 x 10.000,00 € , Klasse 2: unbesetzt, 
Klasse 3: unbesetzt.

Rheinfelden
038996 1520057958...

Rechberghausen
039015 1520127242...

Bühl
039024 1520058924...

Baden-Baden
039026 1520002139...

Merdingen
039028 1520049705...

Karlsruhe
039029 1520019306...

Kehl
039030 1520074883...

Creglingen
039032 15200w41035...

Iffezheim
039034 1520012448...

Villingen-Schwenningen
039034 1520023332...

Hemsbach
039034 1520044635...

Bad Rappenau
039035 1520045174...

Bad Herrenalb
039036 1520014601...

Mannheim
039036 1520101229...

Brühl
039037 1520044693...

Ostelsheim
039037 1520092170...

Blumberg
039038 1520059716...

Stuttgart
039038 1520125651...

Singen
039039 1520118011...

Gewerblicher Vermittler
039032 1520186436...
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Tolle Tipps zum Backen, Basteln und Bewegen

So wird der Herbst 
richtig behaglich
Ungemütlich und doch so schön: Der Herbst ist da! 
Die Tage werden kürzer, das Wetter rauer und die 
Blätter an den Bäumen bunter. Das glüXmagazin hat 
schöne Ideen für einen goldenen Oktober gesammelt. 

W
as haben Kürbisse, Kartoffeln und Linsen gemeinsam? 
Sie schmecken fabelhaft als Suppe. Bei kühleren Tem-
peraturen erwärmt ein warme Suppe nicht nur 

den Magen, sondern auch die Seele. Rezepte 
gibt es viele, der Kreativität sind keine 
Grenzen gesetzt. Tobias Grimm, Leiter 
des Betriebsrestaurants von Lotto 
Baden-Württemberg empfiehlt: 
Tom Kha Gai, eine asiatische 
Hühnerbrühe mit Kokos-
milch. Auch Hobby-Bäcke-
rinnen und -Bäcker freuen 
sich auf den Herbst: 
Aus Birnen, Pflaumen 
und Äpfeln lassen sich 
leckere Kuchen oder 
Marmeladen zaubern.

Film-Marathon

Snacks ausgepackt und 
ab auf die Couch. Wenn 
das Herbstwetter so rich-
tig zuschlägt und selbst der 
Vierbeiner keine Pfote vor die 
Tür setzen mag, geht nichts über 
einen kuscheligen Tag auf dem Sofa. 
Harry Potter, James Bond oder Star Wars 
sind perfekt für einen Film-Marathon. Auch 
Mediatheken oder Streamingdienste haben ein unter-
haltsames Programm auf Abruf – von Action bis Herzschmerz.  

Frische Luft

Nicht umsonst heißt es „Goldener Oktober“. Wenn die Sonne 
scheint und die Bäume in traumhaften Farben leuchten, wird es 
Zeit für ausgiebige Spaziergänge oder Wanderungen. Schwä-

bische Alb und Schwarzwald locken mit wunderschönen Stre-
cken. Beliebte Touren sowie echte Geheimtipps für Outdoor-
Fans gibt es unter tourismus-bw.de oder bei Apps wie Komoot.  

Spielen mit Freunden

Wie wäre es mit einem Spieleabend unter Freunden? Gemein-
sam ein leckeres Abendessen zubereiten und danach in 

gemütlicher Runde bei Klassikern wie Die Siedler, 
Jenga oder Monopoly den Abend ausklin-

gen lassen. Spielen schafft gemein-
same Erinnerungen!

Kreativ sein

Die eigenen vier Wände 
bieten viel Raum für 
kreative Beschäfti-
gung. Wer sich künst-
lerisch austoben will, 
kann zu Mandalas 
greifen, Kastanien-
männchen basteln 
oder bunte Blätter 
trocknen, pressen 

und einrahmen. Mit 
gesammelten Hasel-

nüssen, Eicheln und 
Blättern kann man schöne 

Herbstdeko für die Woh-
nung gestalten. Im Internet fin-

det man zahlreiche Bastelideen. 

Zeit für mich

Wann haben Sie sich das letzte Mal bewusst Zeit für sich 
genommen? Dazu braucht es nicht zwingend Sauna oder 
Therme. „Wellness daheim“ liegt im Trend: Entspannen Sie 
in kuscheliger Kleidung bei Musik, Duftkerzen und Tee. Dazu 
passen Masken für Gesicht und Füße. Herrlich! 

Eine schöne Herbstzeit wünscht Leonie Loeser
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Lotto Baden-Württemberg: für alle ein Gewinn.  
Denn ein Teil des Spieleinsatzes wird verwendet, um soziale 

Dienste, Einrichtungen und Projekte zu fördern. Pro Jahr  
kommen so fast 15 Millionen Euro für bedürftige Menschen  

in Baden-Württemberg zusammen.

Und den
Hände.

helfende

Wände.

Du
spielst für

Bau deiner
eigenen vier

MEHR AUF

LOTTO-BW.DE
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