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Liebe in der Luft 
Inka Bause über das Jubiläum der Kult-Sendung „Bauer sucht Frau“
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Großes Lotto-Glück in Mannheim: 
Die Quadratestadt hat einen neuen 
Millionär. Bei der LOTTO 6aus49- 

Ziehung am Mittwoch, 16. Oktober, 
räumte ein Glückspilz mit sechs Richtigen 
mehr als 3,7 Millionen Euro ab. Der Mann 
nahm mit seinem Spielschein am Lotto-
Klassiker teil und kreuzte die Gewinn-
zahlen 4, 5, 9, 22, 47 und 48 an. Damit 
lag er goldrichtig. Lediglich die korrekte 
Superzahl 0 fehlte zum noch größeren 
Jackpot-Gewinn. Der „Sechser“ ist genau 
3.742.730,80 Euro wert, komplett steu-
erfrei. Die Wahrscheinlichkeit auf einen 
Treffer in Gewinnklasse 2 liegt bei rund  
1 zu  15,5 Millionen.

Für Glücksgefühle sorgte auch die 
GlücksSpirale. Gleich drei Großgewinne 
gingen bei der Ziehung am Samstag, 
19. Oktober, nach Baden-Württemberg. 
Dank der sechsstelligen Gewinnzahl 
107777 auf dem Spielschein gewannen 
eine Tipperin aus dem Landkreis Lud-
wigsburg, ein Tipper aus dem Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald sowie ein 
Glückspilz aus dem Landkreis Lörrach 
jeweils genau 100.000 Euro. 

Zur Abgabe ihrer Tipps nutzten sie ver-
schiedene Möglichkeiten. Da die Frau in der 
Annahmestelle ihre GlüXCard, die kosten-
lose Kundenkarte von Lotto Baden-Würt-
temberg, einsetzte und der Mann online 
auf lotto-bw.de tippte, bekommen beide 
ihren Gewinn automatisch überwiesen. 
Wer hinter dem oder der Glücklichen aus 
dem Kreis Lörrach steckt, ist hingegen noch 
nicht bekannt. Zum Abruf des Gewinns ist 
jetzt die gültige Spielquittung erforderlich. 
Die Wahrscheinlichkeit für einen Treffer in 
der Gewinnklasse 6 der Rentenlotterie liegt 
bei 1 zu 500.000.

Sechs Richtige 

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

Mittwoch 16.10.2024 (42. VA)

Spieleinsatz 23.909.019,60 €
Gewinnzahlen Superzahl

 4 5 9 22 47 48 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
9 47 22 4 5 48 

Klasse 1 (6+SZ) 1 x 16.411.306,50 €
Klasse 2 (6) 1  x 3.742.730,80 €
Klasse 3 (5+SZ) 24 x 18.977,00 €
Klasse 4 (5) 272 x 4.991,10 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.596 x 235,90 €
Klasse 6 (4) 16.647 x 53,60 €
Klasse 7 (3+SZ) 30.357 x 25,10 €
Klasse 8 (3) 325.501 x 11,00 €
Klasse 9 (2+SZ) 233.783 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.09.2024 9 28 31 41 43 44 3
25.09.2024 4 9 11 27 28 46 1
02.10.2024 4 5 18 23 26 41 9
09.10.2024 8 15 24 34 38 46 3

Samstag 19.10.2024 (42. VA)

Spieleinsatz 40.998.013,20 €
Gewinnzahlen Superzahl

 1 8 19 31 41 43 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
1 43 31 8 19 41 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 3.074.850,90 €
Klasse 2 (6) 1  x 2.185.842,50 €
Klasse 3 (5+SZ) 94 x 8.061,20 €
Klasse 4 (5) 885 x 2.552,20 €
Klasse 5 (4+SZ) 4.397 x 142,50 €
Klasse 6 (4) 37.677 x  39,40 €
Klasse 7 (3+SZ) 68.860 x 18,40 €
Klasse 8 (3) 593.092 x 10,00 €
Klasse 9 (2+SZ) 475.312 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.09.2024 11 18 28 30 43 46 9
28.09.2024 6 16 17 26 30 33 6
05.10.2024 5 10 12 28 40 44 8
12.10.2024 5 14 15 33 40 43 5

Spieleinsatz 5.015.382,50 €

 9 6 1 2 3 1 2 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 1.377.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 22 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 196 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.706 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 16.822 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 163.950 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.09.2024 0 0 9 6 7 4 3
25.09.2024 4 0 7 3 9 1 6
02.10.2024 6 9 4 7 3 3 7
09.10.2024 1 6 0 0 0 6 0

Spieleinsatz 9.975.737,50 €

 3 9 0 2 4 1 7 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 709.274,90 €
Klasse 2 (6 Endz.) 6 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 35 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 447 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 4.489 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 43.866 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 446.743 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.09.2024 4 6 0 2 0 6 4
28.09.2024 7 8 6 7 3 9 5
05.10.2024 7 7 1 8 5 0 5
12.10.2024 5 9 7 4 6 9 1

Spieleinsatz 2.205.608,75 €

 2 7 8 0 4 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 17 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 144 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.769 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 20.648 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 196.429 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.09.2024 0 0 1 8 2 0
25.09.2024 4 0 9 1 5 8
02.10.2024 6 5 4 3 2 7
09.10.2024 0 4 3 6 3 1

Spieleinsatz 4.299.462,50 €

 6 7 9 3 4 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 38 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 451 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.969 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 39.367 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 380.398 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.09.2024 3 6 2 2 8 8
28.09.2024 9 6 1 9 9 6
05.10.2024 2 6 5 6 2 7
12.10.2024 6 8 1 5 3 3

W
ie

 o
ft

 g
ez

og
en

? 
(3

.6
02

 Z
ie

hu
ng

en
 s

ei
t 

9.
10

.1
95

5)
  

Fe
hl

t 
so

 v
ie

le
 W

oc
he

n 
(  

  =
 a

m
 1

9.
10

.2
4 

ge
zo

ge
n)

1
469

2
454

3
462

4
445

5
453

6
478

7
442

5 18 8 1 3 26

8
411

9
448

10
439

11
457

12
431

13
363

14
419

14 2 4 2 15 1

15
413

16
424

17
453

18
435

19
450

20
419

21
430

1 3 3 4 10 7

22
440

23
418

24
440

25
452

26
473

27
461

28
411

19 5 7 5 3 9 2

29
446

30
431

31
455

32
473

33
459

34
418

35
437

8 3 6 1 12 9

36
454

37
444

38
458

39
428

40
440

41
448

42
461

22 14 18 36 1 14

43
447

44
418

45
389

46
419

47
451

48
453

49
493

2 9 4 8 7 15W
ie

 o
ft

 g
ez

og
en

? 
(2

.7
60

 Z
ie

hu
ng

en
 s

ei
t 

4.
6.

19
86

)  
Fe

hl
t 

so
 v

ie
le

 W
oc

he
n 

(  
  =

 a
m

 1
6.

10
.2

4 
ge

zo
ge

n)

1
330

2
331

3
354

4
342

5
325

6
359

7
342

17 7 6 24 16

8
338

9
342

10
335

11
343

12
317

13
347

14
335

1 6 3 14 8 41

15
336

16
373

17
318

18
343

19
340

20
313

21
297

1 6 14 2 19 29 40

22
360

23
346

24
336

25
366

26
353

27
340

28
323

2 1 7 2 3 3

29
325

30
333

31
373

32
306

33
351

34
345

35
323

25 13 4 8 5 1 16

36
321

37
322

38
357

39
334

40
329

41
356

42
326

16 8 1 12 8 2 32

43
386

44
356

45
323

46
330

47
335

48
323

49
322

4 4 6 1 5

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / Bekanntgabe der 
Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat kei-
nen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr.  Ab 18! Glücksspiel kann süchtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, check-dein-spiel.de  
oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).
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Moderatorin Inka Bause lässt Herzen höherschlagen

Raus aufs Land

Sie bringt sie alle zusammen: Seit fast 20 Jahren ver-
kuppelt Moderatorin Inka Bause (55) bei RTL Land-
wirtinnen und Landwirte. Mehr als 40 Ehen sind durch 
die Kult-Sendung „Bauer sucht Frau“ entstanden. Zum 
Jubiläum gibt es ein musikalisches Geschenk. Mit dem 
glüXmagazin hat die Berlinerin über das Erfolgsge-
heimnis der Show gesprochen und darüber, was sie an 
Lotto fasziniert.

: Die 20. Staffel „Bauer sucht Frau“ läuft aktuell. 
Was macht die Sendung so beliebt? 

Inka Bause: Das Erfolgsgeheimnis ist die 
Mischung aus Landliebe, harter Arbeit und 
der Authentizität der Protagonisten. Die Welt 
wird uns immer mehr als ein Ort gespiegelt, 
wo Verbrechen, Profitgier, Oberflächlichkeit 
und Lügen das tägliche Geschäft sind. Bei uns 
wird einfach gelebt, geliebt, gearbeitet und 
auch manchmal gestritten. Wir zeigen die gute 
Seite, nach der sich so viele sehnen.

: Im Gegensatz zu anderen Dating-
shows halten die Beziehungen häufig recht 
lange. Was ist das Erfolgsgeheimnis beim 
Verkuppeln?

Inka Bause: Das liegt an unseren Bäu-
erinnen und Bauern. Sie entscheiden 
häufig noch nach grundsätzlichen 
Werten: Was ist gut für den Hof? 
Passt die Partnerschaft zu meinem 
Leben? Ist das Interesse ehrlich 
und authentisch? In den Städten 
geht es oft mehr um Äußerlich-
keiten, den Beruf, das finanzielle 
Portfolio und die Stellung in der 
Gesellschaft. Unsere Bäuerinnen 
und Bauern haben da einen guten 
Instinkt.

: Sie haben mit „Herz im 
Stroh“ ein eigenes Lied für die Sen-
dung aufgenommen. Wie ist die Idee 
dazu entstanden?

Inka Bause: Vor knapp 20 Jahren habe ich schon einmal das 
Angebot bekommen, mit Dirndl und Mistforke auf der Bühne zu 
singen. Ich sollte den weiblichen DJ Ötzi machen, das habe ich 
damals abgelehnt. Jetzt zum Jubiläum und mit eigenem Label war 
ich mir sicher, dass das Lied genauso wird, wie ich es möchte. Es 
ist ein Geschenk an meine Bäuerinnen, Bauern und das Publikum.

: Sie selbst sind Single, haben aber schon viele Paare 
verkuppelt. Glauben Sie an die Liebe auf den ersten Blick? Oder 
spielen Sie dann doch lieber Lotto?

Inka Bause: Ich spiele gerne Lotto und träume dann davon, wem 
ich wie viel von meinem Gewinn abgebe und welche Geschenke 

ich machen würde. Das ist für mich das Schönste am 
Lottospiel. Und so halte ich es auch bei der Liebe. 

Träumen, dass alles möglich ist und es morgen 
passieren kann.

: Machen Sie immer weiter mit der 
Sendung oder denken Sie schon auch mal 
ans Aufhören?

Inka Bause: Daran denke ich natürlich jedes 
Jahr. Wirklich. Das Showgeschäft ist extrem 
schnelllebig geworden. Auf jeden Fall 
möchte ich nicht die Großmutter der Bäu-
erinnen und Bauern sein können, Mutter 
reicht mir vollkommen. Als ich angefan-

gen habe, hätte ich von den meisten die 
Tochter sein können – das ist länger 

schon vorbei (lacht).

Leonie Loeser wünscht 
viel Liebesglück

Foto: RTL / Stefan Gregorowius
3

Die Jubiläumsstaffel „Bauer sucht Frau” 
läuft bis einschließlich 23. Dezember immer  
montags um 20:15 Uhr bei RTL und ist auch 
auf RTL+ verfügbar.
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline der BZgA:  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

42. Veranstaltung (14.10. - 20.10.24)  

KENO Spieleinsatz:   2.502.098,00 € 
KENO Gewinnsumme:    2.110.573,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:    186.687,75 € 
plus 5 Gewinnsumme:    102.318,00 € 

Montag, 
14.10.2024

Dienstag, 
15.10.2024

Mittwoch,  
16.10.2024

Donnerstag, 
17.10.2024

Freitag, 
18.10.2024

Samstag,  
19.10.2024

Sonntag, 
20.10.2024

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.236 Ziehungen)

2 4 5 19 26

31 32 34 35 42

44 45 47 50 52

53 56 60 63 69

9 4 3 4 6

2 4 5 7 13

20 23 33 34 46

52 54 55 57 59

61 62 63 69 70

7 0 7 1 5

3 9 10 14 19

20 21 25 31 35

36 37 44 45 46

49 53 54 58 61

0 5 5 7 1

1 7 10 12 15

29 30 31 34 40

42 45 48 53 55

56 60 61 62 64

8 8 6 3 5

2 3 6 11 12

18 19 28 29 34

35 36 39 42 44

52 56 60 64 70

2 2 9 3 2

13 15 24 25 29

31 36 38 40 44

45 48 52 53 62

63 64 68 69 70

0 4 7 9 4

4 7 9 18 20

22 23 25 35 37

39 45 46 50 51

53 62 67 68 69

6 5 6 7 6

2037 2141 2101 1999 2018 2061 2076
2073 2136 2113 2050 2050 2033 2037
2055 2051 2035 2055 2025 2130 2069
1983 2020 2081 2081 2079 2112 2074
2097 2008 2061 2109 2153 2028 2046
2111 2021 2103 2110 2070 2055 2039
2070 2090 2037 2016 2057 2045 2167
2093 2031 2077 2099 2025 2098 2063
2083 2078 2091 2088 2000 2015 2074
2157 2066 2122 2007 2059 2049 2077

Freitag 18.10.2024 (42. VA)

Spieleinsatz 44.553.208,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 2 4 23 30 40 4 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
2 40 4 30 23 4 10

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 32.626.686,97 €
Klasse  2 (5+1) 3 x 1.062.406,90 €
Klasse  3 (5+0) 2 x 540.207,60 €
Klasse  4 (4+2) 30 x 5.940,40 €
Klasse  5 (4+1) 629 x 354,10 €
Klasse  6 (3+2) 1.551 x 157,90 €
Klasse  7 (4+0) 1.408 x 126,50 €
Klasse  8 (2+2) 23.071 x 24,60 €
Klasse  9 (3+1) 30.046 x 21,10 €
Klasse 10 (3+0) 65.087 x 18,40 €
Klasse 11 (1+2) 120.199 x 12,50 €
Klasse 12 (2+1) 450.036 x 10,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
20.09.2024 9 17 19 26 39 4 10
27.09.2024 6 15 25 29 41 1 3
04.10.2024 4 16 27 34 44 4 7
11.10.2024 8 11 23 44 45 10 12
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26 Wie oft gezogen? (nach 657 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

7 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 19.10.2024 (42. VA) Samstag 19.10.2024 (42. VA)

Spieleinsatz 431.631,00 €

Klasse 1: ......37072
....................33941 = 4 x 10.000 €

Klasse 2: ....114693 = unbes. 

Klasse 3: ..6398010
................6856769 = unbes.  1.000.000 €
................4832259

Spieleinsatz 4.170.176,50 €

Klasse 1: ..............5 = 91.035,8 x 10 €
Klasse 2: ............50 = 7.086,5 x 25 €
Klasse 3: ..........478 = 888,3 x 100 €
Klasse 4: ........2931 = 76,5 x 1.000 €
Klasse 5: ......11495 = 5,0 x 10.000 €
Klasse 6: ....107777 =
..................326673 = 8,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..7297898 = unbes.

Dienstag 15.10.2024 (42. VA)

Spieleinsatz 29.568.204,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 9 20 38 44 45 4 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
45 38 44 20 9 12 4

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 23.266.629,42 €
Klasse  2 (5+1) unbesetzt 1.271.432,77 €
Klasse  3 (5+0) 2 x 358.514,40 €
Klasse  4 (4+2) 18 x 6.570,70 €
Klasse  5 (4+1) 400 x 369,60 €
Klasse  6 (3+2) 761 x 213,60 €
Klasse  7 (4+0) 808 x 146,30 €
Klasse  8 (2+2) 11.175 x 33,70 €
Klasse  9 (3+1) 17.809 x 23,60 €
Klasse 10 (3+0) 42.205 x 18,90 €
Klasse 11 (1+2) 59.566 x 16,70 €
Klasse 12 (2+1) 267.562 x 11,20 €
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21 Wie oft gezogen? (nach 134 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

4 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.09.2024 1 3 13 24 44 11 12
24.09.2024 3 13 34 41 43 1 5
01.10.2024 17 37 42 45 50 6 7
08.10.2024 13 29 42 44 48 2 8
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Jugend- und Spielerschutz in den Annahmestellen von Lotto Baden-Württemberg

In sicheren Händen

„Darf ich bitte Ihren Ausweis sehen?“ Diese Frage 
haben viele Tipperinnen und Tipper schon bei der 
Spielteilnahme in einer der Annahmestellen von Lotto 
Baden-Württemberg gehört. Manche sind davon viel-
leicht überrascht, andere geschmeichelt – aber alle 
sind eins: sicher! Warum der Jugend- und Spieler-
schutz für alle Kundinnen und Kunden wichtig ist, 
erklärt das glüXmagazin. 

Jugendschutz

Nehmen Sie es als Kompliment, wenn Sie von den Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern Ihrer Lotto-Annahmestelle nach einem gül-
tigen Ausweisdokument gefragt werden. Dass das Alter der Kun-
dinnen und Kunden überprüft wird, hat einen wichtigen Grund. 
Denn laut dem Landesglücksspielgesetz Baden-Württemberg und 
dem Glücksspielstaatsvertrag ist die Teilnahme am Spielangebot 
von Lotto BW erst ab 18 Jahren möglich. Auch Gewinne dürfen 
nicht an Kinder oder Jugendliche ausbezahlt werden. Der Hinter-
grund dieses Gesetzes leuchtet ein: Junge Menschen unter 18 Jah-
ren können die Chancen und Risiken noch nicht so gut abschät-
zen und sollen nicht zum Glücksspiel verleitet werden. Lotto 
BW trägt hier eine große Verantwortung beim Jugendschutz. 
Sie ist nicht nur Gesetzes-
vorgabe, sondern auch 
fester Bestandteil des 
Selbstverständnisses 

des Unternehmens. Das bedeutet zum Beispiel auch, dass bei 
der Bewerbung des Angebots nur erwachsene Spielinteressierte 
und keine Minderjährigen angesprochen werden.

Spielerschutz

Lotto BW ist nicht nur der Jugendschutz wichtig, sondern der ver-
antwortungsvolle Umgang aller Lotto-Tipperinnen und -Tipper 
mit Glücksspiel. Denn das Angebot soll vor allem eins machen: 
Spaß.  Deshalb werden die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in 
den Annahmestellen zum Beispiel durch Schulungen regelmä-
ßig dafür sensibilisiert, auffälliges Spielverhalten zu erkennen. 
Informationen zu Hilfsangeboten stehen in den Annahmestellen 
zur Verfügung. Auch eine Eigen- oder Fremdsperre ist im Fall der 
Fälle jederzeit möglich. 

Immer am Ball bleiben

Lotto BW lebt gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern in den rund 3.100 Lotto-Annahmestellen im Südwesten 
das wichtige Thema Jugend- und Spielerschutz. Deshalb werden 
die Maßnahmen ständig weiterentwickelt, denn der verantwor-
tungsvolle Umgang mit Glücksspiel ist für das Unternehmen von 
zentraler Bedeutung für ein sicheres und seriöses Glücksspiel-
angebot. Das Engagement von Lotto BW in diesem Bereich wird 
seit 2012 in regelmäßigen Abständen durch die „Responsible 
Gaming Standards“ der European Lotteries zertifiziert.  

Alle Informationen zum Jugend- und Spielerschutz gibt es auf  
lotto-bw.de/jugend-und-spielerschutz.

5
Foto: Claus M. Morgenstern
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In der spanischen Hauptstadt pulsiert das Leben

Olé, Madrid! 
Madrid ist wie ein pulsierendes Herz, das im 
Flamenco-Rhythmus schlägt. Eine Metropole, 
die alle in ihren Bann zieht. Rund 3,3 Millionen 
Menschen nennen die spanische Hauptstadt 
ihr Zuhause. Die zweitgrößte Stadt der EU ist 
ein Schmelztiegel vieler Kulturen. Vor allem 
aber ist Madrid ein Ort voller Gefühl, Leiden-
schaft und Leben – intensiv, laut, wunderschön.

Die spanische Hauptstadt empfängt ihre Gäste mit offe-
nen Armen. Touristinnen und Touristen sind hier gerne 
gesehen und werden schnell integriert. Sonnenstrah-

len tanzen über das Pflaster der Plaza Mayor, einer der zen-
tralen Plätze der Innenstadt, während man Café con leche 
(Milchkaffee) genießt. Wer mittags oder abends einkehrt, 
bekommt auch Tapas, kleine Köstlichkeiten in allen Varia-
tionen, serviert. Die pittoresken Häuser, die den Platz ein-
rahmen, haben rundherum Balkone. Sie sind begehrte 
Logenplätze für die Madrider Gesellschaft.

Die Mauren fanden hier Wasser. Deshalb nannten 
sie den Ort Madschrit, was auf Arabisch „Quelle“ 
bedeutet. Das war im 9. Jahrhundert. Heute weiß 
man, dass in Madrid nicht nur das Wasser spru-
delt, sondern die Stadt auch tatsächlich Mit-
telpunkt des Landes ist. Lediglich zehn Kilo-
meter südlich liegt die geografische Mitte 
Spaniens.

Einladende Plätze

Madrid ohne seine einladenden Plätze wäre wie ein Som-
mer ohne Sonnenschein. Sie alle haben etwas Beson-

deres zu bieten und sind – außer vielleicht während 
der spanischen Mittagsruhe, der Siesta – beliebte 
Treffpunkte für allerlei Aktivitäten. Was wäre die 

Plaza de Santa Ana ohne das Lachen der 
vielen Familien? Oder die Plaza 

de Oriente ohne die verliebten 
Pärchen? Auch das Halbrund 
an der Rückseite der Oper und 

des Königspalasts ist immer gro-
ßes Kino. Dass König Felipe und 

seine Frau Letizia hinter einem der 
Fenster sitzen und dem bunten Treiben 
zuschauen, ist jedoch mehr als unwahr-
scheinlich: Die Royals Spaniens wohnen 
seit 1962 im Zarzuela-Palast, etwas 
außerhalb des Stadtzentrums. 

Ob Sport oder Kultur – in Madrid kön-
nen alle ihre Leidenschaft ausleben. 
Fußball-Fans können auf einer Tour 

durch das Bernabéu-Stadion die Kata-
komben der Königlichen, wie Real Madrid 
auch genannt wird, sehen und sich einmal 
wie Kylian Mbappé, der neue Superstar 

des Vereins, fühlen. Wer es lieber mit dem 
Stadtrivalen Atlético Madrid hält, kann des-

sen Spielstätte, das Estadio Metropolitano, 
besichtigen.

Fotos: Franz-Marc Frei

Kathedrale und Königspalast 
erstrahlen im Abendlicht. Vom Park 
Casa de Campo ist der Blick beson-
ders schön.
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Auf zahlreichen Märkten gibt es frische Tapas. Graffitis zieren die 
Wände des Szeneviertels Malasaña und in den Boutiquen spürt 
man den Puls der Stadt unter den Sohlen. Schritte werden zum 
Tanz, Atemzüge ein Lied. 

Auch Kunstliebhaberinnen und -liebhaber kommen in Madrid 
auf ihre Kosten. Im Kunstmuseum Museo del Prado zum Beispiel 
warten Werke des spanischen Barockmalers Diego Velázquez 
und des „Propheten der Moderne“ Francisco de Goya. Auch 
das Nationalmuseum Museo Nacional Centro de Arte Reina 
Sofía und die Pinakothek des Barons Thyssen-Bornemisza bie-
ten beeindruckende Sammlungen.

Wer tagsüber noch nicht genug von Madrid aufgesaugt hat, 
taucht in das Nachtleben der Stadt ein. Das Wochenende wird 
hier nur „La Noche“, die Nacht, genannt, weil es häufig eine ein-
zige Party von Freitag bis Sonntag ist. Und was für eine! Die Bars 
vibrieren, die Clubs pulsieren. Am nächsten Morgen tauchen 
müde „Geister“ in den zahlreichen Chocolaterias Churros, ein 
frittiertes längliches, spanisches Schmalgebäck mit Zucker und 
Zimt, in heiße Schokolade. 

Anziehende Gegensätze

Madrid ist eine Stadt der Kontraste. Hier trifft der historische 
Königspalast auf moderne Streetart. Tablaos, traditionelle Fla-
menco-Lokale, liegen neben hippen Rooftop-Bars. Es ist, als 
würden Flamencotanzende Breakdance versuchen – und dabei 
verdammt gut aussehen! 

Manche sagen, Madrids einziger Haken sei, dass es nicht am 
Meer liegt! Doch warum? Madrid hat den Manzanares. Der Fluss 
fließt durch die Stadt und entlang seiner Ufer im Landschafts-
park Madrid Río finden alle einen Platz zur Entspannung. 

Madrid ist als Stadt wie eine Umarmung, ein Kuss, ein Verspre-
chen. Ein Ort, an dem Träume Flamenco tanzen und die Reali-
tät Siesta hält. Eine Stadt, die nicht nur besucht, sondern erlebt, 
gefühlt, geatmet werden will. Eine Stadt, die sich schnell einen 
Platz in den Herzen der Besucherinnen und Besucher erkämpft. 
Am Ende steht es ihnen frei, es den Einheimischen gleichzutun, 
die der Statue ihres Stadtpatrons San Isidro „Viva Madrid!“ (Es 
lebe Madrid!) zurufen.

Franz-Marc Frei ließ sich vom Flair Madrids inspirieren

 spain.info

Im Retiro-Park werden  
mediterrane Zypressen  

kunstvoll zugeschnitten.

Das Metropolis-Gebäude mit dem Engel auf dem Dach steht 
am Eingang zur Gran Via, der Haupteinkaufsstraße Madrids.

Platz, Brunnen und Palast 
an der Calle de Alcala ist der 
griechischen Göttin Cybele 
gewidmet.
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Johanne Johansen muss 
kurz nach ihrem Geburts-
tag erfahren, dass das  
Familienunternehmen kurz 
vor der Pleite steht. Sie 
kann das Problem nur mit Hilfe ihrer Cou-
sine Luise lösen, doch dabei kommen gut 
gehütete Familiengeheimnisse ans Licht...
www.hoerbuch-hamburg.de

Wer, wenn nicht du? 
Wann, wenn nicht jetzt? 
Die Kardinalfragen der 
Entscheidungsfindung 
haben schon manchen 
zum Schwitzen gebracht. 
Das muss nicht sein. Ent-
scheiden kann man lernen 
– am besten vom Profi.
www.fischerverlage.de

10.-12. Preis: Je ein Hörbuch 
„Die Familienangelegenheiten der 
Johanne Johansen“

5.-9. Preis: Je ein Buch „Du 
bist die Entscheidung“ von Urs Meier

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 42/2024

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 

glüXmagazin 
Postfach 30 07 65 

56029  Koblenz 

Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  

Einsendeschluss ist der 28.10.2024. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 
der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 

Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 41/2024:
Ein Erlebnisaufenthalt für vier Personen im Europa-Park 
Erlebnis-Resort inklusive Übernachtung geht an  eine 
Gewinnerin aus Altenkessel.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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– ANZEIGE –

Psychologie-Professor Gary Johnson führt ein eher unaufgeregtes 
Leben an der Universität. Nur sein neuer Nebenjob als Lockvogel 
beim New Orleans Police Department sorgt für Abwechslung. 
Für Garys erstes Treffen mit der attraktiven Madison, die ihren 
gewalttätigen Ehemann um die Ecke bringen lassen will, denkt 
er sich die Figur des abgebrühten Killers Ron aus. Doch plötzlich 
wird es kompliziert: Madison gefällt ihm sehr und zum ersten Mal 
versucht Gary, jemanden vor dem Gefängnis zu bewahren, statt verhaften zu lassen. 
Als Madison sich dann tatsächlich in den coolen, gut aussehenden Ron – alias Gary – 
verliebt, löst ihre heiße Affäre eine unheilvolle Kettenreaktion aus. 
www.leoninedistribution.com 

2.-4. Preis: Je eine DVD „A Killer Romance“

Die elektrische Oral-B Pro 3 macht 
das Zähneputzen leichter, so wie es 
die Zahnmedizin empfiehlt. Dabei 
entfernt sie bis zu 100 Prozent mehr 
Plaque als eine herkömmliche Hand-
zahnbürste und sorgt für gesünde-
res Zahnfleisch. Der integrierte Timer 
hilft Ihnen, Ihre Zähne zwei Minuten 
lang professionell zu putzen und erin-
nert Sie alle 30 Sekunden, den Putz-
bereich zu wechseln. Die Zahnbürste 
verfügt außerdem über eine 360-Grad- 
Andruckkontrolle. Sie leuchtet rot auf 
und reduziert die Putzgeschwindigkeit, 
wenn Sie zu fest putzen. 
www.oralb.de

1. Preis: Ein elektrisches Zahnbürsten-Set Oral-B Pro 3 3900

9
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13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp VIP-Tipp

13er-Tipp vom 
26./27.10.2024

VIP-Tipp vom 19./20. Oktober: Michael Jung (4-facher Olympiasieger im Vielseitigkeitsreiten) – Andreas Cibis (Redakteur der Acher-Rench-Zeitung) 7:7

Prominente

Journalisten

gegen

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
10
11
12
13

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
10
11
12
13

Maurice Schmidt
Rollstuhlfechten, Paralympics-Gold in 
Paris, Fan des VfB Stuttgart, tippt:
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Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

Marc Dittmann 
Sportredakteur „Schwäbische 
Zeitung“ Bad Saulgau, KSC-Fan, tippt:

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

Fo
to

: p
riv

at

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 26./27. Oktober 2024
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr  / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 26. Oktober 2024

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig    

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 26./27.10.2024

1 SA VfB Stuttgart (10) - Holstein Kiel (17) 8-1-1 - - - SsUuN nUnUn

2 SA RB Leipzig (2) - SC Freiburg (3) ** 6-2-2 - 3:1 3:1 uUsSS sSnSs

3 SA FC Augsburg (15) - Borussia Dortmund (7) 3-2-5 - 0:3 1:1 snNsN sNsNs

4 SA FC St. Pauli (16) - VfL Wolfsburg (13) 4-3-3 - - - NuSnN nNuSn

5 SA SV Werder Bremen (8) - Bayer 04 Leverkusen (4) 2-2-6 - 2:3 0:3 SnSnS SsUus

6 SO VfL Bochum 1848 (18) - FC Bayern München (1) 1-1-8 - 0:7 3:2 NuNnN SSuUs

7 SO 1. FC Union Berlin (5) - Eintracht Frankfurt (6) 4-3-3 - 2:0 0:3 UsNsS SsSuN

8 SO 1. FC Heidenheim 1846 (9) - TSG 1899 Hoffenheim (14) * 4-3-3 - - 2:3 NnSnN nNnUs

9 SA Fortuna Düsseldorf (1) - 1. FC Kaiserslautern (11) 7-2-1 - 1:2 4:3 SuSnS NuUNs

10 SO SV Darmstadt 98 (13) - SSV Ulm 1846 (15) 3-3-4 - - - uSnUs nSsNn

11 SO 1. FC Magdeburg (4) - Hannover 96 (6) 5-3-2 - 0:4 0:3 SuSuN sNsNs

12 SO Eintracht Braunschweig (16) - Preußen Münster (17) * 4-4-2 - - - UsNsN uSnNu

13 SO FC Arsenal (3) - FC Liverpool (1) 4-3-3 - 3:2 3:1 SussN nsSSs

14 SA Aston Villa (4) - AFC Bournemouth (10) 5-3-2 - 3:0 3:1 ssUuS nNsNs

15 SA Brighton & Hove Albion (5) - Wolverhampton Wanderers (20) 6-2-2 - 6:0 0:0 uuNsS nNnNn

16 SA FC Everton (16) - FC Fulham (9) 3-3-4 - 1:3 0:1 NusuS usSNn

17 SO FC Chelsea (6) - Newcastle United (8) * 5-2-3 - 1:1 3:2 SssuN SNuUn

18 SO Crystal Palace (18) - Tottenham Hotspur (7) 3-3-4 - 0:4 1:2 UuuNn nsSNs

19 SO West Ham United (15) - Manchester United (11) 3-3-4 - 1:0 2:0 UnUsN SUnUs

20 SA FC Bologna (13) - AC Mailand (4) 3-2-5 - 1:1 0:2 UsuuU sSsNs

21 SO Parma Calcio (16) - FC Empoli (11) 5-3-2 - - - nUnUU uSuNn

22 SO AC Monza (19) - FC Venedig (20) * 4-3-3 - - - UunNu NsNNn

23 SO Inter Mailand (2) - Juventus Turin (3) * 6-2-2 - 0:1 1:0 UnSsS UuSus

24 SA Real Valladolid (18) - FC Villarreal (4) 3-2-5 - 0:3 - uNnnS nSsNu

25 SA Rayo Vallecano (9) - Deportivo Alaves (14) 4-3-3 - - 2:0 uUuSN sNNnn

26 SA UD Las Palmas (20) - Girona FC (12) 2-3-5 - - 0:2 nNuNn NuUsn

27 SA Real Madrid (2) - FC Barcelona (1) 5-3-2 - 3:1 3:2 ssUsS SsNSs

28 SO CD Leganes (17) - Celta Vigo (10) 3-3-4 - - - nUUuN NnuSn

29 SO FC Getafe (16) - FC Valencia (19) 4-3-3 - 1:0 1:0 uNsuU NsuNU

30 SO Real Betis Sevilla (7) - Atletico Madrid (3) 3-3-4 - 1:2 0:0 nUsNS USuUs

31 SA Angers SCO (17) - AS Saint-Etienne (14) * 2-4-4 - - 0:3 UunUU sNUsn

32 SA Stade Reims (6) - Stade Brestois (11) 5-3-2 - 1:1 1:2 SuSsN NsNsu

33 SA RC Lens (5) - Lille OSC (4) * 3-3-4 - 1:1 1:1 uUuUS NuSsU

34 SO Olympique Lyon (7) - AJ Auxerre (12) 4-4-2 - 2:1 - UnSsS nNsNs

35 SO Montpellier Herault SC (18) - Toulouse FC (15) 3-3-4 - 1:2 3:0 NsNNn sNnNu

36 SO RC Strasbourg Alsace (10) - FC Nantes (9) ** 4-3-3 - 1:1 1:2 uUsuN nUuNu

37 SA DSC Arminia Bielefeld (3) - Alemannia Aachen (10) 5-3-2 - - - nNsUs NuUuS

38 SA VfL Osnabrück (20) - 1. FC Saarbrücken (5) 1-3-6 - 2:2 - NnNsN SsNuS

39 SA Hansa Rostock (17) - Rot-Weiss Essen (14) * 3-3-4 - - - UsNSn UsNsU

40 SA SpVgg Unterhaching (19) - FC Viktoria Köln (8) 1-3-6 - - 2:1 uNuNu sNsNn

41 SA SG Dynamo Dresden (2) - Hannover 96 II (15) 7-2-1 - - - uSuNu nNsuS

42 SA SC Verl (18) - SV Sandhausen (1) 1-2-7 - - 4:4 NnNsU SsUsU

43 SO Energie Cottbus (4) - TSV 1860 München (11) 4-4-2 - - - sSsUu SsSnU

44 SO VfB Stuttgart II (16) - FC Erzgebirge Aue (7) 2-3-5 - - - NsNNn UsNnN

45 SO Waldhof Mannheim (12) - SV Wehen Wiesbaden (6) 2-2-6 - 1:0 - sUsNs nNsSn

Verfolger-Duell
Zweiter gegen Dritter: Der SC Freiburg ist 
die Mannschaft der Stunde in der 1. Bun-
desliga. Nach dem überzeugenden Heim-
sieg gegen Augsburg muss das Team 
um Kapitän Christian Günter (Foto), der 
gegen die Fuggerstädter auch selbst traf, 
jetzt beim direkten Tabellennachbarn 
RB Leipzig antreten (TOTO-Spiel Nr. 2). 
Für die Breisgauer war es der fünfte Sieg 
im siebten Spiel. Damit trennen sie nur 
noch zwei Zähler von der Tabellenspitze. 
Dort steht der Rekordmeister aus Bayern 
mit 17 Punkten. Ebenso viele sammelte 
auch der kommende Gegner der Freibur-
ger aus Leipzig. Die Roten Bullen sind in 
überzeugender Form und fuhren zuletzt 
in Mainz einen nie gefährdeten Dreier ein.

1 Bayer 04 Leverkusen - Eintracht Frankfurt 2:1 1
2 TSG 1899 Hoffenheim - VfL Bochum 1848 3:1 1
3 SC Freiburg - FC Augsburg 3:1 1
4 1. FSV Mainz 05 - RB Leipzig 0:2 2
5 Borussia Mönchengladbach - 1. FC Heidenheim 1846 3:2 1
6 FC Bayern München - VfB Stuttgart 4:0 1
7 Holstein Kiel - 1. FC Union Berlin 0:2 2
8 VfL Wolfsburg - SV Werder Bremen 2:4 2
9 1. FC Kaiserslautern - SC Paderborn 07 3:0 1
10 Hamburger SV - 1. FC Magdeburg 3:1 1
11 SpVgg Greuther Fürth - 1. FC Nürnberg 0:4 2
12 SSV Ulm 1846 - Karlsruher SC 0:1 2
13 FC Liverpool - FC Chelsea 2:1 1

14 4:1
15 1:3
16 0:2
17 2:1
18 0:1
19 2:3
20 2:0

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 19./20.10.2024

21 1:1
22 2:2
23 1:0
24 0:1
25 0:6
26 0:2
27 4:1

28 1:2
29 0:1
30 1:2
31 1:0
32 1:1
33 0:2
34 0:4

35 2:1
36 1:1
37 1:1
38 1:2
39 1:1*
40 3:5
41 1:5

42 1:1
43 2:3
44 3:3
45 3:1

3.
 Li

ga
1.

 Li
ga

 Fr
an

kre
ich

1.
 Li

ga
 S

pa
nie

n
1.

 Li
ga

 It
ali

en
1.

 Li
ga

 En
gla

nd
2.

 B
un

de
slig

a
1.

 B
un

de
slig

a

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-19 = 1. Liga England
Spiele 20-23 = 1. Liga Italien
Spiele 24-30 = 1. Liga Spanien
Spiele 31-36 = 1. Liga Frankreich
Spiele 37-45 = 3. Liga
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Veranstaltung

Spieleinsatz  624.826,50 €
Gewinnreihe 

 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1
Klasse 1 (13 Richtige) 299 x 438,80 €
Klasse 2 (12 Richtige) 4.009 x 18,70 €
Klasse 3 (11 Richtige) 26.207 x 2,80 €
Klasse 4 (10 Richtige) 88.789 x 1,00 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz 161.377,45 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 21 22 32 36 37 44 39
Klasse 1 (6) 1  x 119.867,50 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 0,00 €
Klasse 3 (5) 3 x 3.555,50 € 
Klasse 4 (4) 249 x 48,60 €
Klasse 5 (3+ZS) 178 x 33,90 €
Klasse 6 (3) 3.904 x 5,10 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 300.000 Euro

vom 19./20.10.2024 (42. VA)

So geht Fairplay

Sie sind gemeinsam in die 1. Fußball-
Bundesliga aufgestiegen. Doch nach 
nur einem Jahr ging es für einen Ver-

ein schon wieder runter. Am 31. Spiel-
tag der vergangenen Saison sicherte sich 
der 1. FC Heidenheim 1846 mit einem 
1:0-Erfolg beim SV Darmstadt 98 den Klas-
senerhalt. Damit war der Abstieg der Lilien 
besiegelt. Nach dem Abpfiff begaben sich 
die Heidenheimer zunächst in den Spieler-
tunnel am Darmstädter Böllenfalltor. Erst 
nach tröstenden Worten für den Geg-
ner ließ sich das Team von Trainer Frank 
Schmidt von den eigenen Fans feiern. 

Dass die Fußballer von der Ostalb sport-
liche Größe bewiesen haben, wird nun 
belohnt. Der DFB zeichnet den FC Hei-
denheim, Partner von Lotto Baden-Würt-
temberg, mit der Medaille für Fairplay aus. 
„Wir als Mannschaft und unser ganzer 
Verein stehen für absoluten Sieges-
willen und große Leidenschaft, 
aber gleichzeitig auch immer 
für Respekt vor dem Gegner. 
Das leben wir sowohl auf als 
auch neben dem Platz und 
freuen uns deshalb sehr, 
diese Auszeichnung des 
DFB zu erhalten“, erklärt 
Kapitän Patrick Mainka 
(Foto). 

Auch Lotto BW belohnt 
Fairplay: Alle Informatio-
nen zum neuen Sport-
vereinspreis Salto 
gibt es online unter 
salto-lottobw.de.  

Sonderauslosung
Große Überraschungen blieben bei der 
TOTO-Veranstaltung vom 19./20. Oktober 
aus: Sowohl der Bundesliga-Spitzenreiter 
Bayern München als auch der FC Liver-
pool in der englischen Premier League ste-
hen weiter an der Tabellenspitze in ihren 
jeweiligen Ligen. Damit hatten auch viele 
TOTO-Fans gerechnet. Gleich 299 Glücks-
pilze sagten im 13er Ergebnistipp alle Par-
tien korrekt voraus. Am Wochenende vom 
26./27. Oktober findet die große TOTO-
Sonderauslosung statt. Im Jackpot liegen 
dann 300.000 Euro (theor. Chance 1 zu 
rd. 1,6 Mio.).

Foto: pa / Pressebildagentur ULMER | Ulmer

Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayern München 7 24:7 17 2 1 0 3 1 0
 2. RB Leipzig 7 11:2 17 2 1 0 3 1 0
 3. SC Freiburg 7 12:8 15 3 0 1 2 0 1
 4. Bayer Leverkusen (M,P) 7 18:13 14 2 1 1 2 1 0
 5. 1. FC Union Berlin 7 8:4 14 3 0 0 1 2 1
 6. Eintracht Frankfurt 7 15:11 13 2 1 0 2 0 2
 7. Borussia Dortmund 7 14:12 13 4 0 0 0 1 2
 8. Werder Bremen 7 12:14 11 0 1 2 3 1 0
 9. 1. FC Heidenheim 7 12:11 9 1 0 2 2 0 2
 10. VfB Stuttgart 7 15:15 9 1 2 0 1 1 2
 11. Bor. Mönchengladbach 7 10:12 9 2 0 2 1 0 2
 12. FSV Mainz 05 7 11:12 8 0 1 3 2 1 0
 13. VfL Wolfsburg 7 15:16 7 0 1 3 2 0 1
 14. TSG 1899 Hoffenheim 7 13:17 7 2 0 2 0 1 2
 15. FC Augsburg 7 10:18 7 2 1 1 0 0 3
 16. FC St. Pauli (N) 7 5:11 4 0 1 2 1 0 3
 17. Holstein Kiel (N) 7 9:21 2 0 0 4 0 2 1
 18. VfL Bochum 7 7:17 1 0 1 2 0 0 4

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Fortuna Düsseldorf 9 14:7 20 1 2 1 5 0 0
 2. Karlsruher SC 9 20:14 19 3 1 0 2 3 0
 3. Hamburger SV 9 22:9 18 3 2 0 2 1 1
 4. 1. FC Magdeburg 9 18:12 16 0 4 0 4 0 1
 5. SC Paderborn 07 9 16:12 16 3 1 0 1 3 1
 6. Hannover 96 9 10:6 16 5 0 0 0 1 3
 7. Hertha BSC 9 16:15 14 2 0 3 2 2 0
 8. SV Elversberg 9 15:10 13 2 1 1 1 3 1
 9. 1. FC Nürnberg 9 15:16 13 2 0 2 2 1 2
 10. 1. FC Köln (A) 9 21:18 12 2 1 2 1 2 1
 11. 1. FC Kaiserslautern 9 14:13 12 1 2 1 2 1 2
 12. SpVgg Greuther Fürth 9 13:14 10 1 2 2 1 2 1
 13. Darmstadt 98 (A) 9 17:20 9 1 2 2 1 1 2
 14. FC Schalke 04 9 16:20 8 1 1 2 1 1 3
 15. SSV Ulm 1846 (N) 9 9:12 7 1 0 4 1 1 2
 16. Eintracht Braunschweig 9 10:22 7 2 0 2 0 1 4
 17. Preußen Münster (N) 9 12:17 6 0 3 2 1 0 3
 18. Jahn Regensburg (N) 9 1:22 4 1 1 3 0 0 4

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. SV Sandhausen 10 16:9 21 4 0 1 2 3 0
 2. Dynamo Dresden 10 19:13 18 2 3 0 3 0 2
 3. Arminia Bielefeld 10 12:9 18 3 1 1 2 2 1
 4. Energie Cottbus (N) 10 23:13 17 3 1 1 2 1 2
 5. 1. FC Saarbrücken 10 13:12 17 1 2 2 4 0 1
 6. SV Wehen Wiesbaden (A) 10 18:18 17 3 0 2 2 2 1
 7. Erzgebirge Aue 10 14:15 16 3 0 2 2 1 2
 8. Viktoria Köln 10 17:14 15 3 0 2 2 0 3
 9. Borussia Dortmund II 10 18:15 14 3 1 1 1 1 3
 10. Alemannia Aachen (N) 10 9:11 13 1 3 1 2 1 2
 11. TSV 1860 München 10 14:17 13 1 0 4 3 1 1
 12. SV Waldhof Mannheim 10 12:11 12 3 0 2 0 3 2
 13. FC Ingolstadt 04 10 18:19 12 2 2 1 1 1 3
 14. Rot-Weiss Essen 10 14:16 12 2 1 2 1 2 2
 15. Hannover 96 II (N) 10 14:14 11 1 1 3 2 1 2
 16. VfB Stuttgart II (N) 10 15:19 11 3 1 1 0 1 4
 17. Hansa Rostock (A) 10 12:14 10 1 3 1 1 1 3
 18. SC Verl 10 11:16 10 1 2 2 1 2 2
 19. SpVgg Unterhaching 10 12:19 10 2 3 0 0 1 4
 20. VfL Osnabrück (A) 10 13:20 8 2 1 2 0 1 4

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Liverpool (L) 8 15:3 21 3 0 1 4 0 0
 2. Manchester City (M) 8 19:9 20 3 1 0 3 1 0
 3. FC Arsenal 8 15:8 17 3 1 0 2 1 1
 4. Aston Villa 8 15:10 17 2 1 1 3 1 0
 5. Brighton & Hove Albion 8 14:10 15 2 2 0 2 1 1
 6. FC Chelsea 8 17:10 14 1 2 1 3 0 1
 7. Tottenham Hotspur 8 18:9 13 3 0 1 1 1 2
 8. Newcastle United 8 8:8 12 2 1 1 1 2 1
 9. FC Fulham 8 11:11 11 2 1 1 1 1 2
 10. AFC Bournemouth 8 10:10 11 2 1 1 1 1 2

 11. Manchester United (P) 8 7:9 11 2 0 2 1 2 1
 12. Nottingham Forest 7 7:6 10 0 2 1 2 2 0
 13. FC Brentford 8 14:15 10 3 1 0 0 0 4
 14. Leicester City (N) 8 12:14 9 1 2 1 1 1 2
 15. West Ham United 8 11:15 8 1 0 3 1 2 1
 16. FC Everton 8 9:15 8 1 1 2 1 1 2
 17. Ipswich Town (N) 8 6:16 4 0 2 2 0 2 2
 18. Crystal Palace 7 5:10 3 0 2 2 0 1 2
 19. FC Southampton (N) 8 6:18 1 0 1 3 0 0 4
 20. Wolverhampton Wanderers 8 10:23 1 0 0 4 0 1 3

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Paris Saint-Germain (M,P) 8 25:8 20 4 0 0 2 2 0
 2. AS Monaco 8 14:4 20 3 2 0 3 0 0
 3. Olympique Marseille 8 21:8 17 1 2 0 4 0 1
 4. OSC Lille 8 13:8 14 2 1 1 2 1 1
 5. RC Lens 8 9:4 14 1 2 0 2 3 0
 6. Stade Reims 8 15:12 14 2 1 1 2 1 1
 7. Olympique Lyon 8 14:12 13 2 0 2 2 1 1
 8. OGC Nizza 8 16:8 10 1 2 0 1 2 2
 9. FC Nantes 8 10:9 10 1 2 1 1 2 1
 10. Racing Straßburg 8 16:16 10 2 2 0 0 2 2
 11. Stade Brest 8 11:14 10 3 1 1 0 0 3
 12. AJ Auxerre (N) 8 11:16 9 3 0 1 0 0 4
 13. Stade Rennes 8 12:12 8 2 1 1 0 1 3
 14. AS St. Étienne (N) 8 6:20 7 2 0 2 0 1 3
 15. FC Toulouse 8 7:11 6 1 2 2 0 1 2
 16. AC Le Havre 8 7:19 6 1 0 3 1 0 3
 17. SCO Angers (N) 8 6:14 4 0 1 3 0 3 1
 18. Montpellier HSC 8 8:26 4 1 1 2 0 0 4

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. SSC Neapel 8 15:5 19 4 0 0 2 1 1
 2. Inter Mailand (M) 8 17:9 17 3 0 1 2 2 0
 3. Juventus Turin (P) 8 11:1 16 2 3 0 2 1 0
 4. AC Mailand 8 16:9 14 3 1 0 1 1 2
 5. AC Florenz 8 15:8 13 2 2 0 1 2 1
 6. Atalanta Bergamo 8 18:13 13 2 0 1 2 1 2
 7. Lazio Rom 8 14:12 13 3 1 0 1 0 3
 8. Udinese Calcio 8 10:11 13 3 0 1 1 1 2
 9. FC Turin 8 14:14 11 1 1 1 2 1 2
 10. AS Rom 8 8:6 10 2 0 2 0 4 0
 11. FC Empoli 8 6:5 10 0 3 1 2 1 1
 12. Hellas Verona 7 12:12 9 2 0 2 1 0 2
 13. FC Bologna 8 9:11 9 0 4 0 1 2 1
 14. AC Como (N) 8 11:15 9 1 2 0 1 1 3
 15. Cagliari Calcio 8 8:13 9 1 2 2 1 1 1
 16. Parma Calcio (N) 8 11:13 7 1 1 2 0 3 1
 17. CFC Genua 8 7:17 6 0 3 2 1 0 2
 18. US Lecce 8 3:18 5 1 1 2 0 1 3
 19. AC Monza 7 5:9 4 0 2 2 0 2 1
 20. FC Venedig (N) 8 5:14 4 1 0 2 0 1 4

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Barcelona 10 33:10 27 4 0 0 5 0 1
 2. Real Madrid (M) 10 21:7 24 5 0 0 2 3 0
 3. Atlético Madrid 10 16:6 20 3 2 0 2 3 0
 4. FC Villarreal 10 18:18 18 2 2 1 3 1 1
 5. Athletic Bilbao (P) 10 17:11 17 3 2 1 2 0 2
 6. RCD Mallorca 10 10:8 17 2 2 1 3 0 2
 7. Betis Sevilla 10 10:9 15 3 1 1 1 2 2
 8. CA Osasuna 10 14:16 15 4 1 1 0 2 2
 9. Rayo Vallecano 10 11:10 13 1 2 1 2 2 2
 10. Celta Vigo 10 17:17 13 3 1 2 1 0 3
 11. Real S. San Sebastián 10 8:8 12 1 1 3 2 2 1
 12. FC Girona 10 11:13 12 2 1 2 1 2 2
 13. FC Sevilla 10 10:15 12 3 0 2 0 3 2
 14. CD Alaves 10 13:18 10 2 1 2 1 0 4
 15. Espanyol Barcelona (N) 10 10:17 10 3 0 2 0 1 4
 16. FC Getafe 10 7:8 9 1 4 0 0 2 3
 17. CD Leganes (N) 10 6:12 8 1 1 2 0 4 2
 18. Real Valladolid (N) 10 8:21 8 1 2 2 1 0 4
 19. FC Valencia 9 5:13 6 1 2 1 0 1 4
 20. UD Las Palmas 9 9:17 3 0 3 2 0 0 4

11
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Was Skilangläufer Janosch Brugger mit Lotto Baden-Württemberg verbindet 

Eindeutig klassisch

WM-Bronze 2023 mit der Staffel im slowenischen  
Planica: Das war sein bislang größter sportlicher 
Erfolg. In der neuen Saison möchte sich Skilangläufer 
Janosch Brugger (27) erneut für die Weltmeisterschaft  
qualifizieren. Mit Lotto Baden-Württemberg verbindet 
den Schwarzwälder eine lange Partnerschaft.

Im Winter in der Loipe. Den Rest des Jahres im Sommerurlaub? 
Von wegen. Viel Freizeit haben Wintersportlerinnen und Win-
tersportler nicht. Seit Anfang Mai bereitet sich Janosch Brugger 

auf die neue Saison vor. Trotz intensiven Trainings hat er sich jetzt 
die Zeit für eine Stippvisite in der Zentrale von Lotto BW in Stutt-
gart genommen. Empfangen wurde der Schwarzwälder, der 
inzwischen im Allgäu lebt, von Dorothee Lang-Mandel, Leiterin 
der Abteilung Unternehmenskommunikation. Janosch Brugger 
hatte ein gerahmtes Trikot mit Startnummer und Lotto-Skimütze 
mitgebracht. Im Gegenzug bekam er unter anderem einen Kapu-
zenpulli mit „Glückspilz“-Logo geschenkt. Und natürlich wurde 
er mit vielen guten Wünschen für die neue Saison überhäuft, die 
am Freitag, 29. November, in Finnland beginnt.

Die Partnerschaft mit Lotto Baden-Württem-
berg als Förderer des Sports im Land geht 
nunmehr ins fünfte Jahr. Janosch 
Brugger legt Wert auf persön-
liche Beziehungen zu sei-
nen Sponsoren. Und mit 
Lotto ist er groß gewor-
den. Sein Vater hat ein 
Sportgeschäft mit 

Lotto-Annahmestelle. „Von daher ist es umso schöner, dass ich 
mit Lotto  BW einen Partner an der Seite habe, mit dem ich mich 
identifizieren kann.“ 

Die bisherige Vorbereitung lief für Janosch Brugger gut. „Ich bin 
verletzungsfrei durchgekommen. Das ist natürlich extrem wich-
tig.“ Als Ende September bei der zentralen Leistungskontrolle 
des Deutschen Skiverbands in der Halle in Oberhof der Deutsche 
Meistertitel im Sprint vergeben wurde, landete er auf Platz vier. 
Mit dem Ergebnis war er „total“ zufrieden. Zumal er in der eher 
ungeliebten Skating-Technik an den Start gegangen war. „Ein-
deutig“ lieber mag Janosch Brugger den klassischen Stil. Parallel 
in der Spur dahingleiten wie seine Vorbilder aus Skandinavien 
– da gerät er ins Schwärmen.

Schielen auf die Medaille

Nach der vergangenen Saison mit vielen Ausfällen durch Krank-
heiten hat Janosch Brugger diesmal vor allem ein Ziel – 
gesund zu bleiben. „Ich weiß, dass ich gut trainiert habe 
und dass die Form stimmt. Daher ist das erste Ziel die 
Gesundheit. Alles andere kommt dann von selbst.“ Das 
zweite Ziel ist die Qualifikation für die nordische Ski-

Weltmeisterschaft von Mittwoch, 26. Februar, bis Sonntag, 
9. März, im norwegischen Trondheim. „Wie schon in Planica 

schielen wir im Team wieder auf eine Medaille“, sagt Janosch 
Brugger. „Das wäre das Höchste der Gefühle.“

Als Vollprofi im Ski-Team des Zoll kann sich der 27-Jährige ganz 
auf seinen Sport konzentrieren. Bleibt eine Frage: Wann macht er 
mal Urlaub? Weil die Saison meist bis Ende März dauert, hat er bis 
zum Start in die Vorbereitung nur einen knappen Monat, um Zeit 
mit Familie und Freunden zu verbringen. „Auf der anderen Seite 
hat man sein Hobby zum Beruf gemacht“, sagt Janosch Brugger. 
„Von daher gibt es nichts Schöneres.“

Eine Vorschau auf die kommende Wintersport- 
Saison finden Sie auf Seite 15 

Foto: picture alliance | Eibner-Pressefoto/Memmler

Janosch Brugger wurde bei seinem Besuch bei 
Lotto BW von Dorothee Lang-Mandel begrüßt.   

12

In der Loipe: Janosch 
Brugger liebt den 
klassischen Stil. 

Foto: gäss
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Überdenken Sie noch einmal eine 
bevorstehende Entscheidung. Suchen 
Sie auch Rat bei Vertrauten.

Verzetteln Sie sich nicht in Kleinig
keiten. Behalten Sie das große Ganze 
immer im Auge.

Ruhen Sie sich nicht auf alten Erfolgen 
aus. Verlassen Sie die Komfortzone und 
packen Sie Neues an.

Bleiben Sie positiv und lassen Sie sich 
Ihre Stimmung nicht durch missmutige 
Menschen trüben.

Nehmen Sie sich privat die Zeit zur Ent
spannung. Dann kommen Sie auch im 
Beruf besser voran.

Man wird Sie in einem neuen Umfeld 
akzeptieren, wenn Sie sich selbst und 
Ihren Ideen treu bleiben.

Es könnte Ihnen in einer wichtigen 
Angelegenheit helfen, wenn Sie sich 
etwas zurücknehmen würden. 

Es wäre an der Zeit, dem Alltag zu ent
fliehen. Planen Sie doch einfach wieder 
mal eine Reise.

Bewegen Sie sich, so oft es geht, in der 
Natur. Daraus werden Sie die Kraft für 
kommende Aufgaben schöpfen.

Lassen Sie anderen öfter mal den Vor
tritt. Das kann zwar schwierig sein, 
aber es lohnt sich.

Sie sollten wieder mehr auf Ihre 
Gesundheit achten. Ihre Leistungs
fähigkeit kehrt dann schnell zurück.

Öffnen Sie sich für neue Wege. Etwas 
Außergewöhnliches kann Ihre Einstel
lung komplett ändern.

Kürbisquiche zu Halloween

Foto: Cookbutler.com / sosiukin – stock.adobe.com

So wird‘s gemacht

Das Mehl mit der in Stücke geschnit
tenen Butter, dem Ei und dem Salz zu 
einem Mürbeteig kneten, in Frischhalte
folie wickeln und 30 Minuten kalt stel
len. Den Backofen auf 180 Grad Umluft 
vorheizen. In der Zwischenzeit den Kürbis 
waschen, halbieren, entkernen und das 
Fruchtfleisch mit der Schale grob reiben. 
Mit dem Öl mischen und mit Salz wür
zen. Den Sauerrahm mit der Sahne und 
dem Ei verquirlen und mit Salz, Zitronen
schale, Pfeffer, Muskat sowie Petersilie 
abschmecken. Vom Rohschinken even
tuell den Fettrand entfernen und den 
Rest in breite Streifen schneiden. Den 

Teig zwischen zwei Lagen Klarsichtfolie 
dünn ausrollen, auf ein Backblech legen 
und einen Rand hochziehen. Den Teig 
überall mit einer Gabel leicht einstechen 
und den Kürbis gleichmäßig darauf vertei
len. Das Blech in den heißen Ofen schie
ben und die Quiche 15 Minuten backen. 
Das Backblech kurz aus dem Ofen neh
men, die Creme auf den Kürbis streichen 
und die Schinkenstücke in regelmäßigen 
Abständen etwas in die Creme drücken. 
Das Backblech wieder in den Ofen schie
ben und die Quiche 20 Minuten backen. 
Etwas abkühlen lassen, dann in Rechtecke 
schneiden und noch warm servieren.

Zutaten (für 8 Personen)

Für den Mürbeteig:
200 g  kalte Butter 
1  Ei  
300 g  Mehl  
2 TL  Salz  
1 Prise  Zucker  

Für den Belag: 
1,5 kg  Hokkaidokürbis  
50 g  geräucherter Rohschinken 

 
350 g  Sauerrahm  
100 ml  Schlagsahne  
23 TL  Zitrone, Schalenabrieb  
1  Ei  
12 EL  Olivenöl  
45 EL  fein gehackte Petersilie 
 frisch ger. Muskatnuss  
 gemahlener Pfeffer
 Salz 
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Am Sonntag, 27. Oktober, werden die Uhren umgestellt

Zeit, dass sich was dreht
Vor oder zurück? Das ist zweimal im Jahr die span-
nende Frage, wenn wir in Deutschland an der Uhr dre-
hen dürfen. In der Nacht auf Sonntag, 27. Oktober, 
beginnt wieder die Winterzeit. Das heißt: Alle können 
eine Stunde länger schlafen, weil die Uhr zurückge-
stellt wird. Das glüXmagazin nennt fünf spannende 
Fakten rund um die Zeitumstellung.

1 Auf die Idee, eine Sommerzeit einzuführen, kam der 
damals in Paris lebende Amerikaner Benjamin Franklin 
bereits 1784. So sollte das Tageslicht besser genutzt, der 
Kerzenverbrauch reduziert und damit Energie gespart 
werden. Es war damals mehr ein Witz als ein ernstgemein-
ter Vorschlag, der jedoch Fahrt aufnahm. In Deutschland 
fand die erste Zeitumstellung 1916 während des Ersten 
Weltkriegs statt und wurde kurz danach in der Weima-
rer Republik wieder abgeschafft. Die Regelung, dass die 
Uhren immer am letzten Sonntag im März und am letz-
ten Sonntag im Oktober umgestellt werden, gilt erst seit 
1980 durchgehend und ist seit dem Jahr 1996 in der EU 
einheitlich festgelegt. Der erhoffte energetische Nutzen 
ist heute laut Umweltbundesamt allerdings nicht mehr 
nachweisbar. 

2 Der Zeitpunkt ist wichtig. Dass die Uhren immer von 2 auf 
3 Uhr beziehungsweise 3 auf 2 Uhr gestellt werden, hängt 
damit zusammen, dass es möglichst wenige Beeinträchti-
gungen dadurch geben soll. Es ist die verkehrsärmste Zeit 
und in den meisten Unternehmen steht der Betrieb still. 
Allein bei der Deutschen Bahn müssen beispielsweise jedes 
Mal mehr als 120.000 Uhren angepasst werden. Grund-
lage für die Zeitumstellung ist übrigens die „Verordnung 

über die Einführung der mitteleuropäischen Sommerzeit 
ab dem Jahr 2002 (Sommerzeitverordnung – SoZV)“. 

3 Welche Zeit stimmt denn nun? Der Blick auf die Uhr kann 
gerade in den ersten Tagen verwirren. Funkuhren stellen 
sich in der Regel von alleine auf die neue Zeit um. Das gilt 
auch für die meisten Smartphones. Andere Uhren hin-
gegen müssen eigenhändig neu eingestellt werden. Das 
betrifft neben einem Großteil der Armbanduhren auch die 
Uhr im Auto oder am Backofen.

4 Mehr oder weniger Zeit? Die Richtung ist entscheidend. 
Wer sich nicht merken kann, wie die Uhr umgestellt wer-
den muss, hat die Möglichkeit, diese zwei „Eselsbrücken“ 
zu Hilfe zu nehmen: „Im Frühjahr stellt man die Gartenmö-
bel vor die Tür, im Herbst zurück in den Schuppen.“ Oder: 
„Im Sommer, wenn die Temperaturen im Plus sind, wird 
die Uhr vorgestellt. Im Winter, bei Minusgraden, wird sie 
zurückgestellt.“

5 Die Diskussionen beginnen bei jeder Zeitumstellung aufs 
Neue, doch an der Sommer- und Winterzeit wird weiter 
festgehalten. Auch wenn laut einer Umfrage der DAK-
Krankenkasse fast drei Viertel der Befragten dagegen 
sind. Mögliche Ursache: Viele Menschen klagen in den 
Tagen danach über Schlafstörungen, Müdigkeit, Herz-
Kreislauf-Beschwerden oder schlechte Stimmung. Schuld 
ist der gestörte Schlaf-Wach-Rhythmus. Laut der „Deut-
schen Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedi-
zin“ kommt es rund um die Zeitumstellung auch deshalb zu 
etwa acht Prozent mehr Verkehrsunfällen. Nach spätestens 
drei Tagen sollte der „Mini-Jetlag“ vorbei sein. Bewegung 
und frische Luft können gegebenenfalls helfen – bis zur 
nächsten Zeitumstellung. Die Sommerzeit beginnt wieder 
am Sonntag, 30. März 2025.
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Die Wintersport-Saison startet wieder

Rückkehr der Superstars

Es soll das Comeback des Jahres werden: Der österreichi-
sche Seriensieger Marcel Hirscher (35) will nach fünf Jah-
ren Pause zurückkehren und künftig für die Niederlande 
auf Medaillenjagd gehen. Auch US-Superstar Lindsey 
Vonn (40) soll damit liebäugeln, wieder Rennen zu fahren. 
Der Ski-Zirkus sorgt damit vor dem Weltcup-Auftakt am 
Wochenende vom 26./27. Oktober für Schlagzeilen. 

Traditionell finden die ersten Rennen in Sölden in Öster-
reich statt. Auf dem Rettenbachferner-Gletscher im Ötztal 
wird die Saison mit den Riesenslaloms der Frauen (Sams-

tag, 26. Oktober) und Männer (Sonntag, 27. Oktober) gestartet. 
Deutsche Hoffnungen trägt Linus Straßer (31), zuletzt mit Platz 
neun bester DSV-Starter im Gesamt-Weltcup. Der Münchner hat 
aber eher auf den Slalompisten Chancen auf eine Top-Platzie-
rung, genau wie Lena Dürr (33), die in der vergangenen Saison 
auf Rang 16 im Weltcup landete.

Der Saison-Höhepunkt der Alpinen ist die Weltmeisterschaft 
im österreichischen Saalbach vom 4. bis 16. Februar. Die Gene-
ralprobe der Abfahrer findet kurz zuvor am 2. Februar in Gar-
misch-Partenkirchen statt. Das ist auch die einzige deutsche 

Weltcupstation der Frauen, die 
am 25./26. Januar auf der  
Kandahar-Strecke um den 
Sieg in der Abfahrt und im 
Super-G kämpfen.

WM-Jubel in Trondheim

Die WM in den nordischen Disziplinen Skilanglauf, 
Nordische Kombination und Skispringen wird vom 
26. Februar bis 9. März in Trondheim in Norwegen aus-
getragen. Wie schon 1997. Damals sorgten die Schwarzwälder 
Weitenjäger für die einzigen deutschen Medaillen. Dieter Thoma 
holte von der Großschanze Silber und zusammen mit Christof 
Duffner, Martin Schmitt sowie Hansjörg Jäkle Bronze im Team-
wettbewerb. In diesem Winter soll die Ausbeute deutlich größer 
sein, auch weil die DSV-Teams in der Nordischen Kombination 
wieder zurück in die absolute Weltspitze wollen.

Die Spezialspringerinnen und -springer um Katharina Schmid (28), 
die von Lotto Baden-Württemberg unterstützte Anna Hollandt 
(27) und Olympiasieger Andreas Wellinger (29) sowie die in die 
Weltspitze aufgestiegenen Langläuferinnen um Victoria Carl (29) 
und Katharina Hennig (28) zählen in ihren Disziplinen zum Favori-
tenkreis. Lotto BW-Sportler Janosch Brugger (27) werden Außen-
seiter-Chancen zugetraut.

Im Biathlon werden die WM-Titel erstmals in der Schweiz ver-
geben. In Lenzerheide wollen die Norweger, die zuletzt überra-
schend im Medaillenspiegel hinter Frankreich landeten, vom 12. 
bis 23. Februar die Verhältnisse wieder zurechtrücken. Nach dem 
Rücktritt von Benedikt Doll (34) könnte der von Lotto Baden-
Württemberg unterstützte Roman Rees (31) zum Herausforderer 
von Seriensieger Johannes Thingnes Bø (31) werden. 

Bei den Biathletinnen legt die 
Schwarzwälderin Janina Hettich-
Walz (28) eine Babypause ein. Die 
von Lotto BW gesponserte Junioren-
Weltmeisterin Julia Tannheimer (19) 

aus Ulm könnte die Lücke füllen.Auf 
gute Ergebnisse hoffen die Biathlon-Fans 

schon vor der WM bei den Heim-Weltcups in 
Oberhof und Ruhpolding im Januar 2025.

Auf den Winter freut sich Paul Herbinger

Biathlet Roman Rees wird seit vielen 
Jahren von Lotto BW unterstützt.

15

Lindsey 
Vonn soll 

mit einer Rück-
kehr in den Ski-
sport liebäu-

geln.

Foto: pa/dpa | Martin Schutt
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Bundesweite Sonderauslosung am 26.10.2024:

 200.000 €
 zusätzlich im Jackpot!

BUNDESWEITE 
SONDERAUSLOSUNG

200.000 €
zusätzlich in Gewinnklasse 1* 

TIPPEN UND  
JACKPOT GEWINNEN!

Der Tipp mit Tradition

* Theoretische Chance auf den Höchstgewinn 1:1,6 Mio. 
Wird die Gewinnklasse 1 in der TOTO-Veranstaltung 26.10.2024 nicht gewonnen, werden die 200.000 € in die nächste 

TOTO-Veranstaltung übertragen. 

MEHR AUF

LOTTO-BW.DE
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